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SSortKHcH 

^£ ^aben jwar fc&on oiele unternomen 5Ujene$ 
unb SKeceptföuc&cr t)crau$ ju geben/ rooson aber 
t>cr gr&jjte ^beil nur fcon roenig duften für beu 
£anbmannroar, inbem biefelbengcroobnUd) t>on 
ben im 21 u&anbe gebrückten 33üd)ern abgebrueft/ 
unb mit melen (Sachen angefüllt fint)/ b'te man in 
liefern £anbe nict>t fennt/ ober Do$ fcbrccT jn be* 
fommen jmb. 2tuc& iß nur feiten eine 23efcf>rei> 
bung Der £ran?beiten in biefen fogenanten £)o** 
tor^üd)ern mit bepgefugf, ausroeId)enUrfacr>en 
biefetben entfielen/ unb rooran man fle ernennen 
fan ; u. fi> gefefeie^et es febr oft/ ba% ein Genfer) 
mehrere Safere lang mit einer ßranfbeit behaftet 
tft/ et>e er einmal roirfüc^ roei§, oon roefeber 2lrt 
jie fei)/ unb folglich auefc feine fd)icf lieben ÜRirtel 
bafür $u gebrauten rccif/ unb wenn er nun auef) 
jule^t auf eine ober Die anbere ^öeife t»cn rechten 
(Bruno baüon cvfdfert/ fo ijt bte £ranfbcit ge* 
it>6l>n(icr> fd>on jn einem fo boben ©rab gediegen/ 
t>a§ aueb t>aö befte Mittel unbrauchbar reut». 

£)er gebrÄngte SKaum biefes 9S3erfö bat eS 
niebt jugeiaffen, Saß man eine roeitläuftige 23e* 
febreibung fcon öen £ntftel)unggarten unb £enn* 
Rieben ber ^ranffeeiten mittbeilen fonnte/ n>e$* 
wegen t>ie(e berfclben nur furj aber bennod) bünbig 
cingerücft roorben finD ; unb man bat ce ftd) bep 
t>er Sßcrfertigung Deffelben angelegen fepn lafien, 
für alle bekannte ßranfbeiten fo siel als moglid) 
befannte Mittel in £rfabrung in bringen/ ober 
bocj> roenigtfenS biefelbe fo ütcl aiö cö tbun(id) 
roar/ ju erftärerv unb an ben meijten (Stellen 



pnb »ort jwet) big fünf, ja bisweilen nod> mebr 
SÄtttet angeführt, fo ba§ au* faft jeberman, »• 
Wbtf Der Unerfabrenfte, jM) im $all ber $ftotl> 
SKat&$ ju erbolen weif? ; unt> wenn aueb zuweilen 
fcon ben l>terin benannten Mitteln fel)Ifd;lagen 
fönten, (n>ic eSbenn aud) mit allen 5?ucf>ern t>on 
tiefer 2lrt gefebiebet) fo werben fte bod> au* 
9*iemanb (gehaben &ufügen/ wie jum 23epfpiel 
ber beut^tage *>on manchem feonwollenben 
£)octor fo bauftg angewandte 9)?ercurp, welcbe* 
fo maneben unerwartet aus Der Seit in bie £wig- 
Uit bef&rberf. 

#uct) bat man es für febieflier) eradjtet/ einet 
SSefcbreibung ber üornebmften trauter Ovaum ju 
geflattert ; fo wie aueb einige funtfreiebe ©tütfe/ 
t)ie jum ^beii jur £rgofcung ber Sugenb bienen 
iwb tbcils auet) t>on großem SRujen feun fonnen. 

3* flefrefje/ biefe Slnweiftmgen warben niebt 
für folebe beftimmf, biegele brter e n 5Hatt> 
faufen Fonnen ; fonbern nur an biefenigen, welcbe 
baS ©Ificf in eine folebe £age gefreut bat/ ba§ 
fte Don Slerjten niebt gewürbigt werben/ itl bicfcS 
55erf geridjtct. Untetöefleh leibet es feinen 
Steife!, ba§ einige meiner SReben*£luacffalbcr 
fieb mit biefenSBorfdjriften luftig magert werben. 
SÄ&gen fte tl>re Pfeile abfcbiefjen/ fle werben ju 
meinen güfen nieberfallcn, obne mir «u febaberu 
3* beneibc jene Ferren f eineSwegS um bie einjige 
CKetbote; welcbe fte beftfcen, weifer ju febeinen 
als ibre Sftadpbarcn. SOßiewobl es bem allen obn> 
craebtet niebt unmoglicbifr, ba§ einige berfelben in 
biefem @tücfe tbun werben wie bie guten £eute in 
€nglanb mit \>tn granjoftfeben SDJoben— bas i ft ; 

3»eTft fcatfiber ju la<$en, 
Un& bann fie nacbjumacfye m 



£*r gegenwärtige Verleger bicfeö äBerfe&en«, 

2lnbas2Bert&e$ublicum. 

£)er aufferoröentlicbe Abgang tiefet 23ucb$ 
fcerurfacbte Dag Daffelbc balD »ergriffen rourbe, 
inbem reas Die c 2Bat>rI)ctt ijt, bei) 33ud)l)dnb(ern 
feinet mebr &u l)abcn mar. tiefer Slbfa,; in fo 
furjer Seit beroeijt »eichen SOBertl) öiefer 2ler^ 
liebe Unterricht bat, unb bewarf alfo feiner m\U 
ern £obrcben. <£$ ijt öaö einzige fo fcb&n fcer* 
faßte mebijinifcbe 33ucf> biefer 2ln, fca$ im Dcut^ 
fefren publicum vorbanben ijt; unb gewiß batte 
Der Sßerfa§er einen vortrefflichen ©eDanfen foU 
ct>cö anö 'sfcageS £icf)t ju bringen/ um manchem 
guten $au$<oattx, einer forgfältigen Butter unb 
unerfal)rnen jungen acuten, fo wie mit ©töcffc 
gutem weniger begabten £ciDcnDen ein SO?tttclan 
btc£anb ju geben, viele Sluägabtn anderste unö 
2fpotbe?er, erfparen unb fiel) 9iatl)S erboten uni) 
manebem Uebel vorbeugen/ unb cnDHcf) reo ärjt* 
lic&e J£>ulfc nid&t fo gemäd)lid) be»gcbrad)t wer* 
Den fann, jlcf> tn ben bringenden Säuen/ bclfcn 
üu f6nnen. 

3* röunfcbe baß biefe jwepte Ausgabe mit 
Demfelben £ifer, 311m allgemeine« Gelten gute 
2fufnabme finben unb mit ©otteä £ülfe al* 
len Sicbbabern ju ibrem heften Dienen mochte. 

©ne$ 23crtfyen ^ublicumS 

eTgefanfter ßiencr, 

£)er Verleger. 



<H 



S8om ©ebrau* t>e$ JBranMewein*. 

dfa i$ nun su ben Mitteln förcite, woburefc ben Qfot* 
fefren in Den meifkn Satten geholfen werben fann, fable 
;# micr) auä «Pflicht gebrungen, aud; einige Uebel tn 23c* 
ru^rung ju bringen, welche bie Urfadjpm »icler Äranf&et* 
tenjtnb, unb beren ©ebraud) be>> ber Leitung berfelben 
Äranrtyiten, bie in ber golge angeführt werben, bur$a»6 
»ermieben »erben muß.— 2Baö «tfo erftlid) ben 25 r ovb* 
te w e i n anbetrifft, fo würbe berfelbe anfänglich bur<$ W 
Situation al* eine unjlicfa fcrjenei? erfunben, unb in 
einigen galten 31t 60 tropfen öerorbnet. 2lber leibet, jeljt 
wirb er niefct tneb. r aB Slrjcnep ju 60 Kronen gebrauch 
fonbern er wirb jutn Ueberfluß «Peint; nnb Cluartweife 
wrfc&tucft, wobur# er, fo wie aud> alter anbete biftiUtrteT 
e^iritu§ ber menfdjlicfan Sttatur fcrjäblid) wirb. 

3a, ber SÖcann, ber ftc^ mit garten arbeiten befefafngt, 
fagt : Qx tbnne nid&t arbeiten ol)ne geiftige ©etranfe— 
er mii£te etwas & aben, um jtd; etärfe $u geben." Dann 
l<$ i&n etwas trinfen, ba$ bauevb. afte 9kl)rung giebt— nr> 
ter aüen S3etfanbtfaiten, bie in ben tragen eingenommen 
werben, ftnb geiflige ©etrdnfe am wenigften nabrfaft 
nnb tragen am geringen ju !6rperlid;er etarfe bep, 
©ebraute @etran!e, ©prop unb 5Ba(fer, W\id) unb 2Baf* 
fta entfalten «Mjrung, unb felbft bem @eiber fcfelt eS 
mc&t ganj baran— allein abgeaogene geizige ©etranfe ent- 
falten wenig ober feine. 

£>er SKeifenbe erwiebert cfcet: "©etftige ©etvanfe erwar= 
raen ben Sftagcn, unb fmb febr nuijltd) in faltem Stßetter." 
SRein, biefe$ i|t niefct richtig. £i$ige ©etranfe beleben 
bie ©efiibje für eine falbe ©tunbe; laufen aber ben 
Körper trager, fcftmad;tenber unb fdtter juruef, als er e6 
3imor war. Sin SXann erfriert eber, wenn er geizige 
©etrdnre irgenb einigerleö Slrt ju ftc& nimmt. SBcnn 
ein «Wann ji<# gegen flatte ju f^ui^n wünfd;t, fo effc et 
einen ^wiebaef, ein @t&cf 23rob, ober eine 5)?aj)ljeh\ 



Sfter Unjen S3rob geben bem Sbtvtt eine bauerbofrett 
2Bdrme, als eine ©allon bityge öetrdnfe— -€peife tft bie 
natürliche Eriebfeber be$ menfetylieben Ä&rperS— ftc giebt 
SÖdrme unb «Starke, unb binterldßt ben Äorper nic&t, 
wie geiftige ©etrdnfe, fc&wac£er unb fd?maa)tenber.~ 
Sie ©ewobnbeit b^ige ©etrdnfe ju trinfen, giebt eine» 
3)?ann rotlje 5lugcn, ein aufgebunfeneS ©eftc&t, «nb einen 
beftdnbigen SDurjMfrfte färbet ber Seber, bringt bie «Baf 
ferfucf;t bert>or, unb t>erurfad;t ein gittern ber ©elenfe unb 
©lieber— unb maebt bem 2cben ein @nte burcf; eine fang/ 
famc Mbje&rung ober bem @d;lagf{uß. ferner »erar= 
fac&t fte 3lrmutb, ed;anbe, frfi^ed Ollter, eelbftmbrb«:, 
Darren, Xattgcnic&tfe. Streit unb UnglucP in ben gamilien, 
e^anbftecfen ber &irc£e ; furj, fte ifl eine SBurjel alle* 
ttcbelS, bringt aOeS mit ftc& wat fc&lec&t ift, unb ift taS 
rc#te Mittel einen für bie #otte t>or$ubereiten.— DiefeS 
{fr eine wabre ©efc^icfcte be* ^ec&er* geiftiger ©etrdnfe. 
2>enn bin unb wieber Banner, bie ftcb bem £rttn?e erge* 
ben, gpfunben werben, tie I)iert>on eine SluSnabme <m$ma* 
d)en, fo ftnb bennod; b : e 23emerfungen wabr, inbem fte 
öttf bie meijten gdlle anwenbbar fm&. Xpitjige ©etranfe 
frerrurjen tnefer &ben alt 4?uuacr*nct&, bie gjcjl. unb ba5 
©q) werbt { 

QBom (Saffcc. 

£§ giebt ju ber jetzigen geit febr t>icle SWenfcOen, nxl= 
ct)e fo febr über ben Kaffee bezaubert ftnb, baß fte glauben, 
fte tonnten nia)t leben wenn fte ntcf;t täglich einige SMe 
bason genoffen, tnbem fte i^n für bat »orne&mjte £ifcfc 
(Sctranf galten welcbe& gegenwärtig «riftirf. 3a, e6 giebt 
fefa Siele bin unb wieber, welche fo arm ftnb, ba$ fte 
nur mit großer «Ku&e Ujren täglichen Unter&alt erwm 
ben tonnen ; nnb bem obngeadptct muffen fte ftetö biefen 
Gaffee baben.— Söenn nun (Einer, mit ber SffihFung beS 
€afffe't Sefannter au6 ©oblwoflen, tiefen regelmäßigen 
Gaffcefucflern fagt t>a^, er ungefunb fen, fo werben glticfc 
allerlei; Sinwenbungen gemacht, unb faft jc^eß alte 2Bcib, 
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fo wie öucty einige SDiannflcute, unterließen fid; $u critu 
jlrcn, un& behaupten : "Daß wenn fte tyren guten 
ßaffee nid)t Ratten, fo waren fte ungefunb, Ratten .Kopf* 
web, £)urd;lauf, ic. unb mußten ftc^ beöwegen fogleict) 
bamad) umfef)en, bamit fte wieber gefunb würben.** 
5ßenn man iljnen nun au6 ifyrem Srrtfutm fyelfen Witt, 
unb erfldrt i^nen bie (*igenfd)aften bcö CEaffce'ö ; fo tyeißt 
cö ferner : "£>a3 fann nid;t fei;n, benn wenn bem alfo 
war, fo müßte e$ fdjon langfi entbeeft worben fci;n*" 
SBenn man e-3 iljnen aber noc$ mel)r begreiflid; $u mad;eu 
fudbt, unb will il>nen dxenapel angeben ; fo fyeißt e5 wiebet 
ferner, unb Moö nur auß ber Ulbfütyt, ftd^ baburet) auß 
bem6treit3ut>erl)clfen : "&$x, man muß bod) nun ein* 
mal fterben, barum ift eö einerlei; wann e3 gefcl)iel)t, — 
Sßelctyer Unft'nn 1 2Öie gieng e$ benn t>or 40 Sfa^ren ju ? 
Ünfere Voreltern Ijaben ja nid;t einmal gewußt, wai 
Kaffee war, ober wie er $u machen unb 51t genießen fep, 
unb t>od) fyaben fte gelebt, waren biel gefunber, ftdr.er, 
unb würben tnel alter, al$ alle unfere gegenwärtigen 
(Saffeefudtler — weld)e3 aud) jeberman eingeftel)en wirb» 

§elgenbe$ finb alfo bie SBirfungen be6 (Jaffec'S, nam* 
liety : <£x berjeln-et jene ©dfte, bie jur Sßeroauung fo 110= 
umgänglich n&tfrig ftnb ; frerurfacr)t Surft unb G'fel ; be= 
nimmt ben Slppetit ; bie ©eftd;t3farbe Meieret ah ; giebt 
@(ieberfd;mer^en, 9lert»en^ran!b,eiten, ^eilS, J?i;fteric?P, 
£i;pocr)onbrie, 'üOMancfyolö ; jiefyet ben SÖfaxgen jufammen, 
unb uemrfadjt ben SOfagcnfranwf ; mafyt avbeitenbe £eute 
ungewbl)nlid) leidet fdjwitjen ; benimmt ben 6d;laf, unb 
fd;afft allmdt)lid; bie ganje forderliche ßonftitution um. — 
S?dnbe Fonnten wofyl über tiefen einjigen ©egenjtanb ge* 
fetyrieben werben» 

9ta ir oniuS 23aneftu6, ein Sflaronir, ber in 167* 
ju SKom ein lateinifd;eö 23ud) über ben ßaffee r)erauSgab 
erjdljlt folgenbeS t>on ber (Jrfmbung beffelbcn, ndmlicf): 
2fn einem Sanbe ber 2ur!e» gerietl) eine beerbe Riegen 
(nad) anbem Sameele) in eine mit Q-affeepflanjen bewact> 
fene ©egenb, unb fraß mit großer 23egierbe bie reifen 23ofc 
nen. £i*rburcr) würben bie £l)iere fo munter uub luftig. 
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taj? ft'e bie ganje Okcfyt berum bfyften, unb feines bflt>on 
ein 2luge $utbat. Der J^ivte benachrichtigte ben $>rior beö 
$lof?eri5, bem tic Stehen jugebbrten, i>on tiefer fonbetbaren 
S3egebenbeit. £>icfer unterführe bie SBeibe be» 93iebeS, 
imb fanb, bag bie Kaffeebohnen biefe 58irfung fcerurfaebt 
batten, €r machte bafyer einen Sßerfucb, ob er burety einen 
Slbfub t>on CSaffeebobnen einigen feiner 9)?&ncbe, meldte 
oft bie SO?ctte oerfcbliefen, ben Schlaf »erminbern fonnte. 
3Da ba3 SWittel feine 2öirfung tbat, unb noeb ba$u roobl 
febmeefre, fo würbe M6 Gaffeetriitfen ntrf?t nur im jtlojter, 
jonbern aueb naef; unb nacb in bev ganzen Surfet; aüge* 
mein, ©aber füllen bie turfifeben (üaffeebanbler in ibrem 
©ebere beö *Prior$ unb beS ^tegen^trten^ © cfy i a b l i 
unb 51 1 b e u 6, täglicb eingeben? fe»n. 

QJom ^obaef. 

JDaß beutige gemeine SEobacfraucJjett ift eine bod)|tfcbäb* 
liebe @acbe, unb eine Urfad;e Dieter flranfbeiten, benn 
obfebon ber £obacf für ftcb felbjt ein oortrcpcbeS jtrrttit 
ifr, unb billig oon ben SHten ein beiligeö unb foniglicbfS 
jfraut genannt »orben, fo wirb boeb folctyeö, wann <$, 
bem gemeinen ©ebraueb nacb, bureb bittet einer irbenen 
pfeife burd) ben .SKaucb in ben SJJunb gebogen wirb, ja 
einem t)bc^jlfd;dMid;en ©tft, benn ba3 allerebelffe, namltcb 
Mi balfamifcbe Del, fo barinne« ifr unb mit beo" SRenfcben 
natürlichen 35alfam eine große SSerwanbniß bat, wirb 
bureb Mi geuer ganj unb gar »erjebrer, unb ba£ 3:obacfs 
rauchen ift beäwegen eon feinem 91ui^en> inbem eö bie na* 
tnrlicben ©eifter be>3 SÄenfetyen öerwirret, fo M$ berjeni* 
ge, welcher ibn su fiel; genommen bat, metyrrnalen toll unb 
narrifefe ju fepn frf;cinet, fonberlicb folc^e, bie beffen ®e* 
braueb niebt gewohnt finb, wie bie Gtfabrung beffen -kug* 
nig giebt.— SBa«^ ba3 Xobatffauen anbetrifft, fo ifr eS 
aueb Ho* eine beliebe unbefonnene angenommene ©e* 
»obnbeit, auö welcher au(fy mebr ©d;aben ßU 9hti$en 
entheben muf$. 

golgcnbe neue drffnbnng if* nictyt nur allein ber r>ettft^ 
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gen gemeinen SBeife Zobotf 51t gebrauchen weit tJorjujie» 
ben fonbern aud; feijr gefimb, welche* alfo gefct)eben mu0 : 
SKan neljme einen irbenen Jpafen, wa$ gorm unb ©ejtalt 
einem jcbcn beliebig, jebocfc, bap fotc(?er innen unb aufm 
wofcl glaßirt fc», rtmt barein eine üuart 5Bein, ein« 
balbe £anbüoll jettig^geborrte Zobacfblätter, braune Se* 
tonten, Slugentroji rott>e SKofenblätter, jebe6 balb fo t>U! 
afö beö £obacf$, ^immet ein balb 2otb, 21ni*faameo, 
gcnctyelfaamen, icbeS ein Quintlein, welcbe$ alle« juooe 
fein gemacht werben muß, Darauf becfet ben Zopf mit eU 
nem erhabenen Decfel wobt ju, fo ba$ ber Dampf nicht 
entftieben fann, in ber fSRitte beö S3aucb$ mftrjen eiw, 
jroep ober me&r SKobren, «iner falben ©Ben lang, ober 
langer nacfcbem ein jeber will, gemalt werben, aWbattn 
auf eine Äoblpfanne gctban, unb bavauf fteben laffen, $ 
wirb ein wobJriecr)enber gefunber Dampf ju ben SKobrcn 
berauS fommen, welchen man anftart tei iibelriecfcenben 
unb ungefunbrn SRaucb« in ben 3tf unb Rieben foH, nur eine 
Zeitlang barinnen bebaltcn, bernaef> wieber berauS gelaf 
fen," reiniget bai ©eblut, trocfner bie glüge, frarfet bat 
#aupt, benimmt baS $a\)nmet) unb afferlep glfiße ber 
Qugen, Obren unb be$ SKunbe«, unb bat foiften nocb tlelc 
Zugenben, berenber ©ebraucfc unb b/e Srfabrung jeben 
le&ren wirb.—^an Fann mfy bie eUn erwähnte ^ubc* 
reitung in einem Ziegel (fleinen Bratpfanne) juricbteiv 
inbem man benfelben roobl jubecfet bis e$ feinlangtict) ge- 
fönt bat, fjernacb. ben t)ecfel bat>on beruutcr nimmt, unb 
einen Zricbter nmgef ebrt baruber ftellu 



Mittel Die Qam [ans warfen ju machen. 

$tec$e entweber einen ülbfub üon t>er feinen Gbrna* 
sftinbe,unb wafebe bic Jpaare unb ben Äopf alle ^Sibenbe- 
bamit, obet bebiene bid) einer ^omabc oon fünf Zbeilen 
©c&fenmar!, $wc» Zbeilen gelben SSa#fe* unb einem 
Zueile be3 wdfierigten <5I)inarinbcn=<2h;tract, 
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fßlitui mi&er bat Slustfallcn ber £aa*!. 

Siebe 33ermutb in Sangen mit ©tabronrj, rmfc xd*$$* 
baß #a«pt bamit. Rappeln ttmn baß näralicfye. 

$ln faxten (Stellen M Raupte*, rco t>ic £aar< 

ctroan aufgefallen ftnt)/ biefclben roieber 

fyerüor ju bringen. 

Stimm üon ben 2Bur$eln eineß £fd)enbaumß, »erbmrar 
fte ju ^utöcr, t>ermifd;e biefeß qjulwr mit #onig, ma#e 
ein ^ffajler barauß, ttnb lege eß, auf Seber getieften, 
wocbentltdj brep mate frifcl) auf bie fable ©teile. 3« U 
Xagen roivb man fefcon bie jungen jpaare fyeworfprießcn 
fe&en ; aber fafjre boeb noc& fort, nur mußt bu jeljt einig« 
Stro^frn guten 23anbtcwcinß jubiefem ^flajler mifd;en. 

£)as 923ad)fcn Der £aare ju t>ert>int>ern. 

£ier$u fammle man eine gute STnjabl tum SBlutigeln, 
brenne fie in einem Xiegel su ^ulöer, raufe alßbann b'k 
Jpaare auß unb reibe ben Dvt mit biefem 9)ufoer ein. 

£)en©rinö be$£opfe$/£äufe u.^ifle ju vertreiben 

£bne £obadFöf raut unb 5Bein in etnen #afen, teefe ißn 
ju, unb laß eß vool)l fteben ; wann eß eine ©tunbe gefod;r 
tyü, fo gieße ben Sßein ab, unb lafie bie Blatter in bem 
jugebeeften £opfe falt werben. 3n bem SSeine fannfl im 
wobl ©eftd;t, Jj^nb« unb §uße wafc^en, wenn ©rinb 
cber grofi in benfelben ijt,— -ben $opf aber niebt, benn 
oNm auf ta^> grinbige .Qaupt barfß bu niebtß QLnJeß brirw 
gen; aber bie trogen geworbenen 95latter lege auf ben 
©rinb beß #aupteß. Sn jroemnal 24 Stunben \\t berfel« 
be gebeilet, einb Saufe in bem ©rinb, fo mnßt bu fold^e 
»erbet bwaußfebaffen. Xkju nimm ungefatjene Butter, 
unb menge Sodforner, bie tu pul&eififirt baf?, barin, be* 
furniere ben flopf bamit, nnb binbe ilm $u ; bie Saufe jtnb 



in Furjer $c\t tot>t, unb bann gebrauche obige SSlatter. 

Ober : Oli'mm ben Saft von grünem Äcrn, weiß ^ed) 
unb Unfcfylitt, mad;e eS warm, rujjre e$ burefy einanber 
unb fd;miere ben Äo^f bamit. 

Um nad; ber Teilung be» JjaupteS bie jurudC gebliebe- 
nen Oliffe 31t vertreiben, bie, wenn fte gleid) tobt finb, 
bennod) b<\$ Steint verunftalten, madje nur fd;arfen G*f}ig, 
ober S3rantemein recl;t ftebenb beiß, tnnfe einen engen 
.Ramm barein, unb lamme bein Jpaar bamit au$ \ fo mer= 
ben alleWffe fogleicl) weg fevn. 

QBillft bu Saufe be£ JpaupteS vertreiben, ba$ nid;t grin; 
big ift, fo menge nur SSermutf), SOMiffen unb Savenbel 
burdj einanber, mifdje fte mit ungefaljenem Schweinefett 
unb fd;miere ba§ auf* Jpaupt unb in'ö #aar ; laß ben 
$off 12<Stunben jugebunben, unb bu wirft bie übevbrüß: 
igen <3h\ic fogleid), unb $war auf eine lange ^eit, lou femi; 
benn fo lange nocl) bau ©eringfte von bem ©evud; biefev 
€pe$crei;en übrig ift, fud)t Eeine £auö auf bem Jpaupt eine 
©tetle. 

Ober : Wmm ungelauterte SSutter, ober in Crrmanget 
hing beffen fußen $Diild>9\almi, laß bie Sßutter ober 9iabm 
über bem Jeuet* f>cif5 werben, bann tl)ue Dlicßirurjel unb 
ben Spötter von einem bart gefottenen Stje, Hein jerbaeft, 
binein, rubre eö unter einanber, fo baft bu eine gute S!atu?= 
falbe. 

Ober : £ar Pulver ober $lbfeilung von £>irfcbborn auf 
ben .Kopf geflrcuct, tobtet fogleid) alle Saufe unb 9tifle. 

^opffc&merjen ju füllen. 

Diiram ein yaw «Öanbe voll Majoran, mifcfye baju 
ein paar Sbjfel voll S>$ad;bolberbeeren, \)*ft unb flöße 
alleS tvel)l burd; einanber, befeud)te eö im <£toßen wobl 
mit Oiegenwaffer, reibe eS bann burd) ein fleineo 6ieb, 
bog bie jpulfen unb Corner juruef bleiben; unter baöje; 
nige, roaö buretygegangen ift, vermenge baS 3ßeiße von 
$we»; Gvern, tljue nod; ein wenig Svofeneßig baju ncb|1 
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etwaä JKofenwaffer, ftrctcfj>e e-3 auf ein leinen Zn<$, unb 
fdjlage e«3 bem Traufen um bfttbe €d;lafe am J^qitpt, uub 
fo oft c3 buvr wirb, erneuere e3 wieber ; CS t>erifcl>a|ft beut 
.ftranfen ^inberung. 

Ober : Wmm ein 2ojfd voll $Öad;boIcer^eeren, ein 
©.uertfUin »eifen 53eifyraiK& imb 20 ^ft'rftcftfeme, floß« 
alles wol)I burd)einanbcr rote ein 2eig, ftreid;e eö auf ein 
Xud;lein unb lege eö beut Traufen auf tk <£c£;lafe. 

Um baö £opfwel) 31t vertreiben, baö von ju vielem 
£rin?cn eurftane-en, ftofüe äöeinraute mit £fng, rtju* 
fetiju y Pftr(iti)fem unb 9tofenM, tennxrire cö wie ein *Pffa« 
ftcr, unb lege eö warm über biß ©d;lafe unb Stirn. 

5Biber J)it3 ; ,gcö Äovfwcl) lege ^itwervulvcr mit frifc&cm 
SSkjfer auf. 

Ober : 3votl)e StcfenMatter mit warmen (£}3ig begoßen, 
unb in einem Sacfd;en auf ben .Hopf gelegt. 

Um baö $c^fwdj in l^igen fiebern 311 vertreiben 
nimm J)olberbtutl)WiuJer, ntrfcfye ein wenig Qßig unb 
b\\$ s 23eiße von einem @y barunter, unb lege eö über bie 
Stirn unb Schlafe. £>ieö ift aud) gut 311 gebrauchen, fo 
einem von jtarf'em Otaufd) ber §0$ toel) t()ut. 

2lvomaiifd):r ©c&mtyfto&adE (welcher in vielen 2tyotf)efen 
%\\ bekommen ift) \\1 ein jtd;ereö Wllttel wiber iw^fweb 
baö von SBerf alrung Ijerrafjrer, 

Ober : Majoran, 9io3marin, Sktonier, ^D^etiffen unb 
©.übe« in Slßein gefotten, unb jeberjett einen guten Xvawt 
bavon genommen, linbert aud; bay jtopfwel) fo burd; 33er; 
raltung emfianben. 

Ober : Dlimm G'u^orbium, ^yrrfyen unb 5lrabifd)en 
(jnwmii, jebeö gleid) viel, mifefre eö mit geflößten C5yer= 
t'tar unb Saffian wel)l unter einanber, unb lege eö vorn 
mif bie Stirne beö Jpauptö : biefeö wirb für ein fid;ereö 
Mittel gegen allerlei? j£>auptfd;mer3cn gehalten. 

Mittel öa$ @c!)irn 311 reinigen nn£> ju jtarven. 

Statt beö (Saffee'ö ober Sljee/'S trinfe raglid) ealbetj, 
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SXeliffen, SSetonietL <ärehi>rejä» SFrtcbjimgcn, v £orretfd) 
unb s ^3ibcmeU Kräuter «t6 Zlvce jubcreitet ; — fcopc werfjen 
£>enffa«men, §elbfummelf««mcn, unb brcUcri äßcgcrictys 
faamen ju einem ^utoer, unb mifepe etro«3 weniges ba* 
t>on untev alle beine ©etranfe. @c lange bu bieö"br«ucl)ejr, 
enthalte biet; beS ©emtfieS alter geift«ger ©etranFe ; S)\u 
bind) wirb bein «Kopf leid)t, bein ©efcäcCjmifl ungemein 
gefUrft, imb bu wirft wie neu geboren werben. 

bittet öcn (3ci;ftinbe($u vertreiben. 

©er @d)winbel tft ein ©tfjretfyen bf3 ©efjirnö unb ges 
t>et (ievne t>or bem £?d)laa, her, itibci« e'3 einem nid;t an* 
berfl bftnfet, «18 brc()C \"id) aReS, fo ev fefye, mit ihm um, 
ober e$ vergebet ba>3 ©eftd;t, unb fd;roarmen ihm felrfame 
£ad)en öov ben 2Uia.cn «m ; unb geftyieljf 311 Reiten, baj; 
«tteo fintfer wirb, unb oft mit foId;er 0)cro«lt, baßtfe ju 
©oben fatfen. 2B«nn nun ob<c\c§ gefcfyiefyet, baö Singe* 
ftcfct unb 2(ugcn rotb, werben, tue Qlbevn hinter ben £hrcn 
grog unb biMreicfc crfd;einen, fo ift leid;t 51t urteilen, 
baß nberfhtgigeS 95hit im £anpt fe», weld)cS baö Jpirn 
bcfd;meve, weswegen man fold;en ÄrönFen gleid; 311 Jjnlfe 
Fommcn foll mit ovbentlidKm purgieren, unb nad;mal$ 
gebeerte Slbern f)inter ren Obren offnen, unb orjtrgef«br 
brey Unjen s 23lut fojfen : aud) frtnn man mit 9hr£ert S3htt* 
iget ober ©cforbpffopfe hinter ben Dfyren «nfetjen— benn 
bat ift eine befo^berc Jpulfe 311 biefem ©ebreeben. 

Dbcr : Olinim eine Ünje Men«ns©ttnel, ein Quinte 
lein ©rtffran, einen €erwpel SSibevgeif, «11* fein geyutoert, 
unb macbe b«ö?n mit i>ouig ober einem anbern €unip 
eine SJarwevgc. SRiram b«t>on bic ©rbge einer SD? u3c«ten« 
miß, bremnal beS £«geS, ßleid; n«cl; bem (Jfrti, unb 
jroifr&en jeber Sftabjjeit nimm eine SDoftS »olatileö 

Ober : $?«d;e einen 3utui) uon SlntS unb lafle il;n in 
bie Olafe. 
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£>ber : (Sarbemomen = unb SWu5!atep * Oefyl um bie 
Schlafe unb 2fta fenlecljer gejlrirtyen. 
ober : ^>o(e|> auf bem #au|pt getragen ifl auety bienticy. 

SWittel/ um alten ©obreren kr Sluacn abjuljelfen. 

^auft'ge Sc^merjen an ben Slugen, Surfen unb «Seiten 
terfelbcn, fann man mit 9\ed;t «Borboten, ober ba» spü- 
ren beö etaarö nennen, unb man tl)ut mol)t, menn man 
bannt behaftet ijr, baß man je fruber ie lieber alle 
©orge barauf wenbe, folgenbev Mittel fiel) .511 bebienen : 

1) SÖtetbe fo mel mbglid; in bie «Sonne, in'ä Siebt ober 
geuer 3:1 fe&en, unb in Suxucl; ober .Dampf 3« f«9n. Sjaltt 
$auvt unb guße ved;t mann- ©ebraud;e öfter* ein gußs 
iöab.— 2.) «Nimm baSSScige »r-n einem (*>;, rulneein roe= 
nig ©affwn bincin; nimm frifebe» g#eUrraut, £auben= 
traut unb groß -Älettenfraut nad; SSelteben, jerfofcf 1 *, mu 
fd)e et5 mit bem C£», unb fammle afleS in cin£beefd;alcl;en; 
fannft bu SRcnfcf;enmuttevmilc# barauf melt'en laufen, befio 
befiel wo niebt fo nimm .ftubmilel;, fo frifd) fte gemolfen 
worben. Darein taud;? ein £nel)lein, unb binbe eä bepm 
(seblafengcben über bn$ leibenbe Singe; ber gcfcmera ift fo* 
gleich, fort, fo rote avxi) bat Queren unb Zeigen im Sluge. 
SSieberljolft bu bteS m&d)entlid; einige Monate lang, fo 
wevben betne klugen fct>r bell, i\nb bein ©efid;t fcfcavf 
reiben. 

@§ giebt Singen, wetcl;e burd) bie $or p e t n Mvborben. 
£tcv ift eben oovbergemelbete ßur an$uratljen, Sollte e$ 
ftd; aber ergeben, ba$ fclbft in einem ober bem anbern 
2lugapfcl eine ^ovpel gefeflen, welche bann ©<#mer$ unb 
(Scjjwäcfce yavtä laßt, fo mad)e man folgenbeö bcrrlid;e 
2lugenwapr : £ocl;e gend;el--3iofcn in W\Ul) mit etwa» 
(Sampber, unb lege eS oft, unb fo mann bu e<5 leiben fannft, 
auf bein Sluge. 3n ben CEcfen jwifdjen ben Slugenrotnu 
pern fd;miereein ganj wenig S3aumbl, barein bu einige 
Sropfen Smiebclfaft gebrueft Ijaft. 
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Ober : &n (£9, erft im SBaffcr bart geformt, bann dfls 
gefd;ält unb abermal in S"|lig gefotten, bevnad; in 6d;eib:n 
jerfct?nirten unb von benfelben off aufgefegt, b.u ofr bie cr= 
wunfd;teften £>iett% gctban. 

(£ygiebt Sftcnjtycn, bie auf iOren Qlugcn mit bem foge= 
nannten ©evftenfovn getagt ft'nb. ©awiber mint 
manerftenS für 14 £age lang alle borgen einen ©srftfns 
forn, tauet iljn nüchtern, unb legt ihn auf ba«3 tlt'mt -Oje- 
fd)wdrlein am Singe, weld;ev mari ($>erf?erif orn nennet, fite 
bet bann ©erjlen unb Mamillen in Wlild) unb legt e§> ub:r. 

SBiber S? i Ij e unb Di 6 t b e ber >2lugen, föt!;e Äorablu* 
wen unb üßadjljolberin SBajfer, laß c3 falt werben unb 
wafd;e bid; borgen» unb 5lbenb§ bamit. 

Ober: Sege mehrere male be»m Slafcngeljen friftfjen 
M$ barauf, fo werben Sjty unb SKbtbe balb t»erfc$winben. 

Dber : Sege ein öerweidjenöeS Raffer üon gefönten, 
gebratenem ober faulen Qlepfel barauf. 
25a» Slugentrtefen ift einebäjjlid); Äranffoett, unb 
fte wtyvet SebeftS lang. Dawiber geftvaudje folgenbee: 
Siofye ein Qr> in beinern Urin Ijart, nimm Das* üßeijje baötm, 
mifd;e Jj>eibelbeereK=23luteunb SRofen barunter, bc& rubre 
mit bem s 13ei$cn üon einem roben (I"w 31t einer Salbe, nud;e 
ein bicfeS spfTafter bauen, w>eld)e§ bu auf Sebcr geftridjen 
an bie Stirn unb in bie Skfylafen legen mußt, u:ib leg: alle 
6 Stunben ein frifd;ey auf, fo b\\t i>n in 3 £agen b.voon be- 
freit. 

»il ug enfd)wiir c (edMipblattern) finb gefäbrticf); 
aber man v»errbeilt unb vertreibt jte lcid;t, wenn man ftd; 
beS folgcnben Ueberfd;lag3 bebienet : S9h/rten> Mamillen, 
^appel-^Mdtter unb (Seiften fod;tmanmit Wikl), mif,-f)t 
recfyt frifeben Jponig barein, tbut c3 in einen feinen Sappen, 
unb legt e^wemual in 24 Stunben w.irm über Die <3?= 
fefjwüire. 

Dber : ffim nebine Lorbeeren unb DUgelein in ben üttmib, 
fauet jte, unb l)äud)tt ber bamit geplagten ^erfon in bie 
2lngen. 

Sinö beine 2lugen fron 9fatur b l b f i d) t i g, fo tl;n(t 
952 



bu »ol)l, wenn tu jcitigeine Sörtllc gebraud;eft, biebu nfld) 
einem 3Ml)re miefrer ablegen Cahnfi. Sinb ft'e eo burd; 
Äranfyeit, fo gebrauche ben Saft ton ^eter|ttien=2Burjel 1 
Sotl), jpontg unb Spermeiß, \cbe$ ein balbeö Sott), mtfc&e e3 
»01)1, unb trbpfle oft junu; Xropfen bat>on in bie Slugen. 

Ober : Einige 2Bad;l)olber--$3eeren gefaltet, bettbe bofole 
Jpdnbe t>or ben 2ftuub unb bie Slugen gebalten unb barein 
gel).utcfcet, ba$ bei- »arme Sltljem t-on ben 2ßad;l)olber=23ees 
ven an bie klugen gebe; folcfyeS aud) jum oftem roiet>erl)olet. 
51. 83. 3Kan wirb bei) fleißigem ©ebraud) bicfeS geringen 
Mittel» biö in'y l)ocfyfte Filter feiner 23rilien bebürfen, 

Ober: Sr&pffe 2 ober 3 Stopfen ©aft Don faulen 2lep= 
fein oft in'ö 2luge. 

SBiber bie g e ü e ber Slugen.— £er au$ frifc^em gen-- 
d;elfraut au^gebrudte unb ftltrirte ©aft bisweilen laulicfct 
in bieilugen getraufeit, t>crjel)ret bie gelle bcrfelben, Idutert 
ba§bunfle @efid;t unb vertreibt alle @ntjitnbung ber Singen. 

Ober: £()ue ungeroafcl;en 2Bad;telfd)malj in ein ©lä3= 
lein unb feije e<3 eine ^^ttlancj an bie Sonne, fyernad) tl)ite 
feinen Sucfer barunter, imb be|lreid;cbie klugen bermittelß 
cineö geberfielS bamit. 

SBiber blangefd)lagene Singen gebrauche eben= 
falls frifdjen ßa$. 

Ober: ©ebrannteö ©atjrait £onig t>ermifd)t unb auf 
bie blauen gleden getljan, $tefcet e» and; fauber <m§. 

53 o r t r e ff l i d; e 6 21 tt g c n m a ff e r. — ©tof e unb 
jeifye bwd) eine gleid?e Quantität »ort ©runb=Grpbeu, £d;eü*= 
fraut unb Kornblumen, t()ue ein wenig SRofenroaffer baju. 
(Jin ober jvoet) tropfen t>on %e'\t ju ^eit itTÖ 2luge getban, 
neljmen alle Gntjünbung, ©cfomerien, baö ^tiefen, glatfen, 
unb alte anbere Ucbel l)inmeg, felbft menn ba$ @ejtd;t bet;= 
nalje verloren vodre. 

Mittel rottet Die weiften Obren ÄranH)citen. 

Z a u b 1) e 1 1, £ a r 1 1) 6 r i g f e i t : gur bie erfte ift fein 
Mittel ttorfyanben, roenn fie angeboren ift benn alSbann 
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tftba§£rommelfeff jerfprungen, unb feine menfd)tid)e jtunfl 
»ermag c3 berjuftellen. §ur bie anbere, roekl)e man and) 
wobt Xaubbeit 311 nennen pflegt, fann \d) bie fid;erfteu 
Mittel anführen, bet; beren rechten nnb weifen ©ebraud; 
man mit ©otteö Jpülfe &Sunber fel>en wirb. Stopfte äff« 
borgen unb Slbenb einen Stopfen bitter SftanbelrDct 
in beine Dfyren, ober ben <5aft ber önbwien Sföurjel, ober 
ber ©unbelrebe; babep tafle Sßalbneffeln in UBein fteben, 
nnb mad;e bir oft einen warmen Umfcfytag baüon über beie 
ne £>t)ren. Siefe Mittel Reifen alle gewiß, aber ft'e wollen 
Jeit babem 

Dber : @d)neff, nnb wenn bie jjartborigfeit nod; fo alt 
wäre, ift fotgenbeö ju gebrauchen : 9timm graum-TOd), 
bie einen Knaben fangt, weld;e Sftild; \% SiBodjen ober 
länger nad) ber Geburt altfemi muß; tbne baju ben @aft 
»onber .öanSwm^unb tropfte täglich 2 ober 8 Stopfen bfe 
uon UVS £%♦ 

Dber : Stopfte 8 Stopfen brittifd)eö Del in baS Db>, 
unb jtopfe eS bernacr; mit SLÖolte t>on einem fd;war$en 
Sc^aafe 311. 

Dber: 23ieber ? unb ©langen «Sdjmalj, jebeS 10 ©ran 
ober 1 «Sfrupel, nebji etlichen Stopfen Serpentin; ©ei ft 
unter einanber gemifd;t unb bierüon einer ©rbfen groß mit 
25aumroolle in bat Djjr gebraut. 

D t) r e n f d) m e r 3 e n ftnb nad) ber 5tu§fage affer ber* 
er, bie je bamit geplagt gewefen, bie graßlid)ften, wetd;c ein 
§Renfd) butben fann, ja beftiger al6 bie graufamften %a\Tr\: 
fdmierjen : bennod; bebet man biefelben balb unb leid)t 
burd; folgenbe bittet : 9ttmm einige #dnbe fcoll W<xd)U 
fd;atten, SShnfenfraut, SxuifenbgulbenFraut unb ©arten= 
freß, wie aud) eine ipanb öoll ©al$, uub mad;e bauon einen 
reefct warmen Umfd;tag über beine Dfyren, bieö bilftgleid), 

Dber : gencijelfaamen mit $ummeU@aamen, 2Bac$s 
bolber=S5eeren unb ein wenig Qampber unter einanber ge^ 
mifd;t, in ©atflein getban, fold;e ganj beiß gemacht, unb 
über bie Dfyrcn gefebjagen, bertreibet ben großen £d;mcr$ 
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berfctben, jcrtfjei (et ben glujj barin, un& bringt ba»3 gemin; 
berre (gebor »ieber. 

Ober : W\)d)c ein £uentd;en ScorpionrOei mit einem 
halben 0.ucntd;cn faßem SftanbeUOel unb laffe e>3 »arm 
»erben. Dkd/bem fiel; nun ber Patient auf ba$ Obr ge= 
legt bat, welctyeS ilm nier)t fdjmerjt, fo baß baS S3ofe oben 
auf ift, tröpfle man dun in biefe» einige 2iö?fen t>on bem 
Oel, fo »arm er eö leiben fann, unb laffe ilm eine ©tnnbe 
lang ftill liegen. (B wirb unfehlbar ttnberung bringen, 
(füllte e6 aber nbtbig fenn, fo Fann man ben Öcbrauct? be» 
Oelo »icberbolen. 

Ober : 23rate eine £tt>iebel, bruefe ben «Saft baoon dftiS, 
unb tröpfle einige Sropfen beffelben, fo »arm als man eö 
leiben fann, fort Obr. probat. 
Ober : 9\eibe ba3 Obr tucljtig eine viertel ©tunbe lang. 
Ober: £5urd) red;t »amieS auflegen von gebranntem 
©erjtenmebl formen bie ©cl;mer$en «verringert, »o nietet gar 
vertrieben roerben. 

Silber ba<3 Saufen ber Obren befeuchte SSaumwolIc 
mit etlichen Xropfen biftiltlrtem Gampber-Oel,unb tlmefie in 
bie Obren, fo»:rbba$ Saufen unb SBraufen bcrfelben balb 
nad)laffen, unb Mi ©ebbr baburd) geftarfet. 

@e> bliebt ftd) aud), fonberlid; bei; Äüröero, baj? bie Obren 
triefen ober fl i e j? c n. .spter ift nid;t£ beffer unb ful?erer, 
a'ö 21aufenbgu[benfrautin®ein, j;<onig»affer u. Urin gerodet, 
feine Sappen üim 2tnhe»anö barem getaud)t, unb b/nter bie 
Obren gelegt; in 48 etunben voirb ber gcl)abe nid)tmel)r fenn. 
©ennut'bet man SD u r m e r in ben Obren, fo barf man 
mir einige Kröpfen von ausgepreßtem äBmtuttlj in bicfelbcn 
tr duften, fo »erben ft'e alfo balb entfliegen. 
Ober. Oiimm Owfcmvaffer unb iöeild^cn-Del, nrfd;e ftc im« 
ter einanber unb gieße bavon ein wenig in bie Obren, fo ftcr* 
ben fie unb fallen berauS. 

Ober : ©eißinilcl; in bie Obren gegoflen foll fie aud) jtcr* 
ben mad;en. 

£>a$ 2lns«ftc&t f$6n &u machen, 
©fftoffetwa ßllaun mitfrifetyem @r>mv;i|1 wrmlfd&t, anf 
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glribenbe Äofylen gefegt, unb ftetS unter einanbev gerubrt, 
biö c$ bief wi r b wie eine Salbe, mib bann jwe>; oberbrer) Sa- 
ge ba$ ?Mngcfid;t bamit gefaibet, fo wirb e£ nicfyt allein t>on 
allen Rieden unb Unfaubcvfeit befreiet, foubern aud; wei£unb 
(dpbn. 

SSiber bie üb e r m ä f; i g e 9t & t 6 e im 2lngeftd)t, 
nimm 9)firftd;t>me nnb abgcfd;alte Mrbtöfewe, flöße nnb 
reibe fte biü bn einen <©aft berauö befontmft; mit biefem <Saf= 
te mifd;ebein 5Bafd;mafl*er, unb bu wirft bid; ber ©urfungin 
furjer Seit freuen. — 3$ »orjuglid) benen ja empfehlen, vx>clci?c 
t>cm ber Otatur eine b r & u n l i d) e ober g e l b 1 1 d) e 
Jpaut bekommen fyaben. 

Ober: Srtnfc Sd;wefelblumen mit weitem SRofenwajjcr, 
unb fd;miere bei;m Sd)lafen;|cl)en bein 51 ngeftd;)t bamit. 

Ober: SRimm eine fyalbe Qnart gebrannten Sffiein, tt ue fo 
t>iel abbeeren barein alö barein aetban werben fötmen, mos 
d;e ba* ©laö bann roofyl ju mit SMafen, unb flelle eö 8 Sage 
an bie £ onne, bemad) feibe e$ ab, unb tbue wieberum frifd;e 
(Frbbeeren binein wie jut>or, unb wie bfterö bieo wieberfyolct 
wirb, je befer e5 aud) ifh @nbtid} mup ein Soll) ßampber 
baju getban werben, bemad; beftdnbig alle SÖiorgen nud;tern 
ba$ illngefiefyt bamit gewafd;en, ift ein unfehlbare© Mittel* 

•^BiDcr tue ©onnenflccfcn* 

Sfttmm $anferid;fVaur, fülle einen jpafen bamit, fo groß e3 
bir beliebt, fd)utte frifd;e$ SSrunmnwajTer bavubcr, fammt 
ein wenig Jßein; ftelle eö 8 Sagt in bte Sonne, nad)ber 
waf.l)e bid) alle Sage fcier male bamit, unb laße cd trocTcn 
werben. So lange bn bein 3lnrti§ bamit wcfd)oft, muf t bu 
anbfireS Waffer ja nicl;t ge f jraud;en. — 3n *4 Sagen finb alle 
Sonnenfloc'cVn s>crfd)wnnben> imb fommen aucl) niewieber. 

Dber : gange ben Xbcix auf, ber auf bem SSaijen liegt, 
gieß SRofenwaffer unb rein weif; 2dn=£>cl barunter, mit folgern 
SiJafier wafdje bid;; ba$ niac&t and; ein fd;bue6 Ijelie» ©es 
fid;t unb vertreibt aud; alle ^orfen. 

< 333ibcr bie Einblättern. 
£cd;e ©apfrafc#ola in pafiev, unb trinfe taglid; $}or= 



gen» unb 2lbenb$ bawn ein ©la$ »ott; auSmenbio, tenefcejw 
mit bem if nft bcr SJJaa^liebe. 

jDb(v; Othum (Sanier unb ©djwefcl, jebe>3 l Sotfy/ftoße 
«Uc6 311 §)utoer, l.nb tbue eö in ein ®la§, fließe bam ein ^eint 
Siofenroaffer, t?crmal)re eö mobil, (teile e$ 10 2age an bie ©ons 
ne> unb be|1reid;e alSbann bein ÜlntliB bamit. ' 

Ober ; $ftanbelfern mit SKofen*£M ober 2ftofem$Baf]cr 
jerrieben, unb ba* 21na,eftd;t bamit beffrid;en, Ijeilt allerlei 
SMaiterlein, 

S33it>er bie SKunjefa. 

jßimm baß gette von einem jpabn, utifrbe G»erwei|1 bar* 
unter, unb befdmiiere Qlbenbö bein^lngfftd^t mcl)l bannt, 
unb am fclacnbcn SÄovgcn mafd;c cS'mit lauwarmer Ifflild) 
nneberum ab. 

Dber : Olimm weißes tißtttfBtöfiet, unb mafdpe ba* 9ln* 
ßcflc&t bamit, fo »ergeben bic Stor^cln, unb m*d)t and) eine 
frifc^c gavbe. 

Mittel wtt>cr bte SBarjen. 

9Vimm sföei&enrinöe, brenne fte 51t kultier, wrmifd)e e3 mit 
(Efjia, unb (jhfeicb'ö auf bie 5Parjen, fo t»erad)en fte. 
£ber : SKetbc fte mit (Salj ober frifd;«n <5id?fln. 

SWiftel einen QM^cn In bcr 9}af< ju vertreiben. 

9ttmtn eine b>lbe Unje SMufrourjd, ftofk fte fein 3U *$v\m r 
unb jteb? fte bind;; wvmifdje bamit ein ßaentdjen (Ealomel. 
?Bon biefem ^Xtlörr fämuyfe man brcnmal beö £aa,eö eine 
9>rife in bic Olafe- Seriur mi>ß taajid; fclgenbe 3lü£ia= 
tat in bie Olafe a/fpri$t roerben : &t)ue eine halbe Unje ßepiiU 
Wrten Wann in ein £fi# illS3rdnb» unb fd;üttcle ba$ ©la>3 fo 
lange bis er aan3 aufgelöst ift. 

0:6 würben t>c* einiger ^in jwen 2Seib-tyerfoncn burd) baS 
ofrige Mittel curirt ; eine berfelbcn liep ben sj)ol»p v»en einem 
ölr# tyeraue' jtefyen, welker aber balb mieber 3a bcr ehemaligen 



©rfrge atmnu$6. £>ic <wbere, rceld)e aucty in ber nÄmlicf)*« 
9iad;barfd)aft voolmte, batte einen fo großen spolppen, baß 
il)re 91afcnlbd)er betrdd?tlicl? er« eitert unb ftc baburd; am 
€ptxc}eti gebmbert »mibe. 9tacbbem jte tue «Blutmurjel 
eine Zeitlang gebraucht fyatte, fiel ber ^>olpp ganj fyerauö, und 
fie war balb gefunb. 

Mittel rofoer ba€ l)cftifle $}afenbluteru 

©ern rt in Äranrtjcitcn, ätS im lieber f ommt, barf man 
ci frineSwegcö füllen, beun ba ifi eö eine ffiobltbat ber %i- 
tur, rtoburd) fie fief? bcö überflu^igen SÖluteS entlebigct, unb 
bic itranfyeit jugleid; fbrifc&icft. Slucb in gefunben Sagen 
barf man nid)t immer gleich auf eine ©tillung beffelbcn b*= 
baefct ferm, befonberö ni'd;t be» SjKäbc^er. bie über 12 3«I)K 
alt jtnb.— gö wirb aber bisweilen fr beftig, brt ba$5 jpcrj an« 
fangt matt ju »erben, unb man «ine £>t)nmad)t befürchten 
muß, bann mufi man aüerbing6 auf (Stillung beffelben be= 
baebt fe^u; unb fca ijt fein jidjerer Mittel, alö man ftclle bic 
5&ge eine Beiilang in ©Stalte* «Safler, unb lege £üd)cr, bie 
in (Ifjig nafü gemad;t werben finb, um bie (£tirne, um ben 
jpals, unb um bav ©emad^e. 

Mittel t>cn Öerucb t>et ^afe ftieber ju brinsen. 

ßtabrourjroafiirr in bie Olafe gesogen, fotl ben ©erud; wie* 
ber bringen. 
£b"er : 9limm grüne «Rauten unb ried;e baran. 

SIBtöcr Den ©Rupfen wenn er fließt unt> ni$t 
fliegt. 

SNnr fliefjcr.be Sdmuyfen ift eine wabre Sßobltbat ber Olcu 
tur, baburd) fie fid) aller (dürfen unb falugen Safte entlebigt. 
£>amit aber biefe fähigen Safte bie Olafe nid)t jerfrefien, tbut 
man wol)l, wenn man oft 9)ald> einfdmupfet, unb bie Olafe 
imvenbig mit ungefaljener 83utter fd)mieret. 3ft c§ aber ein 
gcfynuyten, ber n;d;t fließet, fo p-egt man atö frifd;em £cbl 
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unb SCftangelbblattern, wie aud) flu» S&ff«Wraut unb 93runnens 
trcfle ben eaft, unb fd)nupfet itjn oft in bie Olafe, vooburcl) 
bann bie «ßcrfiopfuna bcvfdben gleich tnfflid) gehoben wirb, 
ber ©d;nupfcn £um gluf5, unb bet fO?cnfc^ 31« ©efunbljeit 
gelanget. 

Mittel um aufgeriffene tippen gefc&roinb ju Ijcilcn. 

Stimm einen £od)lbffcl ber lang in ber Mdje ju ©peifen 
gebraucht roorben ift, unb l)alte Um gegen ba£ geucr, ba$ er 
tjeif} wirb, fo fd;wii?t eine gettigfeit fyerauö, bamit falbe beine 
kippen, fo finb bie Sfiijje berfelben bel)cnb geseilt. 

bittet roiber einen wefycn 9)?unb unb (Bäumen, 

^Slad)e einen fcranf ton 9fatbeid;en--9unbe, t>on ber nbrb; 
liefen Seite be6 2taum6, unb fuge ein wenig Jpcnig unb 211- 
mm binju. £)iefe Vorbereitung mug gebraucht werben mann 
bie (Säumen aufjerorbentlid) wel) finb, unb bie 3al)ne anfangs 
en lo^ 3u werben. 

Ober. Stimm Myrten unb laß fe'.bige eine 3 citlön 3 m 
23vantewein liegen, unb fjputjle mit oiefem 23ranbtemein ben 
9Jiunb fleißig äuo. 

Ober : 3Jtifcl>c (Sbjnarinbe unb gebrannten 2Uaim mit 
Portwein, unb fputyle ben 9ftunb bamit au$. 

Mittel nMbcr öcn (Bcfyarbotf. 

tftimm 93ad)jungen unb Sauerampfer, jebe«5 eine balbe 
£anb fcotf, Soffelt'raüt unb 93runnenheffe, jcbeä fo oiet als 
man jwifdjen 3 gingern fajjen l'ann. ^erbaeft unb mit faifc 
erer $R\ld) ganj leid)tc gefeiten, unb bann niid)tern warm 
nad) belieben baoon getrunfVn, aud) fiel) eine jiemlid;e 23e= 
wegung barauf gemacht, wirb wofyl bienen. 

Mittel yo iber aUcrlcp Sufulle ber g^ne. 

3 a b n f d; m e r j e n gl e i d) 3 u tf i tte n.— Sinb bie 
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©d;mcr$m in mefyr all einem 3al)n, fo fann man cö tfamU 
licl) nielyr einen ^luf5 nennen. Um Sinberung unb J?ebung 
bet ed)\nevjen ju t>e rfdjaffen, nimm SSrennefTelwurjel, rotbe 
9\ofenblatter, salbe», Majoran, 9\oömavin unb «ftnoblaud), 
ftebef\ewol)lml)alb©einunbl)alb Gpig, unb t)a!tc eß, fo 
warm bu eS leiben fannjt, inwenbig unb auSwcnbig oft an 
bie leitenbe Stelle. 

ober : 3al)nfd)mer$en, öon weldjer Urfad)e fic ftud) yer* 
rubrem felbft t>on l)ol)len 3al)nen, befonberö aber bie, welche 
yon (ht&ltnng unb v>on glupen berfommen, laffen ftcl> in ben 
weiften Satten baburd; öertreiben, bafi man dajapub-Del au\ 
Baumwolle tr&pfeit, unb biefe in ben bol)len 3abn lege. 

£>bev : ®encca=Del »erfdjafft in einigen galten and) p% 
lidjc Smberuna,, wenn man bie Uöangeu bamit firmieret. 

Äommt e§ von f d) l e d) t e m © e b l ü t l)er, fo brau* 
d;e geblütöcvbeffembe ©etranfe, ölS garfapavilfos unb ©aflas 
fraj&äiurjeln in ÜSaffer gebebt unb falt geturnten. 

3ft bev ©c&merj in einem 3alm allein, fo nimm £at>enbeU 
£el, 2Bad;l)oU>er=£)el, ^ew>ermmfc£)el unb ^immet^ei, 
mi\d)c fie unter cinanber, tauche Baumwolle l)inein unb lege 
jte auf ben [dauerhaften 3at)n. 

Dber: (Etliche Xropfen DUgeleimCel in «Saumwolle ge< 
tban unb auf ben fd;roerjl)afteu «Jaljn gelegt, ift aud; bfterS 
gut. 

£>ber ; sjföan fiebet £oimnber=25urjel in balb Sßcin unb 
balb Gpig, batt foldje Jöritb. e jum bftem fein mann auf ben 
weben £>rt be? ^alm», fo jietyet e6 fciel <sd;leim l)erau3, unb 
fynlft gar mot)l/ 

<5ö ift aber ju wifien, bafi wo bie £al)ne l)ol)l ftnb, bie 3lr- 
jenencnjwar in etwaS würfen, aber fein SSejlanb t babet; ju 
hoffen fene. ©er fokbe l)ol)le 3at)ne bat, unb beftanbig 9m= 
he baüor l)aben will, ber muf, fie entweber heraus reißen, ober 
fid) bvVS -ilcbevlein in bem £M)r, Arteriam Carotidis, baburd) 
ftd) bie glüpe in bie 3abne fetjen, brennen laffen, meld;e£ ein 
geniiffeS Mittel, unb" äiigleid) ein <8erwal)nmgSmittel wiber 
jufunttiae« Jabnwel) ift. Sfödjtö bejfevö ift für $opf= unb 
3al)nwebe, alö hinter ein jebey 0)r jwen SBIutigel gefejt, wel= 
cl;e baö unreine (Geblüt tyerauS faugen. <£d;tbpftbpfe auf 

a 
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bie namlid;c IBcife angewanbt, rabgen mol)l aucl) bien'td) 
fcyn. 

Safj bie 3<ibne ob ne ©d^mcrjcn flu«: 
f a U e n. 3erlaf ein falb Sott) ©almiac in G0ig, mifdje ge= 
fcoifenen SSüfenfaamen barein, unb falbe ben 3al)n ««& feine 
SBurjel bamit. , 

ober : <S» bat ein fcornebmer «SJiann gefdjneben, wenn 
man eparfic&wutyel auf einen paljn lege, fo falle er ebne 
Sdjmerjen ai\v. 

Ober : &ton fott bie SSurjel oon <2d;ellfrant barauf legen, 
ober 6aft auS btr SiBur$el gepreßt. 

3ft ba$ ^abnfleifd; fr an?, fo fod)t man £ar= 
ran, geigen unb (£ibifri;blatter, unb fyublt oft ben Sflunb ba^ 
mit au». - „:,. . 

Ober : Sftinim gebrannte (Ei)erfd)aalen, gerottete Sörobmu 
be, etwa» feine» ©als, gebbrrete ©albewen, unb ein wenig 
Jimmet, reibe e» m einem gvbblid)en ^uber, unb reinige tag; 
lieb bie 3«b"e bamit, fo bleiben fie gefunb, febr fauber unb 
gldn^enb. x n> „ 

äßibcr bie ©d) mar je ber Baftnc nimm ©eritenmebl, 
SJlild), i?on:g unb <2al3 unter cinanber, unb reibe bie 3<u> 
ne bamit. _ . f 

?0ton lrift^ienfd)en, bie fo beftig au$ bem Sffunbe riedjen, 
tag man bei) iljnen fanm Javiern rann. £old)e tljun wol)l, 
wenn fie fleißig Senkel, 2Iniß unb Sorianber tauen. 

bittet jur 35cf&rt>erung M @c&laf$. 

SUtimt $ofen3Baffer,rotb 5?ubnerbarin=®ajfer,tmb graiu 
enmiki), ein* fo öiel al» be» aribern, netje Xutylem barm, unb 
lege fie laulid;t über bie ed)lafe, \ 

(Sin gute (Stimme ju tnad&cn. 

^rin!e Send)el^affer be» 2lbenb» unb borgen» ein 
2otl>, eö mad)t eine weite Söruft unb gute stimme. 

Ober : 53ermifd;e @enf mit Jponig unb mad;e kugeln 
barauö, unb efcfolcbe alle borgen unb 2lbenb nud/.ern. 
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£>ber: Olimm #otberblutl) fo an ber «Sonne getrocfnet 
Sorben, jerreibc fte 31t Spulöev, «nb gebrauche eö taglid; in 
SSein» 

Mittel tttffc'et btc braune ober &el)lfucfrt.(.O.uinct). 

9timm Siofenmafier, @pig unb £beriac, fd;lage e3 burdj 
einanber, mad; eö mann, bernad; nimm ein blau wollen 
%\\d), ba» einer jpanb breit ijt, nel^e es in bem gemelbetcn 
SBaffer, unb lege es? um beti #alS, fo tä aber talt unD 
trodfen werben, fo taud; es roteber ein, unb wieberl)ole eS. 
Saß ft'd) and; ben dienten mit 9\ofenmaffer, fo mit ctvotf 
@ßig t>ermifd)tift, fleißig gurgeln» 

Ober : OZimm ein ©d;malben^e|l, jfoße es Hein, ftebe 
e§ in 5Bein, unb fd;lage es" wie ein Sftuuß ober 23re» um 
ben jjatc. 

Ober: $ud) ©djwalben geborrt unb yuberijtrr, ein 
&uentd;en bafron auf einmal eingenommen, bienet überall 
miber bie Sßräune» 

Ober : JpauSwur j, Ärebfe unb Gßig jttfammen ge?od;t, 
burd;gefeif)t, unb bamit gegurgelt, Ijilft gewiß* 

Ober : £l)ue Hein geflogenen «Salpeter in 23runnenwaf; 
fer, fd;wenrc ben 9J?unb bamit au», unbrrinte audj baöon. 

Ober: S5aftlieriraut=©aamen in SBajfer eingeroeid;t 
unbbatwn getrunken. 

Um baö ©cfd;wur, wetd;esftd; mbcr,ftel)te cmfeljt, gc= 
fd;winb auf bred)en 311 mad;en, ftnbfolgcnbc ftc&cre SOlittel: 
nimm eine $rbte unb taud;e fte in t>cif5c» 2Öaffer bis" fte tobt 
ift, alöbann binbe fte auffen auf ben S^aH wo fid) ber Scha- 
be tnnerlid) beftnbet, unblaß fte barauf liegen biy üa* ©e= 
fdjwur aufbricht. (Diefee Mittel würbe an einer $erfon 
tton meiner 55efanntfd;aft als? bewahrt erfunben, in weU 
cfyem galt üav Ucbcl fd)on fo weit »oran gefd;rittcn mar, 
ba$ ber Patient bei;nal)e nid)t mein* fpred>cn, unb gar nid;t 
mcl)r fd;lucfen fonnte, bei; weld;er ©efegenbeit ein feönwoU 
lenber 3lrjt au$ ber Olabc berbey gerufen nnirbe, weld)er fo= 
bann gleid; nad; feiner Qlufunft bem (flenben ^urgiermit* 



tet eingab, }ur 91ber ließ, k . baö gar nicl;t'3 juv #er jtellung 
beitrug, fonbern nur ba3U (>alf ben ganjen .ftorper 311 )d)\\\\- 
cl)en, unb ber Äranfe würbe fobanu in furjer 3*it beu 
£ob erlitten rjaben, (£>ber boefy menigften» nod) eine ^ f - 
lang an ben folgen biefer- tfranff/eit gelitten Ijaben, bis eS 
t>on felbft aufgebrod;en wäre) wenn nicl)t ein alter 9tad)bar 
biefeö Mittel angebracht hatte, roelcr)e» in Seit twn einer 
»iertel Stunbe bie crwunfd;te SQJtrEung batte. 

Cber : (£d;abe üOfeerrettig fein, befeuerte il)n mit 
Gßig, tljue um in ein fleine» ©adflein, unb binbe ei »arm 
auf ben £atö. (*» wirb jtoar aucl) eine ^ötafe t>erurfacl)= 
en, abereö würbe and; fd)on mit gutem (Erfolg gebraueftt, 
inbem eö fogleid; baä jeitijjigeworbene Qjefcfrrour aufbraet). 
— £>onberbar 1 Sßurce ein gemeine» sWuct'enpflafter nid;t 
aud) bie namlid;c Dienftt tf)un,ba bod? mand;er 2lr$t in ei« 
nein fold;en Umjtaube ftd; feineö SRatbv 31t einölen mei(j. 

bittet roifcer bie ipeifctFeit. 

Sfteibe bie gufjfoblen t>or bem $cncx be» Qlbenb» mit 
.Stnoblaud) unbed)weinefd)mal3, gm t>ermifd;t. 31m naefc 
ften £ageift bie Xpeiferfeit »ergangen, 

jDber : ZxlaU flarfen <£albep--£l)ee. (©ielje bie 23c= 
fd;reibung t>on halben.) 

Mittel rotber betf #a{$nxl)e. 

$ein beflfere» Mittel fann man gegen #at<5wel), ober ^ru 
flamation, inwenbig im #alfe, t>orfd)reiben, womit oftmal» 
ein bcftigeS ßatarl)aU§ieber t>erbunben ift,alö ba§ folgenbe: 
5?iifd;e ein 2ßein:@la» twll guter ealcinirter 9)?agnefie unb 
iponig 31t ber SMcfe t>on ^app ober ©allert, unb nimm ta* 
»on, einen ober 3me» Zaac lang, alle Stunben einen 2()ee= 
leffel t>oll; e» ful)lt, fyeilt, unb fubrt gelinbe ai\ 

£ber : SRimmguteS £ampen--Dcl unb #onig, mifdje eö 
gut yafammen, uno fdmnere bamit ben $2&U wo er fdbmerjt. 

Cber: Xl)(c auö einem frifd; gelegten £1; baö 2ßcipe 



fccrauo, laß ba$ Qklbe barinnen, fülle e$ mit Javiern ÜBein 
auf, laß eö am g-euer warm werben, ruijrc e» um, unb trim 
Ic eS. 

Mittel roifcer einen fteifen u. scfify.tollcnen £ctl$. 

?Ucan ncl>me 25ad;bungen, serfdmeibe fte, vofte fte in 
©d;weinefett ober ungefaljeriet Butter, unb f.^la^e bieg 
warm um ben gefijwollenen £fyeil, unb wieberljole e6, biß 
e$ Sinberung mad;t. OJcan bat tiefe ßur and) an anbern 
gefd;n>olleiien £l;cilen be» Ä&TpetS mit gutem Erfolg pro; 
bieit. 

33on t>cn £)a(Sfropfen. 

©aß icfr t>on biefer Sjrunftalrung be3 menfd;ltd)en ©es 
fd;iect)t3 überhaupt, unb beö iveiblid;en@efd;led;rö befonberö, 
Ijicr aud) etroaö anful)re, gefd)iel)t nid;t fo wol)l, al3 ob icO 
aewiffe jT^eiUm^mittcl tiefet Qkfcfywulftc» am jpalfe, ber oft 
über bie Sdmltern l)inunter, oft vorwärts ber 95rujl ju bangt, 
angeben wollte. 3$ weif? gar wol)l, baß bie Teilung biefer 
Slrt beö Jpal&jefd)ulftees ungemein fd;roer ift. Jur (ritcumg 
rann man benfelben nid;t bringen, unb nur mit £ebcn&($efal)r 
auöfdjnsiben. @6 gefd?ier)et oielmebr, um ftd;ere SJfrttel am 
jugeb«:n, wie man ftcl? t>or fcemfelben bäten, il)m ju&ovfoms 
men,ober roaS man aud; rooljl aufs (^ratberoobl gebrand^en 
Fenne, bejfelben lo» ju werben, pu t>erl)ütcn iil ber Äropf 
erftlid) : wenn nun bei; einem jungen Ambe, weld;e$ nod) 
an ber Söruft liegt, ben Slnfatj baju watjrnebmcn follte, maebt 
man folgenbe» spflafler ; äwggcnbrob mit 25utter befd;mevet 
taue, m |"d;e ^ußreme, unb alten faulen £afe barin, rat)re 
6d)ierling unb ed)langenfett banm.er, wad;e ein bicfeS 
^flajler unb lege e» immer auf, fo lange ber SRenbabnim nt. 
sfltitbicfeni Mittel würbe einem brepjaljrigen 9J?abd;en, beffen 
Kropf fd;on faft fo groß wie ein Saubenen war, in einem bal* 
ben 3al)re geholfen. — Dod? bie wenigsten werbet» mit Qlnfa^e 
jum Äropf geboren. £5a3 fragen auf bem Kopf, bae ju t>efte 
vrtnfd^nuren be& j?alfe£ mit einem jQuBbanbe, finb Urfad;en 
£2 



so 

btcfeS $iißfd;auc.S. ©n paar SRewpfe für fold;e, bic bamit 
haftet |inb, mögen benn nun cnblid; and; ^)iatj finben, »eU 
d?e, befonberö t^aö cr|t angeführte, aud) öfters bie cnvunfdjne 
aöirfu.ig bvtben werben: «Nimm SÖtortial Salbe 2 £oil), 
9Jtyrten:£)cl unb £orbonem£>el, »on ieoem 1 £otl), lebenbig 
Guecffilbcv mit Sd;wefelbiumen getbbtet ein balbe-3 Sot(>, mos 
cbe eine Salbe batton unb [d;m:cre fte taglid; frifd) über. 

Ober : Äauf einen «Schwamm in ber SlpotlH'fe, wo Steine 
bavinnenftnbjlor'fe bie Steine l)erau<?, nimmg in (ißig ein, 
ben Sd;nxunm brenne, lege ein Stucf auf einen beißen 2Sacf= 
(lein, unb laß ben SKaud; burd; einen 2rid;tcr in btö Sflaul 
geben; bu mußt bid; ater aud; ber unreinen Steifen entljaU 
ten. 

Ober : «Kimm £au»»ur$ unb etwa» Sd)nteer, mad;e e& 
ju einer Salbe, unb fd;micrcbcn bieten £al» bamit. 

Mittel Die öerforne ©prac&e roieber berjufMen. 

So einem bie Spradje entfdüt, ober baS 3apfl ein im £al<? 
gefallen ift, fo fd)miere ben »bei mit ©anfefett. 

Ober : Wad)t einen Xtyt au6 Salbei; unb S&ffelfraut unb 
trinl'e fleißig bauen, 

Mittel nMfcer fca$ Sodbrennen. 

«Jltntm rotten ober weißen SBoluä, mad)e folgen im Sbau 
naß, lafle ilm im Sd;atten roieber treetnen, bason nimm tag* 
Ucb jweipmal ein paar 9flefferfy%n coli ein. 

Ober: treibe auf euvgerle» sffieife eingenommen ijt aucf> 
gut. 

Ober : Salbet) jevftoßen, ben £aft auSgebrucft unb mit 
SKein üermi|d;t unb mann getrunfen. 

Ober: ÄaueSaiTafraß^inbe, ober ßoetye bir einen £rant: 
üon biefer 3\inte, unb gebrauche ilm. 

bittet ttriöe* Ht (Sdtfudfoen. 

!0ton$e vertreiben bafielbe, inbem fte trinfen, anbere inbem 
fte teurem eine Zeitlang an ftd; galten, £>aö mag be? 
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©efunben wobl tynapfytn, obgleich c$gar nid)t anjuratbcn ift. 
Daö beftc Mittel, fowol)lrur ©efunoe aB tränte, welche mit 
biefcm Uebel oft unb bartnadfig betraft uno geplagt finb, ijt : 
5Kau Coctje fiel; einen £bee t>on 'Sellerie, SÖrunnenfrefje unb 
23ad;bungen, unb trinfe benfeiten oft. Xriefer wirb Den 
Sauerteig, bei* im Sftagen ijt, unb üon bem bteö Sdrtudbjen 
entfielet, nid;t nur öerbefTern, nnb benfelben ganjlid; vertrei- 
ben, fonbern and; äugleicl; t>tö ©eblut reinigen. 

Mittel wifccr entjün&ete SDtanöefn. 

5Rimm 2 Unjen ©erfreu unb 2 Quentd&en Salpeter, laf= 
fe fie mit 5 $>cint iSafier r"od;en, bis bic ©erf^e ftd) gebffnet 
bat; feibe e>3 burd; ein leinerneS £udb, unb tl)ue 1£ Unjen 
jponig unb eine Un$e SSeineßig binju,ttnb gurgele biet; fleißig 
mit biefem £rant 

Sftan tonn au# flatt bc-5 Salpeter* eine viertel Unje ©ein* 
flein nclmten. 

Mittel rDtbcr toe fallende ©uc&f. 

£>ie fallenbe Sudbt itf eine 2lrt be» Sd;tagö, baburd? alle 
fmn!id;c jRräfte beö ©emutt)3 aufgebalten werben, olfo i)a$ 
einige un&erfel)en8 511 SSoben fallen, unb einen Sdjaum »or 
bem 3Tiunb auswerfen, ober unbewegt liegen, nid;t feben, bb- 
ren nod; empji'nben,ju Seiten um ftd; fd;lagen, unb ftcb utv= 
geberbig ftellen; einige fd)nard;en; einige beigen bie 3>at)nt jus 
fammen, bisweilen ftreefen fie aud) bie Bunge weit berauö,tmt> 
beiffen ftd) barein, unb,fo fie wieber $u ftd; tommen, wiffen fie 
nidbt» waö ibnen begegnet ijt. ßinige aber, welche bie Sixcmb 
beit niefyt fo fiarf baben, merfen unb wiffen alles, wie eS 
iljnen gefd;el)en ift. Gbe fie bie Äranfyeit anfallet, ft> 
merfen fie einen f ürjern 2lt()em ; einige werben gewabr, wie 
ibnen a\\§ beä #attpt$ j?intertbetl biö oben ein kalter Dampf 
aufgebe : ©er 35aud; bebnet unb blaset jtd; auf, unb man 
fublet ein Kumpeln im Seibe, ba$ Sngefi#t wirb bleich, 
bie -Junge jittert, bau Jpaupt iß fdnver, unb bie klugen 
wetben il;nen fmfter. 
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Sie tlrfacfyen biefer .ftranltjeit ftnö mand)erlet), wie fte 
benn au$ allen fcier geudnig feiten beö menfd;lid;en Äbr- 
perä entfielen : 35aju &ilffc aud; be» ermacl)fenen q>erfon* 
cn ttbeveften, £runfenl)eit, anfricctyenbc ©peifen, raube 
größte, unb übcrflüßigeS ©dplafen, fcaö Den 3\otj mehret ; 
taö jtt lang an Der ©ontic filmen, unb ber 9)?itragwinb. 
55ct> iUnbern unb 23eib»lettten ift bieS aberjtidjt immer 
ber galt, wie nad; ber 23eenbigung biefe» ©tutfeS ju fel)= 
cnitf. 

golgenbe SDiittel Tonnen alfo mit großem Stufen reiber 
bic faUenbe Sticht gebraucht werben, nämlid; : 50?an be« 
reite ftd; einen £(jee t>on SRo$marin m\\> bauten, unb trinfe 
f&r eine Zeitlang alle Sage borgen» unö 2Ibenb3 bauon, 
unb wann eben ber2Bebetagba ift, fo binbe man aud; Sftau« 
ten unb Submarin, welche jut>or jerftoßen motten, auf baä 
(Seridf* SBanrt einer balb nieberfällt, fo blafe ibm ein 
wenig SRauten ober SSibergeil in bie 9?afe ; ober balle ein 
wenig frifd;e bauten jufammen, unb ftetfe fte ifym in bie 
9*afe, fo Öel)t er balb wieber auf. 

£>Der :' Äattfe in ber Slpotyefe biftillirteS CEampfyers&el, 
unb nimm 8 £ropfen bat>on in einem Soffel toll £inben* 
MufcÜBaflev ein. 

din beutfd;er Slrjt entbeefte fttrjlid), baß bie S3e»fnß« 
wnrjel ein jtd;ereö Mittel wiber bie faUenbe ©ttd)t fep, 
womit »erfahren werben muß wie folgt, namlid; : £)ie 
SJevfußwurjel wirb SluegangS September ober Slnfangö 
öctober gegraben. Die boljigen unb fi;abl)aften Steile 
ber 2Burjel werben entfernt, unb nur bie brauen fafttgen 
Uöurjelfafern,. alö worin bte wirffamßen £l)eile ftnb, wo* 
ju nod) bie abgefd;alte faftige 9ftnbe ber boljigeren 2ßurj« 
eltl)eile genommen werben fann, werben im ©chatten ge* 
troefnet, unb fobann w;>l)l t>erwal)rt. ^umeriftrt barf bie* 
fe Söurjel nidpt lange aufbewahrt werben, weil ttyre flüd)* 
tgen £l)eile leid;t entweid;en. QSann ©ebraud) t>on bie« 
(er Üßurjel gemacht werben foll, fo wirb fte in einem t?er- 
beeften Dörfer $u ^uleer geftopen. $3on biefem ^titoer 
tümmt ber .ßranfe, wenn fein Hebet t>on ber 2lrt 
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(jt, bo$ er bie 3eit be$ QfnfallS etwa dm balbe 6tURbe üors 
auSweifr (bad ijl ber befte gaÖ für btefeS Mittel, bier 
fetylägt e» ive fel)l) üor bem Eintritt be$ 2lnfalle3 einen 
rei glitten Xljeelojfel ooll, in etwa» lauwarmem fd>wad;en 
SSier ein, teejr ftc&- barauf ju 83ette, unb trinft noefj etwa* 
lauwarme* fd;wad)eö SSier nad;. hierauf w.ivb er in eins 
en ftarfen ed;weiß verfallen, (biefer Sd)weig ift notb= 
wenbig, er fdpeint critifd; m fenn ; wo er erfolgt/ ba ifc 
bie Teilung entfd)ieben.) 9tad;bem biefer ooflfommen nb= 
gewartet unb ber Äranfe troefne, burd;gtwdrmte äötfcfre 
angelegt [yat, fann er aufliefen. 2lm folgenben Steil/ fo 
wie am 5ten Sage wirb baffelbe SSerfaljren wieberfyolt, bf= 
terw ift eS biS 503t nod) nie notlpig gewefen. S5e» jtinbern 
wirb bie Portion md) 9J?aaßgabe beö 9l(t«r3 verringert ; 
ein .ftinb an ber S3ruft erhalt obngefdbr nur ben britten 
£l)eil, unb biefer wirb anflatt bc333icr6, iljm mit bereut* 
termilcl) eingegeben. 

Dber : (Jrwacf)fenen ^Jerfonen, weld)e bie3 Uebel oft in 
periobifd)en Seiten überfallt, giebt man wann fte fpür= 
cn, üor bem QRifau ober wabvenb bemfelben $wei> (Sfjl&ffei 
Doli SBaum&I, in welchem ein Sploffel fcoll feiner 3ucfer eine 
geruht ift. fragen ft'd), wie gewobnlid;, fold;e ^erfonen 
fdjon viele %<d)vc bamit. fo wieberboie man biefeö Mittel 
jum jweyten unb britten 9ttaf. 9)ian wirb ft'nben, baß e3 
feiten ofterö angewenbet ju werben braucht. 

Dber : 3Etfäusl)arlein mit 2öein gefotten unb getrunken 
foll aud) gut wiber bie fallenbe ©ud;t fe»n. 

Ober : Xfyee t>on speterfilieiuSBurjel fuv einige Monate 
laug taglid) getrunfen, ijt aud) gut. — £>iefe£3)?ittet foll öon 
ben ^nbianern berühren. 

Ober : ©n berülimter Qlrjt vatbet folgenbe<3 wiber bie 
fallenbe ©ud;t : Stimm eine Quart fließenb ^Baffer, fiebe 
unb fdjaume ee> ab, alöbann tl)tie eine £>anb fcoll @arbobe= 
nebict binein, f'od;c eä bis bie Äalfte baüon eingefotten i|t, 
madfoebie S3r&l)enttt $wttx$$, unb trinfe nad; belieben 
baöon. 

£)ber : 23lutwur$el geborrt, ju ^ufoer gerieben, unb 
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be3 Borgens nndjtern 2 ober 3 ?0?efierft.% t>oll bau>on in 
frifd;em 35runnenvoaffer eingenommen, fofl and; mehrere 
enrirt haben. 23e» Säuglingen mu|l man ft'd) biefeö 9flit= 
tely enthalten ; be» ben ©ropern fann eö aber mit 53ors 
tfyni gebrandet werben, inbem man ihnen bloS eine ^eflTer= 
fpilje t>oll biefeö ^)nber§ auf bie eben ermähnte SBeife eins 
giebt. 

Ober : £bee fron SSetonien fo mie and; fron ber 9iinbe 
beS fogenannten Selox- getnmfen, ifir aud; gut» 

Sie $n beobad;tenbe £)iät be» allen ben bicr bcfd;ricben e 
cn Mitteln, fo wie aueb be» ben ©iebtern, ifl : ba0 ber 
ÄranFe einige Monate lang alle ftarfe ©etrnnfe, alle bar-- 
ten, fd;wer frerbaulieben Reifen, baSgefaljene unb geräu- 
cberte ftleifd; unb faure ©Reifen, ?5ryerlid;e Slnftrengung-- 
en, erbringen unb GrFältungen, and) Ueberlabungen beö 
Sü?agen6 forgfältig frerrceibe. SBer fel;r froUblutig ift, foütc 
Sut>.or Slberlafen» 

^Bon £>en ©intern, 

£)ie in biefem ?anbe be» tfinbmi ftd) jeigcnbe G5icF)ter 
jjwb frielinal nur 2Burm=@id;rer, unb ®urm=9föittel, atf bie 
S^nFroot, 9lnbom, u. f. ». beben biefelben ganj. Sinb eS 
työ Ämbern anbere @id?ter, fo fd;lad;te man nur einen 
£abn unb gebe bem Äinbe 5 We" 1 2 £ropfen t>on Neffen 
9Mut, mann; bie ©iebter merben ftet) legen. 23e» $ßetb'MfU* 
ten ftnb e$ bie meiflc ~!eit 9Xutter~-*©idMer, unb um felbige 
ganjltd) ju öertreiben ijl ber anbaltcnbe ©ebnwb ber 9ttint= 
©fienj, roelcbe in allen QtyotbeFen $u baben ift, ba3 befte 
Jföittcl. $?an nimmt 5 bis 7 £ropfcn, Borgens unb 2U 
benbev auf Jucfer ober in einem Soffcl froll 2bee. 

£in neusebornes £inb SeWebenö &on Den ©tc&* 
tan in befrepm. 

^icbergeil 6 Soflj, ©id;t=s>tofen-?Sm-jel 9 jpänbe froll, ge= 
feotrtc JKofen 2 £anbe üoll, unter einanber qemifd)t, in 1 
9Saaß ober 2 Quart SBein» biß auf ein Drittfeil eingefod;t, 
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öö§ neugeborne $inb eine fyalbe Stimbe lang barein gelegt, w. 
wol)l bamit gewafdjen; felbigeö aisbann auf einem warmen 
Äfiften t>on felbfter la|Tentrocfen werben, unb nad; 12 6tutv 
benlann e$ nochmals wteberljolt werben, 

Mittel n>it>er Die ©d&Caffiid&t* 

£>urre Salbe», Majoran, 93etonien, gelb:3Rofen unb XpoU 
lnnber=23lütt), üonjebem eine jjanb&ott genommen, hierüber 
SBafier nnb SSeui, t>on jebem ein *Peint gegoren, beefe e$ 
wol)l jn, nnb laffe e6 auf 3 Cuerftnger cinfteben; bruefe fo* 
bann bie trauter wol)l auö, taud;e ein bret;= ober i>ierfacr)e$ 
£einmanb:£ud) warm barein, unb mad;e bamit bem ^atic 
enten einen Umfd;lag um feinen Äopf. 2Bann e» erfaltet, 
fo mad)e es wieber warm, unb wieberfyole btö Umfd)lagen 
auf eine Jettlang jum bftem. 

3$on Den £aupftö§eti/ gatljarr ot>er (Sc&nupfen. 

Gatbarr ift ein abfallenber gluß t>om #aupt, ber ft'd) in 
bie Äel)le,9tafe ober SSrujt fenlet, unb bafelbft «Serjtopfung 
anrid)tet : benn bieweil ba$ ©efyirn ofyne bie§ falter unb 
feuchte* Dlatur ift, unb weger. feiner ©r&jje oiel 91al)tung be- 
barf, fo lajfct eS aud) UeberflußeS übrig. 

Sie Jeid^enber glivje ftnb leidet $u ernennen, benn öor ben 
£>l)ren erregen fte ein Saufen unb S3raufen, unb befd^weren 
üa6 Jpaupt, fallen fte aber in ben SWunb, fo mad)en fte »iel 
auswerfen nnb reufoern. S«^ cn fa au f Die 23vu ^ fo we 
werfen fte Ruften; fo fiebern ©Zagen befd)werlid), fo erfolget 
mand;muil23red)en ober £urd>faUen,weü aber in bie ©lieber, 
biß in ben Dtacfen, Sd;ultern, Seiten, unb kernte unb 
ed)entel, fo giebt e6 <gcl>merjen unb €ted;en. Dringet aber 
ber glujj #aufenvoeifj mf^it Sunge tmo guftrbbren, fo t>eru*= 
fad;t er ben ganjen Sd;lag, rbcbeln unb erftitfen, weil bat> 
Jperj berSuft beraubet wirb, ol)ne wekbc e$ nid)t leben mag. 

SMeUrfadjenber §litße ftnb mand;erlet;; bisweilen enfc 
fiepen foldje au«3 unmäßiger Sffiarme btö ©el)irn<?, unb föne 
berlid; in ber Sugenb, in ben blutycid;cn Naturen, unb in be= 
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nen,wcl$eba6 ,$aupt beä Sfiacbtö mabrcnb bem Schlafen 
gar ju wann galten, ober in ben ©tuben fcl>v einbeiljcn laßen, 
baoon juglekf) t»a$ £auyt crl>il^et unb mit Stößen angefullet 
wirb, Übermaß igeln Stinten, unb fonberttcty in (tattern SU3ein; 
beim hiervon erbeben fiel; fiele &unße tn'ö Jpaupt, barauö 
mebrcntl)eilö Stöße gcfammlet werben, bie mancherlei; UcbclJ 
im Seifte anrichten. 

5m feuchten 2Better unb falten ffiintcr giebt ti fiel Stöße, 
weil baö ©el)im ju febr gefeuchtet wirb. Die .fialte aber 
jiebt bie ©lieber be§ j^auptd mfammen, unb zwinget bic 
gcüdjtigfeit IjeranS. 2lufriecl;enbc ©peifen, unb bic b»n 
klagen »erbinbcrn> ba$ er fiel; nicl;t fcl; liefen f'ann, als freies 
beln, $noblod;, ©enf, SRettig, übrige geucfytigt'eit, unb rob, 
leicht £bfx auf baö ©ffen, alSUlepfel, geben Urfacl; m gluffcn: 
3n feuchten Kammern mit uttbebeettem ^anpt, unb gar nie; 
brig liegen t>erurfad;t fiel Stöße. 

&Sann ber Slnß in bie 2ftafe fallt, unb nicl;t fcl;arf ijt, fo bat 
eö nicl;t fiel ju bebeuten, fonbern e£ bienet eielmeb« jur ©e= 
funbbeit, bieweil er ba$ j^aupt fasumt bem garten £eib uon 
mancherlei; Äranfyeiten befrewet. ©o aber bie Stöße in ben 
(£d;lunb fallen, fo ifieä forglicl;cr, weil bie garten, fcl;wam= 
micl;ten ©lieber üon ben Stößen lcid;tlid; öerfebtt werben. 
Wod; gefährlicher aberijt eö, wann bie Stöße auf bie £ungcn= 
gefcl;würe entspringen. Diejenigen, fo olincUntcrlaß jpaupt-- 
i'cbmerjen f üblen, ftnb ju ben Stößen fel;r geneigt, unb 
fd;werlid; 511 curiren. 

^Beil benn nun Diele Seute niebt allein im feud;ten Sföetter, 
im hinter ober £crbft, fiel; über bie Stöße bcfd;weren, fom 
beru aud; 51t allen Seiten; fo l)at man fiel; v>or taltcr, feuebta- 
unb febarfer Suft befto mct)r üorjiif«*>en. SJton muß fiel) 
wann in &lcibungen balten, im hinter mit spelj »erfeben, 
unb baö jjaupt u. bie ©d;cnf el wohl f erwabren. 3tf ber Wlcti 
gen nicl;t am ftarfften, fo foll man entweber ein weid;e$ $üf= 
i"en, ober einen warmeu Söruftflecc' barauftragen, fold;enaud) 
beft 9ftad)t9 nid)t ablegen, benn biefeS ijt unter anbern ein 
üorncbmeö ©tücf. 

>Bon Seifen folt man meiben bic rauben Siebte, *?d;wei; 
nenfleifd; unb anbcreS geränderter gleife^, ftarle ©etranfe, 
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aud; nirf;t üiel gefallene gifcrjc, $aö, SOJildj) unb mitd;ige @pei= 
fen genießen, fonberlid; jwifd;en ben orbinaren ■Dial^eiten. 
2Beil e» bes ginge fa vielerlei; (Gattungen fyat, al3 Ijifeige unb 
falte, fo foüte man fid; an einen wol)levfafomen 9)?cbicu>3 
wenben. 5Sct> ben bitten glfigen tann man fid; be» <Sd;vbp= 
fenS bebienen, bie §-uj?e oft rcafd;en, unb 9fofen ober (£auef= 
ampfer in bie $lafenlbd;er fteden. 3n bem falten Gatfyarr 
tft Majoran, Salbei;, unb fonbevlid; gendjelwafier in bie 
0(afenlbd;cr getfyan, nuttlid; ju gebrauchen, fleißig ©albe»* 
&l;ee getninfea ift aud; gut. 

SStbct ba$ herabfallen ber $ii\$e wirb in einem fein- alten 
23uc()e geraden, man füllte *}>arab.ic6l)ol} Don bera ©ewicl)t 
eineö @erjtenr"ornlein» anfeine ©Iutt) legen, unb ben Dampf 
bat>on in bie s JRafe geben knien. 

3ur 9lu$tvodJmma, ber gluße bei; alten beuten foll man fjols 
genbeä gebraud;en : Sftmmi guten SSvanbtewein 6 2otl), tljue 
barein s0?etl)ribat 1 Sott;, laß eö über 5ftad;t freien, fcil)c es 
bann in ein ©la$, unb nimm allemal um ben anbern Sag 
5 ober 6 Kröpfen bas?on, ober t)bd;ftcn3 ein t'ieine» Xbjfelc^en 
toll, unb fafte eine ©tunbe barauf. 

JDen @c&nupfen ju fcevtrtibcnunfc) au^ufroefnen. 

ütfmm gebbrrte gfteifrerwurjcl, fd;neibe fie Hein, werfe 
jte auf glu()eube Äoi;len, unb empfange ben Stand; bat>on in 
bie SRafe. 

^Gitter furjen Sftfycm. 

Die $urje be» Sftljemf, wenn jte ol)ne Äeid;en ift, wirb 
beHomne SÖrufE ober Gngbrüftigt'eit genannt, ©iber fold;e 
]?bnud;e folgenbe Mittel, wcld;c biefelben balb tyeben ; $od;e 
.nfd;en Söaüratb in gleifd;bvül;cn, unb trinfe borgen«* unb 
Slbenbö bwon. gerner, nimm ben frifd; au§aepref5ten£aft auö 
Steffeln, ©unbclrcbcn, Gtyrenpreig, «Brunnen rrcjje, ©ellerie, 
unb Su'ttig, unb genieße juweilen einige gbjfel »oll bai^on.— 
3n beinen (Saffee ober £bee, ben bu trinfeil, mifd)e eüöljoh, 
eajfran unb ^anbel^uder, md) <£affran unb 2lni3. 
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Ober: ß:in ziertet «Pfunb Seiten, l Unjc @fifH>oi> 
faft, Hummel unb 5lni3=^aamcn, jet>e»3 eine balbe Unje, 
biefeä alleo tod;e in 2 Quart gutem (tariert 23ier, bis ein 
f)etnt wifa$t ift, mad;e eö mit ^anbet^utfer ffifl, trinfe 
alle borgen unb Slbenb jebeSmal ein balb ^eint bayon. 

Qber: Stimm friföeS Siijtyolj, fctyabe ober fcl)neibe e8 
red)t flein, unb lege e» 8 £age in §end;el= ober ©aljwap 
fer; alöbonn nimm e» l)erau$, preffe ben £anft au», rote 
man geriebene Quitten au&preft, fi'ebe e3 mit flarem 3ucf= 
er 3u ber Didfe cincö SftofenbonigS, unb gebrauche oft beö 
Xageo einen Soffefooll baöon. 

Ober: jpopfen in Sein gctljanunb getrunken, ift gut. 

Ober: Otimm bie §3latter oon einem Sinbenbaum fo= 
cfce fie in Äriefwaffer, feit)e e$ bind) unb mad)c eö mit J?o= 
nig fo fuß al» btt willft, trinfe Borgens unb 2lbenb6 bto 
i>on. 

SBiöjr imtcrfcbieMic&c Slvten üon Ruften. 

Die Nullen ftnb gar mannigfaltig, unb rubren entroeber 
t>on einer Deftigen (hfaltung ober öon »erwartetem *£d)(eim 
auf ber SSruft ber, ober entheben gar öon einer jur gaut 
nif5 fiel; neigenben Sunge, wie ben ben£rfnvinbfud)tigen. 
83et> ber Äur bejfelben muß manftet) benn allerbinflS na# 
ber Urfa(t)e beffelben vierten. 

Üffieitn ber Ruften t>on Sß e r f a l r u n g bcrvubrt, i|T er 
gewbbnlid) auet) mit ^eiferfeit eerbui 'ben, unb um benfel- 
ben fct)nett lo£ 31t werben bebiene man fiel; folgenbcr Sftit* 
tel : 

9liinm Sßaijenmeljl in frifcf;em SSuttcr, altem ÖBein unb 
Sucferju einer 33rul)e gemacht, unb getrunfem. 

£bev : Slnbevfcalb $funb £>onig, 25 Schoten ßnob(aud), 
ein balb Steint (Sflig, unb 2 Quart ÜBaflfev mit einanber ge* 
hd)t, bi§ e3 ju einer Quart eingeteert ift, fbU ein jtdjereG 
bittet gegen folcfyen £>uften fenn, weld;er üon SJerialtung 
t}errüt)rt, wenn erwad;fene 9>erfonen ein r>atbc6 £fd;tllunb 
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nien. ^ 

3m f c u cT> t e n jputfen unb in ber #ei feifeit mu$ man 
erftltcb purgieren, fonberlid; mit einem ^urqicrträncfd;ea 
fcon ©enna nnb Sflanna, unb (jernad; fd)wei£treibenbe unb 
SSruftnuttel gebrauchen. 3|1 bev Sluömurf frfjarf unb bün* 
w, fo tft SucccrJ'ant, ©ertfenjuefer, ©üpboltfaft bienlid;er. 
ferner fd;(eimtge Grüben i?on ©elfte, Jipaber, Üieitf ober 
fömbwetjen; be$gletd)eft fonnen aud; «Brufttränfe t>on 
euf5l)ol5, fleinen üiofinen unb 23r«ftfiiutern mit Wulfen 
gebraud;ct werben. Unterbejfen bienen bierbe» nod; fonb» 
erlid; bie gufjbäber ptr Ableitung ber §cud;tigfeiten, infon* 
bereit aber bav 2lberlaffen am §uf?e, woburd; oft ein lanq* 
weiliger Ruften gehoben würbe, ba alle anbere Mittel »c* 
geben» gewefen. 

$ommt ber puffen »on »erhärtetem © d) l e i m 
mif ber 23ruft, fo ifl er mit ©d;merjen berfelben, aixd) wenn 
er anfeljt, mit ©ted>en in ber 2xu|t »erfnüpfet, unb ta 
i(tntd;t0be|Ter, allein 23matran!. £a$u nimm ©rad* 
nmrjel, Sllant-'Sßurjel jebeS ein Sotb, Ofterlucei>-2Bur$el 
ein Mbeö £otl), g)f p, weisen Slnborn eine gute jjanb» 
coli, gend;el^aamen ein balb ifotf», ©enna--2Mätter 3 
£otb, 3ngwer l D.uentd;en, $eif ofife unb jerfd^neibe alles 
gan$ flein, Ud)t eö in 2 D.nart red;t guten IBein, gie$« 
eö burd; ein Zud), unb nimm 9#orgen3 unb 2ibenbö ei* 
nen guten £rimf bafcon, wotjl gewärmet. 

Ober: fRimm Soffelf raur, j^foppenfraut, @l)renpret>3 , 
Serfd;netbe unb jerbacte eS fe()r Hein, mifd;e alle» infrifd>« 
en £onig, unb ijj bat>on oft einen gfjlofjfel soll. 

Ober: 2llantwur$el geftoffen unb mit weitem %n<tn 
öermifrfct, be» Borgens, »tag$ unb OlbenbS brei/SJcefr 
ferfpitjen t>oll Inet- on genofjen. 

Den alten Ruften $u t>ertrei6en : (Siebe SBoblg«. 
mntb in jponigmafler unb trinfe bayon. 9ieiö ober ©er« 
fienbrube i(t and; gut. 

Ober: gjfop mit £onig, geigen unb SBafier gefottefi, 
unb oft getrunfen, mad;t weit um bie SBruft. 
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Cber : SBwnneflefs&Sttrjrfn unb teblaud; in 93Hn gc* 
fortcn, nnb ben getrunfen. 

Um ben f et; a r f e n pulten 311 öertreißen trinfe mar= 
rcen Saft oon gefottenen Stuben mit Succer beijm -3el;la= 
fen geben.. 

Sßom trorfnen Ruften. — 5Benn bie Süngc mit ©e= 
Hut angefüllt iff, atfo*- b.vjl jte ftd; bei; beiti Slt^cmtiolen 
uid;t icd;t auebreiten fann, fo enjftebt bann ein tvoefner 
Jpuften welcher gemeiniglid; baö Deüorflebenbe SMutfpepen 
atifunbigt, ntaffen bie d\ctiu ba$ auf ber ©ruft gefammelte 
un.b sunt 9lu6n?urf öon ihr bejtimmte ®eblnt baburd; <m& 
jubrutf'en fiel; bemühet» SDie Äranfert empfinben takey 
SMufen uhb Spannen auf ber SBmjf, fonberlid; wann 
ft'e 2uft fd;bpfen, roeld)e& aueb ber gall bei; allen SSrufc 
franfbeiten ifl, bie öom ©eblut bernibren. 

©aber bann biefer jjuften ju unterfd)eiben Dan bem fettd;= 
ten Julien, welcher wegen einer fcl;!eimid;teh auf ber 23vuft 
fiel) fdjenben SKatevie entjTcbet, nnb ftufiigen ^erfpnen gemein 
ifi, wobeö ein jaljer €d)ieim ausgeworfen» unb eben fein 
fonbevlici) <£ted;en auf ber Swift empfunben wirb. 

(TS folget aber auf beraleid;en trodfne Jpuften, wenn fte 
lang anbalten, ober fiel) öftere einteilen, etmveber eine SMufc 
fjurjung, ober wo biefelbe nachbleibet, unb öerbinbert wirb, 
gern eine ©d;winbfud;t, als weld;e mit-einem fold)en Ruften, 
aucl; naebgebenbeö noel; immer öergefellfd;aftet ift. 

Sie 91atur bat babenbiefen (Jnbjmi'cf, t>o.$ |te backen ige, 
waeibrim Sltbembolcn binberlicb ift, aueftoffen will. ÜSenn 
aber fold;e§ nid;t erfolgt, unb fiemit biefer heftigen <33eweg; 
ung beunoeb anhält, fo vermehrt fiel) barwd) ber Bufluß auf 
ber SSrufl gern, unb befcl;wevt ben Prärien bejTo mehr. 

Deswegen foll man barauf bebad;t fetjn, wie man biefen 
3uflu(5 bee föeblütö t»on ber 23ruft wegtreiben möge. $)a8 
gefd;iebet aber am fuglicl;ften, wenn man auf bem gufj eine 
2lt>cr öffnet, unb foltl;e? 51W ( Sorfüd)t in jperbfUunb grablingg« 
Seiten wieberbolet. £u eben bem Gube fann man fiel; aud; 
ber ^upbäber bebienen. 

9Jad;|t bem fann man f\d; folgenbev Sachen als eine» 



41 

ZbecZ befreien : (StyrenpreiS, 3ftoj?J)u&, önnbclrebcn, ©cte 
biofen, $lbb;|l, iBetonten. 

ferner werben Xanurinben i ?otb, Sfijabarbar ein unb 
ein halbem Üuintcben, unb ©einilctnipubev l ©crupe4 in 
©erftemvafjer al>cje6ocl;t, unb enblicl) noeb, anberbalb Sotf) 
duSevlefene sjföauna, in gefeiltem ^Baffer ncd; aufgclbfet, bie* 
fe3 jufammea aufgewdnnet, unb auf einmal genommen. 

©Der : Stimm frifefoe ct>ev im ©cfyatten'getrocfnete j?plber* 
btattcv eine #anböoU, focl;e fie in einem etilen ober Siebtel 
frifd> 93runnenwaf|er, bis ba|3 ber brirre Ziml eingefotten, 
feibe <t$ bernacb burd>, ttjue §ucfer ober geläuterten #onig 
baju, bauen trinfe 2D?orgen6 unb 2lbenb<3 einen mannen 
Strunk: ©iefeS milbert aueb feie jpcifevfeit be» JjalfeS, fo obn 
ben glühen l)crrul)ret, unb eine ©cfydrfe im jpalfe öemrfaetyt. 

flauer J)uften. — £>iefe ßpibemie ber Äinber ij! 
fo ajttgemetn befannt, baß eine SSefcfyreibuna; bcvfclben über- 
ftöfig ift. 

91t mm 8 Ä&ffel üott i?onig, bau ©elbe bom (£y> barauö 
ber jpabntritt genommen, @aft öon einer pmiebel, 2 Sbee« 
Toffel Doli, 1 SfcbjU guten 9wm, mifcfye eg, brenne ben 3wm 
ab, inbem tu .bie anbem Sachen fleißig nibreft, unb gieb 
ben Mamillen £b/ee fleißig jü trinfem. 53on biefer Sftebijin 
gib bem $inbe alle 2 ©turiben einen ©pioffelöoll. ferner 
hd)i 6 geigen, 24 ©tiicE Heine «ftoftnen, mifcfyc £onig, 
Q^foppen, 2lnge[i?a-£Bur'3etn bam, focl)e e3 in einer !ut':en 
CUtavt 28affer, gieße etwas ©ein barün{er, itnb gieb borgend 
unb 2lbenb§ ein halbem Xbeefcbdlcbeu öott bauen 51t trinfen. 

Ober: Solan <töfe 1 <?crupel sffleinjUtnsiSalj in einem 
£fcl)itt Sffiaffer auf unb tbue 10 ©ran fein puit>erifirt? (äoc&i* 
nille binju; üerfuße bieS mit feinem 3uc?er unb gebe einem 
tlcinen jftnjbe ben 4ten Sfoeil einc-3 QFflojfel opftt ba&on 4 mal 
beS £agö; einem .ftinbe oon 2 ober 8 ^afyren einen balbeu 
Gßl&ffel üoll unb Äinbern bie 4 %M)xt alt ftnb unb barüber, 
einen ganzen Sfloffel t>oll. 



©cflcn öa$ (Srbred&ett. ' 



Um biefe-5 ju ftillen rartje tcT> götgenbeS an : S0?it ber 2R(>a* 
rbara lamt ift ütö erfte, SMei&t fte bepm einmal nidpt 
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tu otogen, fo gtebt man jte nod) einmal/ aber \a fein Samt' 
tit> ober spurganj, ba ber «Otogen ofynebem fcfyon gereijt ijt. 
SDton trinte nietyte alö GitronenfcfyaalenwaiTer falt, unt> vnadje 
einen 3luffd;lag aber ben Ziagen v>on 25robrinben, welche 
mit Üßein wobl befeuchtet, unb mit SUfyeifj, ober befier mit 
fei ngefl offenen Olaglein mufj beftreuet werben. 

£>ber : betonten in altem ©ein gefotten, unb nadj bew 
(Jfien baoon getrunfen. 

Dber : Wmm ^»olew unb jerfdjneibe iljn Hein unb ig iljr* 
in einem ß»> 

Ober : 9>imm iftagelein unb mad)e jte fein unb tbue fte 
in rotben <lBein, alöt-ann weiche 23rob in ben 0Qetn unb ijj 
e6. £iefe$ Mittel ijt aud; für ben £>urd?faU gut, 

Q33ifccr öie^efc&rocrlic&fcitcn M ÜJWjc*. 

£a$ «JKilj fyat feine Sctgertfatt in bet linten Seite, ber 2e= 
ber unb ©alle gegenüber, junad)ft an bem pflogen. 6» ift mit 
etlichen Weberlein an ben SKucten t-erbunben, ba bie ganje 3\iv« 
pen ein Gnöc baben, er|lrecft fiel? mit ber einen Syi^e gegen bie 
Scber unb redete Seite. Seine Subftanj unb Sßefcn ift üon 
jartem lodern gletfd), wie Sdjwamm; bod) gegen bie Sun» 
ge abgefegt, öiel fyärter u. jufammen gepaef ter, weil e£ t>tcf 
weicher unb bunncr ift aB bie Seber. (B wirb aud) mit 
itfelen iHeberlein unb 2uftlbd)lein burd;jogen, mit welchen 
e* grobe, meland;olifd;e ^'ud;tig!eiten reiniglid; bon bet 
Sfber an$eud)t, fid) batwn ernähret unb ertyalt. £>arau§ 
CTfd;einet, bafj e£ biefeö ©liebet Verwaltung ift, bie 2eber 
twn ber groben meland;olifd;en Sendete ju reinigen, ta& 
reinefte ju behalten, unb t>at> grobe burd; biefen Uöea, auS* 
jutreiben. 

3n ber $W$franft)eit füllet man immer eine 33efcfwe 
rttng in ber linten Seite, inbem biöweilen baä Sftiljbatt 
unb Hein ift, biöweilen aufgelaufen. Stöann ftd) ber 
Äranfe mit Saufen, ©eljen ober Arbeit beweget, fo füllet 
et furjen 2ltl)em, ober ein Äluren in ber linfen Seite, er 
fielet aueb mebr 25efcf;werung wann er fid? auf fci« tec&te 
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6eite feget, aB mtf ber Unten, bieroeil ba$ beftf;merre unt> 
erfüllte Wldi herunter Ränget, unb ba$ ^werc^fell bejdnre* 
ret. Der «ftranfe bauet bte @peiß nid;t altejeit roof)l, ob 
er gleichtue! iget; er treibt biel Slugforutjenö, er bat t>iel 
S&ldbungen im Seibe, befonberS wann eretwaS ungefunbeS 
iget, ober einen falten £runf unb falte ©petfen ju fid> 
nimmt : fo uermerft man and) bie SSldfwngen meljr beö 
%Kl)t§ al6 beö £ag$. ^ubem ift ber ganje £eib trage unb 
berbroffen, i>ai Spaivpt ift ferner, eö folgen feltfame unru* 
Inge Srdume unb 23efd;rt<erben beS JpauptS unb ber @d;ens 
Fei, ba$ ber 9)?enfd; ju nichts £uft Ijat, unb öiel mefyr »er* 
ftopfteö alß offeneö Seibea ift, ©ie Urfarf; beffen ifl mel)» 
rentbdlS uon meIand;olifd;em fd;roeren ©eblüt. QlnfangS 
ftnb fit fd)on leid;t ,$u curiren, mit ber £eit aber fo fdproer, 
ba$ ft'e mit (*lmmifd;en Mitteln muffen vertrieben roerben, 
fonbevlid) mann ber ölnfang ber 2Baf]erfud;t, ber fetyroar* 
jen ©elbfudjt, ber £aubfud;t, ber 9tteland;olie, beä ftetert 
JTpauptmebeS, ber üiertdgigen gieber, ber ©d;roinbfud;t :c. 
ju gefd;weigen, ma» für heftige <2d;dben fcernad; folgen, 
aly bfr <2d;arbocf unb ber ,Rreb6; meömegen t>U ffl\lfc 
fud;tigen auf eine gute £>iat bebad)t feijm follten, bamit 
©peip unb £ranf eine eroffnenbe unb ndr>rt>aftc $raftan 
fid> fyaben ; bemnaefc aüe3 baSjenige meiben, ma3 ein 
fd;leimige3, grobe» unb melancr;olifd;eS ©eblttt geben 
Eann, alö ba ifl 9iinbfieifd), fonberlid; gerdud;erte$, beö= 
gteidjen gebörrte gifd), ©auerfrauf, altgebadfeneö 23rob, 
t>iel fettes in 23utter geprdgelteö ©efütt, Kaffee, 23ranbtes 
»ein, aud) alles maö m fefyr gefallen ift, roeil bier&on bie 
troefene fernere geud;te mefyr auSgetrocfnet voiro. £)ie 
föeroegung fei) maßig, ber ©d;laf gefcfyelje ju rechter £eir, 
bem man mebr jugeben aU abbrechen foll, ber Seib fen 
tdglid? offen, ber ©d;roeip" bienet auefy roof)l, unb man f)ü= 
tt fid) bor ^orn, Üraurigfeit unb $ümmerntp\ rollte jtc£ 
üielmefjr ju ef)rlid?en unb luftigen ©efellfcfyaften. 

3n fold;en Buftdnben iß e£ am ratfyfamften, ftety eine* 
tt$t berpdnbigcn Qlrjteö ^ulfe ju gebrauchen, golgeaöc 
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Sirjenepen ftnb jcbccl; mit langet - Seit jttfammen ejefc^rtes 
ben, unb mit Grfabrenbeit mU^lid) gebrandet motten: 

2B i b e t bteSÖJtljfränfbeit brauche oft jQbemten* 
ge unb j?irfd)umgen in ber $ojj. — £)ber, madje cm« Salbe 
t>on£aufenbg&lbenfraut, 83äurri&bl tmb SBacfcS, ftrcid;e eä 
auf ein Zud) unb lege eS übet. — 3[e=länger=je4ieber tmb 
j^trfd)$ungen in SBein gefotten, ober Saffian oft gebraucht 
ift and) gut.— Über, ©unbelreben in (£gig gefotten, unb 
auf ifdv tü?il3 gelegt, fttllet i>a$ Ülufjleige». 

3 n 53 c r ft o p f u n g b e ö 9)c i 1 3 e ö werben nüf^liaj 
gebrauchet bittere SÖtonbein mit £erpetin, ßfyrenpreiy unb 
ßuenbelwaffer, bie S3rübe t»on j£>irfd)3itngen getrunfen, 
unb bie Blatter aufjerlid) übergelegt. — SBov allen anbern 
®ad)en aber »erben bie Äappern gelobet. UBenn man fie 
$we»mal mit warmem SSkffer außwafc&et, al^bann ein 
wenig (2'jlig baran geuft, iv.ti mit genngfamen Sei aU ei; 
nen «Salat iget; ijt aud; wiber bie SSJtnbe unb &öe()t()tm 
ber rechten Seite, benn bie läppern mit bem S'ßig eröffnen 
bie uerjjopften ©ange unb ftdrfen i>a$ SDcilj, bekommen 
aud) ber barten ©cfcfywulft wol)l. 

2ßa n n bat 33c i 1 3 f fj-att ift alö ein S) 1 3, 
fold)e6 31t erweichen. — Dcimm läppern $wei> 
£anb öpÄ, (efe ft'e fauber au-3, wa\d)t fie wo()l unb lag 
ft'e rnobl auöwdfjern, alö wollte man ft'e über £ifd; 31t ber 
Speife ejfen, ferner £amariv>l'cnlraut 3meü ^)anb Doli, 
SHdtter t>on Jpirfd^ungenFraut jbreij jpanb t>oll, biefed als 
le$ gan3 Hein jcrfyacfct, bernad; in einen faubern Jpafen 
getfyan, eine Q.uaxi ©ein unb eine Üuart iöaffer iaxan 
gegoßen, bann<Sd;mal3 uon ber ©rbjse eines ©anSepeÖ 
ba3tt gelegt, e§ ai\f%wep ober bre» Ringer breit eingeft'ebet, 
bernad; abgefei(;et, lag bie Kräuter füfylen, alöbann nimm 
ein leinene^ Sacflein'awet; ipanb breit, unb ungefähr eine 
lang, t()ue bie trauter unb läppern barein, ndfje e6 fein, 
wie eine 23ettbecfe ah, unb lege ba^ spflafter wieber in fei= 
ne öorige Suppe unb warme e» woljl, lege e£ beruad; \o 
warm atobueö leiben far,n|t auf btö 9Äu% unb binbee* 
mit einem 23anbe feß an ben 2etb, unb wann eo troefen i$, 
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fo tickte unb warme e-3 wieber in feiner ©u|ppe, unb biefi 
tljuc bc3 SageS oftmals unb ftmfiSage nad? einauber, aud) 
free OtacfytS follte man eS anfliegen baben. 2lm (elften 
Sage muflt bu ein fviftt)e6 ^flafter mad;en, unb roieber 
fünf Sage gebrauchen, wie fcovfyer, unb fo fort jwanjig 
Sage. <2§ bat aber einem cber geholfen, b*ffen ^Ocil^ t>or= 
her fo hart war aX6 ein Sßrett, unb bem fein Soctov mehr 
helfen fonnte er tranl aber auch, babei; alle Sage ein we= 
n i g Za m aviöf cnfraut voaffer. 

•jut folgen Ädrte tauget aud) foigeubeS ^Pflafter :. glimm 
tfon jerfd)mtte~ner ober gefd?abtev Seife unb jjwiebeln, jebeS 
iwetj Sott), unb jponig ein Sötb, i\ni> Fod)e ed mit .Riibmild) 
3U einem ^ftofter. So eröffnet cie $Serjtoyfhng bor 2Ber* 
ttmtbrtjem. Stern, Gamillenblumen in SBem gejotteu, unb 
spHaftermetß übergelegt. SDlan gebrannt aud; 3lmä, gen; 
d)el, Kümmel, unb 311m Ueberlegen 2lnisfaamen jwe» Sotb, 
romtfd>en Hummel, 3iauten, spole» unb D.uenbcl, jefce* 
ein Sotb, jtebet biefe etuefe in aBein, tl)nt Stilen unb 
£apernof)t ba$u »on jebem ein Sott) unb mad;e eö wie ein 
^flafter. 

aBiber TOjfc&meraen ift 23ergmnn3f»rop unb SBaff« 
fcljr gut. 5><?gleid;en J»pirfd;utngen mit Sßein unb Sa* 
inariefen gefotten unb getrunrem Stern, ein £htentd;en 
ober fo oielman tuit bre» Ringern fajfen fann t>on gepüt= 
wertem romifd;en Hummel, mit etmas alten s lßein 3er* 
rieben unb bei Borgens mustern mann gettunfen. 

SÖftfygefdjnw be-.let SBeinrauten mitsein gefotten unb 
gesoffen, barnad; mit Söaumöl wie ein spffafter temperirt 
unb übergelegt» 

c^öiber btc $olif unt> £cibfc&mtt$en. 

£ie ßolif, bie 23aud)grimnien ober Selbfdjmerjen baben 
feregerfe** Erfad)en. Die evfte ift eine überlaufene fd&arfc 
©alle, bie anbete ift (Srfältung, unb bie btitte ift in benen 
«öinben unb Blähungen 31t fud;en, welche fiel; etroan in 
ten ©ebärmen Verhaltens, t>eftgefri<t baben. 
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Snbcm \d) für alle bm; Qlrten biefeö" empfuiblidKn Ue* 
beB fixere unb gcfd;winbe Jputfemittel t>orfd)lagen fann, 
unb will, muß icl; ben jlranfen ied;t feljr bitten aufmerf* 
famauf ftd) felbft 31t feijn, aus" welc&ev&on ben genannten 
fcrep Urfad;en bie Äoltf, weld;e ilm etwan plagt, wol)l 
berrüljren mbge, bamit et nicl;t ju bem unrechten SKeccpt 
greife. 

Äontntt bie $oltf uon ber Q>atte, fo ba|] ber 2Ut3fe&rig 
ßanj banne, unb feljr oft Fomrat, fo mufft bu fa nid;tö jum 
Sahiren ober $)urgiren einnehmen, bu Fonnteft bir baburd; 
bie 9üil)r ober bie ©id;t jujieben.— SSefoe ben unerfaln'- 
nenQlcrjten, bie t>a$ mä)t ivtffen ! — Safe bir folgenben 
©aft zubereiten : SoffelNut, frifd;en 2öallratl> unb 
<B>d)Iecl)enblumen, Hein gefdjnitten unb jerljacft, in Wlo* 
Iaffe^ gemengt, unb einige Teelöffel ooll, wann ba$ ©rhru 
tuen F'ommt, genoffen, jpate btd) s?or fauren ©peifen, 
»ielnteljr nimm frtfd;e& SeffelFrant, »rimnenFreffc unb 
©ellerie, laffe bae" mit einer gleifd;bvirl)e, etwan JpiMjner* 
brul)e foc&en, unb genieße ba$ oft. Sie $dl)mung ber 
©lieber, weld)e mit einer folgen Äolif fcetbunben 311 fetm 
ober bod; auf biefelbe gemeinigtid; 311 folgen pfleget, wirb 
bei; biefer <§ ur entweber ganj wegbleiben, ober bod; febr 
^d)voad) fei;n unb balb wieber »ergeben. 

.Kommt ba6 23aud;grimmen t>on 93lal)ungen unb ©in* 
ben ber, fo barf man nur Hummel, 2Ini6 unb gcnd;elfaa» 
men in einer Jpubnerbrube ctltd;e male einnehmen, fo t>et* 
Qetyt baffelbe urplo^lid?. 

Äomt eS t>on (Jrtaltung ber, fo roftet man eine 23robrtn= 
be, befprenget biefelbe mit S3ranbtewein, fd;lagt fie in ein 
Zml). unb legt fie auf ben S5aüd>: £abei; lotflt man ftd) 
mit ©öflafraS, ber gebbrret \fi, beraud;em in ein warm ges 
tnac&tee" SJett bringen, unb mol)l aubeefen. diejenigen 
irren, weld;e bei; irgenb einer 5lrt t>on Mit Uwe 3uflud;t 
511m SBranbtewein ober ©pirirö neljmcn ; wenn eS aud; 
bilft, fo fdnoäcben unb frerberben fie bod; iln-e Olatur. 
gldfd;bruben, £l)ee unb Sooft, ol)ne «Sein unb anberen 
ftarf'eren ©eiffern, ift ben Patienten in biefer Äranfyeit 
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anjurattjen, wenn tljr ©urft, wie ti benn gemeiniglich ju 
fe»;n pflegt, fel)r beftig ift ; boef? füllte man fiel; aud; Dor ju 
t>ielem Strinfen bäten, at§ rooburd; ber Drang in ben (£in= 
geweiben nur beforbert wirb. Stwcä 33let) in ben SERimb 
genommen, Rillet aud; ben ©urfl, cljne ebenbcnannteS Ue* 
bei ju »eranlaffen. 

Q3on bem Söaud&flug/ 9vul)r ober £)ur«J)lauf. 

©er 25aud;fluj3e bat e3 briöerlei; Qlrten, l. bie gemeine, 
fünften Diarrhoea genannt, t>a bie gefügte Steife gas 
bunn burd; ben @tul)lgang binweg gebt. — ©er 2te wann 
bie ©armer gefd;wdbren, unb ba$ 33lut mit bem SluSfet)* 
rig gebet, fo man rotbe Sutbr unb Disenteriam nennet, bti 
bann ber 3lu£febrig Don einem wie ein ©publmaffer, ober 
wie ba$> abgefd;abte Don gellen, ober bie ^afevlein, ober 
gaölein, unb Dann SMutjtucflein mit einer eiterigen 9)?a= 
terie fortgeben. — ©er 8te, ben man Lienteria nennet, ift, 
wann bie ungefaßte ©peifen wieber ausgeworfen werben. 

23 o b e r b i e 9i u b r o b e r © n r d; l a u f e n t ft e fy e» 

©er banne wafferige ©urd;laitf ent|M)et mebrentbeitö 
Don ber Seber : 3u Reiten entftebet er aud; woljl t>on ber 
OTj: 9?i#weilen a\\cf) wol)l Dom Raupte : ©o wie and) 
ton ^en SMajten unb SBinben bcö SJERagenä. 
• Sie rotbe Sftubr entfilzet auo febarfer billiger geud;tig= 
feit, welche bie ©armen Derwunbet, barauo grope ©d;mers 
jen mit brennen, ftebrifd;et Jpii}, ©urfl, unb in bie Sänge 
abfd>aben erfolget, fo bie $5ein unb <2ctymerjen Dermcbrcf, 
unb 2eben3gefabr Derurfad;et. 

JDiefeS Uebcl wirb mcfnvntbeiB burd; btö (Sifen Dieter 
fcud;tcn, rauben iv.ti ubelbäutgeti ©Reifen, aU allerlei? 
S3aumfrud;ten Derurfad;t. Sind; fu'lft bie Unbejtänbigfeit 
beö ©ewitterä üiel bam, wie and; billige Setter, welcfoeS 
bie fcfyavfen gail.d;fcn 3eud;tigfeiten gencriret linb gebietet« 
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93on ben 3 ei d) e n, babcu man ein jeg- 
l i d) e 6 U c b e l e r t e n n c n l a tt n. 

Äommt ber roaflfcrige bünne ©urdjlauf t>fcn ber Scher 
iinb ©ade, fo etjeigetficr) ber ©cfynterj in ber redptcn Seite, 
mit fteberifcJ^cVj Jöil*e unb Sdjmerjen im SÖtaftbarm, unb 
ift ber ©tuljigang gemeiniglid) gelb. 

©ntfimnget er aber t>en ber 9Mj, fo ift ber Stublgang 
fcr)tt>ar$lid;t, ober bunMgratt, mit Sdjmev^en in ber liiu 
fen Seite, nnb fallt bie an, fo meland;olifd;cr (iomptenon 
fmb. 

Erfolget er aber t>om Jpauptroer;, ßatfjar*, fo ift tVr 
Snibjgang fd;lcimig unb votjig, fonberlicr) nad) be;n 
Schlaf. 

Äommer er aber <m$ bem üftagen, fo ift. ber ©tublgang 
ganj bfinn unb weiß, mit ©ruefen unb 23efd;roerung bcö 
Ü)iagen£, bon Diel e|Jen unb trinf'en. 

(^ntftef>et er aw$ ÖÖinben unb ^Mafien, fo ift ber tragen 
aufgeblabet unb üerborben, ber Stuhlgang fpr&tjenb unb 
Haftig. 

©ie votfoe 9iul)r wirS erFarmt, wenn man jme» ober 
bre» £age oorljer trimmen fm £eib empfmbet, unb grojje 
Scbmerjen mit ©ringen 511m Stublgang in ben ©armen, 
aud) fteten ©urdjlauf bat; ber gtup brennet, ftiebt, ift 
jaber Sd;leim mit (£»ter, 2Mut unb s 2lbfd;abung ber ©ar= 
mer öermifd;t. 

ßy ift aud) biefer gtuß balb in ben obern, balb in ben 
unfern ©armen, meld;e3 alfo erfannt wirb : 

3tf ber <3e0mer$ oben unb um ben WaM berum, unb 
gebet ber ©tubtgang fd)rcer unb fangfam bernad;, fo ift 
biefer plinl in ben {(einen ober £>berbarmetu (Solche 
Seilte fbnnen gemeiniglid; nid;t effen, unb ieiben großen 
©urft, bal)er £bnmarf;ten, Sd;luc?en, aud; tjeftige giebev 
mit jufd;lagen, weld;e3 bann gefabrlicb ift. 

3fff aber ber Sd^nm-j unter bem «Habet, unb unter bem 
SluSwurf förmig 8Mut, «Beftigfeit unb 3lbfd;aben, wie 
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jpÄutlein, unb ber Stuß erfolget attd) batb mit bem SKeif= 
fen, fo ifl ber §luß in ben obern Därmen» 

SÖon ben oortjergerjenben ^eic^cn» 

töenn biefer gluß ftd) mit einem beftigen lieber einftn* 
bet, fonberlid; in ben £>bcrbärmen, fo i|t e6 fe^r gefatjr* 
lid;, unb befonberö wann be»$ranfc nichts will einnehmen, 
nod) eflen, fonbern, fiel) abmattet mit ftetigem fd)weren imb 
großen Dur#, aud) öielfaltigen ^tuljlgängen, fonberlid; 
wenn Slbfd^abungen bäufig geben, unb große Unruhe ftci) 
baju gefellet, an meldten ^erfonen bann wenig Hoffnung 
b<* £eben» i)l. 5lm allerforglicbften ift biefer glu#, wann 
ber 2luöfel)rig mit mandjerler; garben t>ermifd)et ijt, als 
granlidjt, fcbwärjlidjt, vbtl)lid)t, and) gtutflemSleifdjeS ba= 
be» ftnt>, nebft hartem bbfem ©e|lan? unb gaferlein, wie 
j^autletn ober ülbgefd^abteS; mit fold;en ^)er,onen ifl ti ge? 
meiuiglid) ^.attbät am legten. 

ffion ber R u r , wie biefer Ä r a n f tj e i t 
m i t # u l f e begegnet werben fo IL 

2fm Diarrhoe» ober wafierigen Durd;lauf foß man nacf;* 
folgenbe fed;3 Regeln fleißig in ad;t nehmen, unb (üd? bar« 
nad) vid;ten : 

1. £ap nun nid)t $u gefcbwinb biefen §luß ftiUc, fon^ 
bem toier ober fünf Sage geben lafje. 

2. Da man ftopfcnbe S*id)en gebraudjen will, Kai man 
fie bei Sftorgenö fror bem (SjTen gebrauche. 

3. ©o eine fteberifcfye 5piljc t>orl)anben ijt, foll in allen 
Dingen babin gefcben werben, baf bie ftopfenbe Dinge, fo 
man eingeben will, talter Statur fernen; ta aber ein 
umbauet ober §voft babep ift, feie jtopfenöe Dinge warmer 
Slfltur fernen. 

4. ßoll man allerlei) raubeSDbjt, weiß Äobl, iung trüb 
2Mer, unb xvtö fonft bbfe geuebtigfeit bringt, meiben, 

5. ©eine rechte Sfwb unb ©eblaf galten. 
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6. Stopfende gpciß unb £van! genießen, im (ji^igen tub» 
le£peiß, unb gefüllte 3B<MT« trinfett. 3m falten warme 
©peiß , unb rotl) gcjtal)lten SLBcin, 
SBiber ben bü nnc n w äff er ige n £>ur erlauf, 

rber Diarrhoeam,fonncn folgerte Mittel gebraucht werben, 
natnlid; : 

9}?ad?e bir glcid) im Anfang einen £bee toon ber inreem 
bigenSvinbe eineö ©eißeictyenbcfumö unb tvinfe ein obcrjwip 
£beefd;ald?en uoll bat>en, fo n)ivb bir balb» geholfen form. 
£Soaberberglnß einmal fd;on fd;ltmm geworben ijt, ta 
muß bie3 fDiitfel t>ermieben werben, tnbem e-3 ifyn bann ju 
gefd;wtnb fiopfen, unb ülebcnvgefabr termfaefyen fennte.— 
£>od) füllte aucl) be» biefer unb ben naetyfolgenben Suren, fo 
balb fiel? bie Äranfljeit legt, ein gelinbeS «purgitmittel genom* 
men werben. 

©ber ; SERan nebme eine gewMjnlidje jpoljfoble, ftope fie 
fein, bis man obngefat)r ein Üßcinglaö soll l)at, bann mifd)e 
man baS Soblenputocr mit etwas SDiild) jufannnen nnbtritu 
te eS auS. Grö fd;mect't nid)t uuangenebm,' uub man bat 
gefunben, baß es eine ful;erc, leiditeunb fcfyr.elle Gur für bie 
Siulir unb £)urd;fall ijt. 

£)ber : 9)?an ncljme eine SttuSfatennuß bon mittler ©rbße, 
baS namlidK ©ewtd;t SDhiSf'atenblütbe, unb aud) baS nanu 
lid)e ©ewidjt W)abarbara=£Burjel; hierauf gieße man ein 
balbeä^etnt $3affer unb lod;e eS bis auf bie Jpalfte ein, bann 
tl)iit man ein &fcl;itl toom beften (gpiritS baju unb fo t>iel 
weißen %\\d er als binl&nglid) ift um eS fuß ju madjen, bann 
frelle man eS nod) eine turje Zeitlang übet baS %mcx, fo ift 
eS fertig jum ©ebrauet). £)aüon nel)me man ein tjalbeö 
SlfefjiU für eine ©oft», unb eS ift oft nur eine SDofiS nbttjig um 
Smberung p\ t?erfd)affen. 

£>ber : fyutoeviftre ßorianbers^aamen unb nimm ifyn t>ct 
tem ßffen. 

£)ber : Quittenlatwerge s?or bem ©ffen genommen, ijt au# 

Ober : «Sauerampfer:© oft mit Sftofenjucfer, Üuittenfaft 
unb ein wenig 2lrmenifd;en 23olo ift aud; gut. 
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Ober : SBlutvöürjel in ©ajfer aebdjt unb baoon getruru 
Jen, foll aucl) fd)on pl belieb geholfen baben. 
P&tf: ©ebabet 23rob mitPugtatennuß genommen, 
Ober : 3Jtön$e mit Steht gefaxt unb geuWen. 

© i b e t b i e r o t b e SK uf> r. 
3n ber rotten 9mbr ithnmt man bei) ber etilen ©pur ge= 
fcfyroinbe für einen erwad&fenen 9)?enfd;en 1 ober 2 gßlef» 
fei »oU <Saftor«!DeI, (für ßinber weniger) jwet; ober brepmaf, 
bis nun metft ba(3 baS «Del etliche mal fcöllig burd) bic ©c* 
barme paßlft, bie abgeftanbene ©alle abgefubrer, unb bie 
burd; bic brennenbe ©alle »crwimbcte ©ebdrm^Ubird)eti 
tuHtiggebblt jtnb, fo werben bie 2leterd)en nid)r mvi>r 93luf 
laflim, fonöern bie gebrannten ©ebdrme baburd/ gefüllt 
unb gebeilt. Saflot--£»cl ift jugleictj baS mad&tigfte unb un= 
fc&itlbigfte Mittel im Laboratorium für Slbfnhvung ber ©all« 
unb im Anfang ber 9mbr ifi: e3 aufA'roibentlid). gjljf beul 
englifdjen ealj, ober ber in biefer ©egenb fo bod'gelebtcn 
Jlloc, barf bei; biefer Ärantfoeit nid)t leuirt treten, ' 

©ber : Äod;e ^eij in Sß&ßa &tS er weid) wirb, alSbann 
föd)e ifm in S0ftld), bis bie DJiikb, baöon biet" wirb, ju biefcin 
tbut man Portwein unb ^utjuefer, urib tdgt bieö bcö ^atientett 
©peife fei;n. ©teS ift audj ein foerrlictycö Mittel. 

Ober : Otintnt ein baibeS «pfunb frifdjgentacljte S3utter 
ebne ©alj, fd)melje felbigeuber einem Äoblenfetier u. fcl?au= 
me ben ©comtm oben ob, bann rubre ein halbes steint 
bannen «JtfolaffeS fo wie aud> ein halbes ^cint 9ium feinem, 
unb läge eS eine viertel ©tunbe fod)en, alSt-ann nimm eS 
oom Reiter unb rubre eS bis eg falt wirb, jjierüon gieb einer 
erwachsenen ^erfon jebe grünte einen £p[6ffel &oll, unb 
einem .ftinbe halb fo r>iel, bis bie SRubr errraS nad?gelaften 
bat, bernacb. ift eS hinlänglich, wenn man alle $wci; Stunbett 
tiefe Portion einnimmt, probat. 

Ober : 3n beut fd;limrajlen ©rate ber $ranf'beit nimm 1 
Efd)ill S3aumsÖel, l £fd)ifl guten me|1inbifd)en 9mm, 1 
£fd)ill mejtinbifcben üftolafie£, (nid)t JucferbauS TOajfeß) 
tlopfe bieS jnfammen unb rubre es bis eS wobl t>ermifel;t ift* 
unb nimm bann jebe Stunbe einen (Jjjloffel »oll bav>on. 
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tfinbern giebt man in SÖertialtniß nad) bem Sfltcr unb giarfV. 

Ober : SD?dnn nehme iscfyaaffett, fonberlid? t>on ben 9tie* 
ren, uab guten 33ranten>ein, öon jcbem fcier Unjen, lafle e5 
ein wenig mit einanberfod)en, nnb trinfemarm bat>on. 

Dber : 9limm l Stfyeil 23ienenroad;-3 nnb 2 Xbcil SSirtter, 
jevfd^mdjefte unb tljue bann nuef? ot)nqcfdt>v fo t>iel ^olafte* 
binju afö es SSutter war, rubre e$ bureg einanber unb taud;e 
bann 23reb binein unb ip efi. 1 

Ober: lUimm gebbmt ^eibelbeercn, jerjloge fte in 5Betn, 
uhö tvinfe etliche male beö £ageä baüOK. ©enieße babeo 
fette 9{inbfleifd; ; euppni,bienid;t Diel gefallen ftnb, unb 
Vvl;miere ben OJatel mit Ü0?u3faten&bl. 

£>ber : gunffi'ngerfrautsSSurjel in frifeber Wild) geFoctyt, 
bttrdjcjefeibet, unb taglid) bre» ober üier mal bat>on getntnf en. 
£>er: ?Diad;e einen 2lbfub oon ber S3rombeerenjlaubt, 
ober aud; fron beffe n w?urjel, unb trinfe il)n. 

Ober : Otimm ÜJJoo* oon Söaumen, ftebe c§ in rottet« 
5£cin unb tvinfe eö. 

£ a ß einer b t e £R u b r ü o n a n b e r n n i ety t 
be f o m rw e, fi)U er fleißig v«It»evifnte Zcnnejtfil«**»»««! *r*i* 
warmem SLDcin einnehmen. 

Mittel einen ücrborlxnen Weisen ju berbeftern, 
unD&en verlornen Appetit roic&erbcrjuMcn. 

Die mand;erle» ^urgiermiftel, Rillen, Wagentropfen, 
u. f. f. womit man insgemein ben oerborbenen 9)Jagen wie; 
ber in ©rbnnng, unb oen Slppetit berjuftetien fud)et, fd;wad)* 
en gewM)nlid) benfelben, beben bau Uebel nid;t ani bem 
©runbe, unb freranlaffen alSbann nidjt feiten lieber, heftige 
Äopffcbmerjen, laflen Unluft unb £ragt)eit juruef. Sfuö bem 
©runbe, ganj (t^er unb gefebroinbe, heilt man bieS Uebel 
folgenbermaajsen : 9)imm ©runttenfreff«, (Sarbobenebicfc 
*BätyeI, bbrrefiered)tmol)l unb reibe fte 311 ^ulocr; fo berre 
aueb, ^omeranjemedjalen, unb mifebe Jputjutf er barunter. 
3etjt menge alles burd) etaanber. Dumm nüchtern 2 Jßecs 
töffel »oll biefeo" ^utoerS in Sbee ohne Wild), nnb trinfe bef* 
fdbennaef;, fo öiel bir beliebt; bann maetye bir eine mäßige 



Bewegung beä Seiko. — £iefc6 $ulvev wirb biet; von $Ö?a; 
flenbrötfen, SftagenrVampf unb Soobbrenhen befielen, unb 
' m Appetit gar balb Ijcvjlcllen*, wobey bu bid; bann in 5ld)t 



X&ffel ober 9Jiefter=©ipit2 weife. 9?ian fann ftd^nefelben aucl) 
nad? bem (Sfien in Sßein ober 95ter,bodb. in geringerem $J?aaf>e 
ju! SSerbauung befbvbcmb bebieneti. %i ber Ziagen erteilter, 
fb bebiene man ftcf> be3 SBermittijfaftei? mit 3ik£ er ; ift fr 
verfcfyleimt, fo gebrauche ffaug ;3?afüieu-j\raut in Sßein ges 
fotten, 3n.uverunD Äitmiud, 3uumerrinbe mit jj>ou;g»üCv= 
mifdpt, i|t ebenfalls ein feljr j^erg ftarfenbeS Mittel. 

£>ber ; Pfeffer eingero.umen foll aud; gut feyn wiber ba$ 
ÜDvucfen beo Ziagen*. 

So man b i e <S p c i {5 n i d) t behalten 
fann foll man von einem Diinbviel) ein SDiilj fieben, imb 
be3 ^corgene' unb 3lbenb3 nud)tcrn utrgcf.djen ejjen, nnb 
jwetj Stnnben barauf faften. £3iefeö reiniget ben Sangen 
fo jjaar ober etötö-j 23&fe3 barinnen verlegen ift. — sjjfterfe 
e3, einer SOtonnfywfon muri SÜiil} bort einem Dc&fen ober 
Stier, einer 5öei%erfon aber von einer 5lul) ober 5Talb gc= 
geben werben. 

So i b e r b e n tyl a g e n Ära m p f nimm S biö 4, 
Kröpfen ad;teö atberifd;e'5, Hummel == Del in ein.*m (i^loffel 
voll 9\um, ÄirfcOgeiff, rbir (tarfem Sörantewein ein, »aljs 
renb be3 £rampfubel3.— Ober : gp fogleid) Schwefel. 

SS a n n jemanb Nabeln ic. v e r f cl; l u cf t 
l) a t fo gebe man ihm fleißig (E-;}igwaffer 311 trinfVu. Die» 
wirb bie fdjarfen (E'acfycn im Ziagen jerfrejjen, i>,\$ (te Wie« 
ber von itym gcl)en. 

33 a n n e i n e m 3tt e n f d) e n i ft <15 i f t ei n g e ; 

geben werben, fo nimm Quitten^lepfel, reibe fic Kein 
unb briicft ben eaft omd? ein £ud)lein, Jjemad) fiebe bens 
felben unbtlnc tt>n in ein r-einee» ©laölein, fo bleibt er gut, 
bavon nimm alle borgen unb Ülbenb einen Sbjfel voll. 
üBillfl bu aber ben t£ aft nidjt, fo maa,ft bu iljn al\* in ein 
S 2 



©laMein ti&ttn wie tu i(jn auö bcni Xud) btucfejr, unb fo v>iel 
Sßaumbbl inbaS ©la§ gießen, als eineS falben S'ttiderÖ boej), 
•aber ber gefottene gaft oljne iDet ift bejfer. £)iefe$ tfunft; 
(fort l>at felwn vieler. Scuten, benen ©ift gegeben würbe, ge* 
Rolfen, sprobatum. 

Ben klagen üon @d)leim unb ©aUe ju 
reinige ir.—$titmn bie Rittet »on ^clberwttrjel 1 &% 
ba>3 erjt auSgefyrofiene ata^otber I Setb, $\mmt, Ingwer, 
Slntöunbgencbelfaamen, jeöeö l Quentchen; alles jufanu 
Wien tu ein ©lad getban, guten SBeiu barübet gegoren, bi3 cö 
ein ginger l)od; bar&ber gebet, ober 9lad)\ wol)l jngebeeft fta 
ben laflen, bernad; SföwrgenS buretygefeirjet unb nuct)ttrn gei 
trunfen, auel) eine €tunbe bavaüf gefafref, bernaefy eine 
wanne 23rübe grtrttnfen. Xü'tefer Sftmf reiniget ebne einige 
©efabr, ift fonberlid) bienlicj) ben iüa(ferfücl;tigen, unb bc= 
nen, fo fciel ©clbfud;t baben. 

gßtbcr bie $Mancl)cüc, (Smntofiafett unö 

9Kinm fwarje 3HejJwur3 nad; belieben, bie IQu^el allein 
werbe gcreiniget unb gewafd;en, über 01ad;t im? Sßafler gc= 
legt, bamad) ben anbern £ag wol,l barinnen gefetten, ents 
liel) werbe btä äSafitr abjego'ffctv-tnb jum anbern mal mit ans 
berm frifeben ÜBafjer wieber gijbtten, unb ba3 fo lang unb off, 
biö feine s £itterfeit ntebr in ben 3$ur$ln ift, Ocld;e3 8 bis 9 
mal wieberbo'.t werben form ) fo if:3 eine iänjetge, bafj alle 
5v:.v> barauo gebogen fen. S5:efe 5Baffer all« f.Uen entweber 
burcl) einen S'ilj' wo&neö £ud) ober grau Rapier gefeibet wer; 
bei, ba'uad) alte mif einanber gefotten, fo lang, biS tv m einet 
üaM erge ober jponig wirb, alSbann ifl c» bereitet. 93on bie» 
fem ftywaqrn Otiefwunfaft einem mclancbelifeben Sffcn» 
fdjen bwijmul in ber ÜBcrfje einer (Srbfe gretf nacktem mit 
ein lvcuia, Sucfer eingegibtn, benimmt alle 3Jle!and)»lie unb 
£rau;i.jüeit wunbevbar; einem teilen unbfinr.lcfen^cnfd)en 
gjcbt nun aber einer Sßobne groß viermal inVet 2Sc#e, unb 
foll einem fold)en^enfcl;enb\e^lbcr jumj>auyt ge(d;lager 7 
unb ein guter 2#cil Sttut geladen werben. 



53 

JDiefeS ijt wol)l m mcrfen, t>a(5, ^nbcm biefe uorgc5ad)ten 
QBaflet ju einem ^aft gi fotten weisen, man mit altem gleiß 
Den £d)aum abnehmen, unb il)n al6 unntttä Ijinwtrfen (oll. 
ob e3 fd)on oiel 9)K>l)e unb Arbeit t'oftet, fo wirb bod) einem 
ober bem anbevn bie $Ä reid)lid> bejaht, ßr fratt fiel) 
»tele Safjre lau -, wann nur ein wenig 3immet unb SRaflMC* 
pulver in bem iibfieben barunter gerfilyrct wirb. ©er ülufyor 
biefeo ©tfttfeS weitet, baß ir in wenig 34wn mit biefem 
€aft in b nad?folgcnbent 3fecept bet? bmßig ^erfonen geijoU 
fen. 

SR e c e pt — 9timm braune betonten eine gute jpanböoll, 
©unbelfeber, DJtonenblumen, #olberblutbe unb £;nbenblu= 
tt)e, »on jebem eine baibe #anö t>oU% fel)itwiQe Dtieftvurj, 
bre» Sctl), Sor beer acl?t ^otlv SJtofcattmß, ein Sott) ; bieS als 
leS untei cinanber gemtfd)et, \va$ jerfc^nttten werben faü füll 
jerfc^ntttert, unb baö Uebrige jerftogen werben, in ein leinen 
geilem getban, in weißem gutem girnenwein gefotten, bem 
Äranfcn üben auf bem Jjanpt mit bem gc^eermeffer eine 
platte gefd?oren, unb fo warm al3 es $u leiben ift, barauf ge= 
bunben, 2ag tmb^actyt barauf gclaffen, unb l>ernad; wieber* 
falet. 

Sem tränten fi>a man gar feinen ©ein $u trinken geben, 
fonbern allein »on folgenbem £ranü : 

«Jleljmet rott>e Sftofenblatter eine £anb oofl, ©erfte eins 
£>anb t>olt, gebbvne ober grüne #olberbeeren jwei; £anbs 
voll, Öc&mfielbhttfienfraift, grbbeerJrour, j>;rfc|juag, 9J?auer= 
waten, t>cn biefen Kräutern jebeo eine balbe £anb»olt, groß« 
unb f leine Svenen, ©apl)of$, feigen, jebcS ein balb ¥otb; 
bie£ alle» jufammen mit einer Gallone frfcl)em ©ajfer ein 
wenig gefotten, unb beftanöig bauon ju trinken gegeben, 

SöiDer $cn&enfd)merien unt) Öeti (Stein. 

tcnberfd)mcrjen entfteben gewM)nlid) atö ben Weren, 
wann ein Slnfat^ jum etein ba ijt. «Bon bort jieben fie fid) 
tn^ Äreuj, unbenblid) in bie Senben. Um biefelben mit 
einem male M jn werben unb ftctytr ücv bem ©lein ju fei;n, 
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wenn er nod; n!cl>tfca ift; ober ob er fd;on ba wäre, benf .Iben 
ju tevtvcibcn, fmb folgenbe Mittel feto prpfkit unb »irffaw 
frfunbcu werben : 

3m anfange be§ $ta*> Monate v rc f5e au6 frifd;en Sieg; 
gfns^&la'tcrn fo v>icl Seift, als etwa 16 £of> ober l <J>funö 
auemad;ct; ton ©anferid; nimm 8 2otb, ©oft, unb ton gw- 
tem SBein 2 1 £ott). XMcfeö gieße burd} föfefr^apier otoCTjein 
Sucl> burd; einanber, unb trinte bm; borgen nad) einanber 
nüchtern ol)ngefal)r 14 S!ott> bav>on. Dabei; nimm an biefen 
bm;en 9lbenben ein «Jtotoer ton 2lntö? §encl;eU Äümmeb uub 
<Peterfüien=£aamen. Du mußt biefe ©aamen ju ^uloer 
fiepen unb ol;ngefät;r fo ütel als 1 Sütl? in SEein cber 
SÖJöffer nehmen. 

Ober : SSabe beine Senben in beut l)ci£en ©affer, worin 
$appd?&raut, «Siolcn-- Äraut, Sftct% Kraut, ^einfaamen unb 
^wiebeln gct"ocl;t werben, bm; Slbenbe föntet einanber ; unb 
fcu wirft bie gropte Erleichterung unb Jpulfe gar balb wabmel;- 
»nen. 

Ober : Die Brombeeren ©alterte r)at man al» ein befonber* 
fraftig unb wirfenbeö «Kittel gefunben baö fd;merjbafte Ue= 
bei, ben ©rein abzutreiben.— Einern jpevvu, ber mit biefer 
fcbvecflicl;en Ärant'beit geplagt war, würbe geratben er follte 
alle 2lbenbe, el;c er ju Sßettegieng, etwa einer sOhiSeatennup 
groß oon biefer (Gallerte einnehmen. Die SSirhtng baten 
war, bn$ ber ©tein ju ©tudfen gieng unb in fleincn Äbrnern, 
einige bewnalje oon ber ©rbpe cineS spfefferfernS, burd; ben 
Urin abgiengen, unb man f'onnte beutlid; eifenncn, baf> e§ 
?lbbrüd;e eon einer großem ©ubftanj waren. — Um biefe ©al= 
lerte ut mad;en pflncft man bie Brombeeren el)e fic ganj reif 
geworben ftnb, tl)utfte in einen j)afen, unb b'mbet benfelbeu 
v>eft ju; alübann tlmt man ben .£afen in einen Äeffel m.t 
Raffer, unb biefen ftellt man über \>a$ geuet bie bie SSccren 
in einem 23m; werben, nacfyber feilet man e6 burd; ein Xucb, 
unb tl)ut ju einem ^eint ©aft ein ^)funb ju spulper gefteffe= 
nen ^uefer, unb bebt eä jum ©ebraud; auf. Diefcr jjerr 
fonnte naebber ol)ne einige 33efd;werbe biefe fteinigten Steile 
abtreiben,unb fanb weiter feine anbere Ungemad;lid;feit,al8 
nur baß er eine oftmalige SReijuna, fpivrtc ben ttrm ju lajTen- 
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£-in Sperr mefbete obntdng|I, bafjer t>or bieten 3abre* 
eteinfcf)mer$cn befommew bdtte, unb wart jmeömal m 
großer ©efabr gewefen, inbem fiel; Heine ©reine in bie 
Jöarnr'obre öeftgefeijt Ratten. (*nblicl> babe er eine« 
£errn angetroffen, melier (Td; in ben nämlichen UmjUr»« 
benbefunben bdtte, nnb bem gefdl)rticf;en UeM babur<$ 
abgeholfen babe, inbem er feinen Zfytt balb mit jponia, 
nnb balb ^uefer berfüfte* £r bdtte baffelbe Mittel ge« 
braucht, unb e£ »irffam gefunben. 9}acl;bem er etwa 10 
3abre binbuvel) i?on ber Äranf'beit fret? gewefen wäre, Ijdt* 
te er aufgebort £onig ju gebrauchen, nnb etwa S Wlonate 
Rad)ber bdtte er wieber einen beftigen Slnfall üon ber alten 
23efdE?werbe gebabt. Qr ft'eng bann öon neuem an, jpontg 
in feinem Xbee $u gebrauchen, unb fe$; jeijt über 70 3abw 
alt , oljne ba$ er in ben letztem 1 7 Sabre ba£ geringste Dort 
©tetnfdbmerjen gefptut bitte. Cr Ijute fcaS Siecept Dielen 
feiner Sßefanntcn tmyfobUn, unb e£ habt fo Diel er wägte., 
niemaB fcl)lgefcl;lagen. — (^n biefem Sali febeint bloö ber 
^cr»ig ein wirffameä Mittel »iber <£teinfctymerjen jw 
feyn.) 

^eterftlten Qöur^et geborret unb geflogen, alle 9J?abl3eU 
ten üor bem ßfiTen breit) Keffer fpifjen Doli eingenommen 
unb barauf ein balbeö ©la&ein 2Betn oberster getrunfen, 
aliSbann feine iücabfjeit gebalten, bilft wunberbar. 

£>ber: 9iimm eine boppelfe Jpanb Doli StBaffermelonetu 
Saamen, gieße obngefdbr ein ^eint 2BacbJ)olberbrantei 
wein barauf, unb laß Co, unter fleißigem Umfcfjiitteln, 
obngefdbr eine 2Bocl;e lang an einem warmen Dvtc fteben. 
SDaDon nimm 2 ober 3 mal beS £age3, ober fo oft bu be# 
ber Sftabljeit ober fünft ctwaS trinfen will)?, ein tyalhti 
2Beingla6 dcII. 

<2Bit)er £>en ©citcnjlid;. 

Der Seitenflid; ifi $we»erle» 5lrt : entweber inwenbij 
ober auSwcnbig. 3(1 er inwenbig, fo ift immer ein gieber 
mit Spült babep, bie mebjentfyeil* mit lautem ^preetyen 
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unb üblen ©ebenen im &d)lafe fcerfnupfet fü b ; man 
&utfet Mutigen <spet'd;>el auf; empfinbet fd;(eun ge $lau 
tigfeit ; Ijat ttarfen Surft ; bie ^unge wirb we ß ; man 
ftnpfinbet furjen 2ltbem, unb f>at ftarfe, fjarte unb ges 
fctywinbe 4>er|« ober ^JulSfc&läge. 9Wan fpuret aud; eU 
nige Srleicf;terung, wenn man fiel) auf bie ixcnU <Scitc 
leget, legt man ftcfc aber auf bie gefunbe «Seite, fo mehren 
ficb bie Sd;me»,y?m— 3(1 ber ©eitenftid) anSwcnbig, fu 
ift fein gieber babci;, unb eS ift unmbglid;, auf ber ran* 
fen Seite ju ritten» Jpierbep Fann man hwrfen, t>on weis 
rf;er 2lrt bev Seitenftid; fe>;, unb welches Mittel bienlicf; 

5ft ber Seitenftid) inwenbig, fo fann man in 24. Shuti 
ben 2 mal eine 2lber Umlagen ijifen, welche» am s 2Irrr.e ber 
hänfen Seite gefd;e[)en mu#; bann lafTe man ftd? Sdjlees 
benblütlje 6 &$, unb c^bme SRpfen 4 ?otfc in ffiaffer focfa 
c:v burd; ein £ud> gießen, mit £::£•> jjif madjen, unb trinfe 
ba* ju jwerxnmalen, jefce* mal ein balb SS&Efc bu wirft »ob! 
barauf fd?witjen, rab wenn bu bir auäwa'rta ein «pjTafler fcon 
flbrbelfraut, gerunnem'wjj, ^eterftlie unb @4>walbcteÖcefier, 
mi^frifc&imf^onig angemacht, auflegen lapt, wirbbiefe fonft 
gcfabvlictye tfranfyeit balb weichen. 

©ber : SaS Slbevlaffen ge fc&elie wie oben $emclbet 3um 
©etranfe fennen jpaberfiwpen unb anbere flippen "t>on 
©raupen (gefeilte ©etile, bie in bett%otbefen jubefommen 
ift) weld;e wol)l geformt unb burcbgefdjlagen ftnb, lauwarm 
getrunfen werben : ebenfalls bie SSiermdfen, welche m't 
gutem ©etranfe abgerieben, unb mit einem 3Drittt>cil auf* 
aefod^ten 23afl[er,wle aud) mit allerlei) giebertranfen unb in 
fonberl)eit ben giebertranf mit (Sfjig, oefb&nnet werben.— 
Suppen t>on ©rufec urb baß ©erftenwaffer, fann ju t>icr 
Quart mit einem ^)eint füper SBlity wrmijcf)! werben.— 
ÜÖenn ber flranfe ber einen 2lrt ©etranfe nberbrufjig wirb, 
fann er mit einer anbern umwecbfeln : aud) fann man in 
einem £age, wenn man fo beliebt, üon mel)rereu anberrt 
©etranfen trinfen.— 8luf bet Sei:e ober StelUvwo ba* Stec^ 
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en fl# findet, mup bcr 5taTe befianbig ein (Saddjien mit 
warmem 33m; au6 jjabermebl, mit ein wenig SHild; unb 
23«ttcr getobt, liefen reiben. 

3ft ber Seitcnjftct; au^wenbig, fj larjt man bie (Seite mit 
warmem $Bad;f)oUX'rbranbtewein wafd?cn, trinft Sbee reo 
<f arniUen, 3Relijjen unb ffiad;l)olberbccren, unb fd;wil$et b* 
mit. 

§)iefe$ meifteuS t>om feigeren Xpebcn unb fragen fjer« 
iiibrenbe Hebel fann burd; nidjtö beffered crleid;tert/ unk 
felbft wieber vertrieben werben, al$ : SSlan nimmt jwe») Un* 
Jen £>el=@eifen, eine £anbt>ott SSermutb, nnb lochet biefe in 
einem balben ^eint (Jpig, fyernaej? werben bie Ruften bamit 
gerieben. 

Ober: 9)?an laße jwcö SBacffteine re<#t fcig machen, ffi 
mit 2öein abfärben, unb SlbenbS unb Borgens an bie 
Ruften legen. Ginige Sage barauf mufj man ftd; an bem 
gug eine Qlber fctylagen lajfen, auf weld;er ©eite ftcf; ber 
©d)mer$ befTnbet. Dabei) nimmt man, wenn man bie 
Steine gebraucht, ein &albe$ ?otb Ingwer in 2 £fd)iU 
(Jjjig, SUbenbö beom «Schlafengehen, unb beefet ftcfr red;t 
warm 311, [jixtet fid; aber aud;, nadj bem barauf erfolgten 
<Sd;weiße, ba$ man ftcf; nid;t erfa(te, 

!ftimm Salbe», tD?ajoran, 9t*uten, Saöenbel, €ami8e-m 
SMimten nnb 2Bacf;bolberbecren» fülle bamit ein <Eacfd;en, 
laß biefeö Sdcflein in ©ein fod;en, unb lege e3 bem $rank 
en jwifctyen bie 2ld;f*ln, fo l;eiß al£ er e3 immer leiben 
fann. 

Ober ; ben fd;merjbaften Ort mit einem warmen £ucf)e 
gerieben, bernad; mit 9)?ajoran:£cl ober gutem UngarU 
fetyen 23affer gefd;mievet, unb iiber einem Äpl;leu-25ecfen 
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fetbigeS wolyl eingerieben — £ie$ i|t au# gut wiber Spuft* 
imb ü!enben--2Beb. 

Ober: SKegennnirmer, fo t>ict beliebig, «nter einen S3rob* 
£eig gefnetet, im 23acfofen gebarten unb ben fdjmcrjbafr 
ten Drt bamit gerieben, t>erfcl;ajfet augenblicfltd;e Sinber* 
«na,: and; ber; J?üft= unb Senben-ffieb* 

gBitw SBafccnfc&tMrjjn. 

Sie @d)merjen ber 2Saben vertreibet man am leicht* 
ften burd; warme Umfrage. 

SÖ3it>et: (afyme ©lieber, 

©enieße oft 23rür)en, barin Sfteerrcttig geforten rourbe r 

S8on ben ©licfcerfcfymerjcn unt> t»em $ot)aflta t 

Diefe ftnb nabe mit einanber »erwanbt, unb be»;be fefyr 
fcfymerjbaft. 3ft ber f£d;mer$ allein in ben glüßen, fo 
wirb es ^obagra genennet; fd;roeift er aber im $6rper ums 
fcer, fo baß er balb bie £anb, bie Senbcn, ben (*lbogen k. 
fdjmerjbaft unb befdpwerlid; mad)t, fo nennet man e* 
Q)lieberfct)merjen ober SKbeumatiemuä. £>a benbe t>on 
»evborbenen ©aften unb ftodtenbem ©ebliite entfteben, f« 
ift nid;tö beffer, alö ba$ man eine geraume jjütlang alle 
SRorgen öon fclgenbem £ranf ein gute6 ©la$ t>ott trinfe 
unb jtd; bann nod? einige Stunben im 23ette auf balte, um 
bet» ©dproeiß geborig abzuwarten : 

?limm CEnjian, Dtferlucep, grotf Xaufenbgfilben!raut, 
Gtamanbarlein uub aftyabarbar l £>uentd?en, Iaffc ti bie 
Stockt jusor in 2Bein wobl erweichen. Slbenbö trinfe 
Äubmilcb mit SKofenjucfer »ermifebt, unb taß täglid; ben 
£ampf oon Warfen 23ranbteivein, auf einen beißen 83acf« 
fein gegoffen, an baö leibenbe ©(ieb sieben, So oft b». 
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Hefe* wieberbole jt, wirft Du Eintfcnttw, uro balb gaujlis 
«t>eß ausbleiben 6er i£d;merjen verfpuren. 

Ober : 9ümm fe&arfen Gjji.q, je fd;arfer je beficr, ttt* 
4?e il>n warnt, unb reibe ben leiteuben Xbeil roobl bamit, 
Mud;e aBbann audj Stmtpeti in warmen SjMg unb binbc 
fie barauf — röelcfoeä be3 borgen» mustern unb be3 21* 
benbä bemn ©djlafen gejetyeljien, unb für mehrere Sage 
King bamit angeritten werben mu£. 3u ber 3 f i* &* 
ber Äraaf'e anfangt ©ebraucj) »ou bcm ££ig ju raad;eu, 
foflte eine £arirung genominen werben; Ijernad; nimmt 
man emtt) icben borgen t»or bem C$en unb beö Qlbenb* 
beimt ^cilafengeben einen iljeel&jfei twll cc^wefelbliitbe 
in ctopft'ä #enitj ober^olaffey ein. 

JDber : 3fl u läge lang ai$# ai& SStofc anb Wolfen. 
S^ie> Im einen fcbr barten Unfall vertrieben. 

Über : $er$o$e im 99&*y bie grünen Stengel tton £ng= 
!if< i>m 'jRbabarbar, mit eben fo wel JpurjuccVr, unb nimm 
3 ober -1 mal bei £ag$ einer 5?ht8c«te«mtj3 groß bauen. 

Ober : 2Öejc&e 6 ober 7 Änobfaiidj 3anebel:i in einem 
balben ^eint >IM\\, tiüb triufe 4B bemu eu;lafeuge')en. 
£3 mac(/f fd^iljen, n:tb citrtrt oft ßuf einmal. 

Ober: ^infe iERor^enl? ur;b ^enbStfri fySlUd $eint 
KJeero ffer. 

ÖßiÖC? <o'd)i\HK!)()Ctt bei ©.'iefccr. 

'Son S5*vfen bie $npfi>en, otcr tie mitrelfce Dunbe uon 
ber SBtarjel genau uen, mw Ziw batjan gem'dn, fo3 gut 
fet?n wib;r tie «idnvad/beit ber ©lieber. £Ran fblt tyn 
ater nur ein paar Zage ju einer Seit gcbnuif). n, unb bann 
lieber etn paar Sage 5h3ajfcr an beffen 2tatt tilgen, unö 
|b far jwe» 2ßft#en lang f.rifabven. 

Ober: 3iimin -33etoniai unb ^oftamiuVfctr.t, iftut fie 
In guten 3iog,jenbranM , e::t / unb trinfe (f£< 2£wjjfc$3 prüdes 
hm baron. 

s 



u 

Mittel fcaö z>\ittxn ju üettteibett. 

!D?an ftnbet Sftenfdjen, beren Serben fo fd)wac$ (in», 
>aß oft fie ein 3ittcrn in ben Jpänben überfallt, baß fte 
fanm bie Ieid;tcjle <£fo<$e ju fycbcn im Staube ftnb ; ja 
fold)cö Soeben verbreitet fiel? oft nicl;t nur bie> jum ipaup» 
fe, fonbern fogav bi» 3tt ben ^iifien. ©ie Liebhaber jtar« 
fer ©ctranfe jtnb biefem Uebelam mebrften unterworfen. 
Um baooti in furjer 3eit befreuet ju form, mu# man foU 
genbe Mittel gebraud;en : man laffe ftd) 9D?orgfn$ unb 
Ulbenbo eiue 23rM)e fodjen t>on 23runnetifrcf;, Üöe<jerid> 
tNajoran utib ^offelfraut, unb trinfe fleißig mit üöeglaf« 
fttng ber epiritä üa& gefottene s I3affcr oom Sajfafraö, 
fo wirb ta-i gittern balb aufboren. — £od; follte ber bau* 
fuje ©ebraud; bei ßajfee'ebeybiefer, fo wie aud) b?» ftßeu 
ben auf biefer £ette angezeigten Suren, sermieben werben, 
mbem er axicl) fcl;r oiel ju folgen £d;wad;l)eiten bentraflt. 

C83i£cr 9tofcn>£rcmf Reiten unfc ©id;t. 

T)i(\c jwc» fo unterfd;kbem* Uebel »erben meiften* 
cjlcid} bebanbclt. jpierjn gebrauchet man borgend unb 
SlbenbS einen fcjjweitJtrei&enfcen Sljee, woju 23alfam bien* 
Iid> ift, unb ben Sag über in ber SluSbunfhing nebmet 
man unterbaltenbe ©eträtife, wo bie ^ieberrinbe (welche 
in allen s 2lpotbefen ju befemmen ift) unb jvoar eine ba'ie 
tlnje, Saffafraö unb *£arfaparil!a, von jei^em eine Unje, 
fann bt> ctban, unb in 3WC9 Quart 29affer fad)te auf 
Noblen gefaxt werben muß. SOJan trinfe baoon nac$ 
S3cl leben, laulid;t ober f'alt. 

^Bi^cr bie (Sc&roeiming. 

9limm 1 ^eint <syiritö, ß rort)e ^feffersätyfe, 1 \lrqe 
Camybir, l Unje Sftägelcin, tl)uc fte jufammen in eine 
Mottet ur.b ftelle fclbige 48 Stunben t>cr ba$ geuer, (aber 



ep 

mfy ju nahe, fonjl: jcrfpringet fie ;) bann ben 3ten, 7ten 
imb 9ten £ag nad) bem Oteumonb unterwarf» bamit g«# 
furnieret. 3'- u ' ^ommer-^eit wann bau s I3ctter warm 
t(t, braucht bie 23ottel nnv in bcn ©anö gegraben m »er« 
fcen, fo wirb ef and) in 48 Stutwen binlangüd) biftilliit. 
£>ber: 9limin 9\egenwurmcr, nid;t au§ bem 3Rifr, fww 
bern unter ben «Steinen Ijeröor, tl)ue ffe in ein GHaft, ver*- 
ntadje eö wobl, b*p fein Dampf Mwn gebe, febte e8 an 
einen warmen Ort, fo wirb ein \dfomi Sßaffer barau*, 
falbe bid; bamit, 

^3tt»cr t>ic QJcrpopfung fce$ £cibc$. 

53enn ber SDlcrtfcl) berufen »erftoyft rfr, fcafi er feinen 
etnt)igang haben fanri, fo trinfe er feinen eignen Urin 
wfam, wie er wn ijjm tomrat, fo wirb bie Qluflefutu} t>on 
itym balb gifd;cben. 

Ober: Sie grüne Stinbe oon JpoUunöevr;Rof)ren in 
Gdnfefd)mal3 gesraret., jrae eaüwii Um ben Ohbel g#« 
firmieret. 

Ober: ©cnuaiSHätter in S3ier gegangen, unb babo» 
getrunfen. 

Ober : gifdnfwan I)eij; gemad;t, ein t>ierfad)eö leinen 
£ud) barinnen geneset, nnb auf Den 9tabel gelegt. 

Ober: Wmm gefulöerren ealben, mifd>e il)n unter 
(*5d)meer, unb flretdje beflfen einer j£afe(nuß ober 23ol)ne 
groß in ben 9JabeI. — Diefe» Mittel bat Doctor 5ftinberer 
ben Arbeiterinnen, fo wegen beö langen Siegend im Mbt 
üerftopft waren, mit Ötuljen angeratl>en. — (Üä follte aud; 
wobi ftarfev ealbep-XlKe üakc\) getrunfen werben. 

SÖcnn man ben J&arn nic&t galten fann. 

©o brenne man eine (?d;weim3blafe 51t $ult>er, «n> 
mtywe e§ ein» 

JpcrjfiarFcnbe Mittel. 
JDaS £< r a bebarf einige ©tärfungen in jwenertep *J5cn 
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SÜSS £*** ttÄnu f * * M j$!5 fl e, ober ^f; 
£ *« : l ™ nn - c * & »»*" *«*> M fogar ©bmnacfcren, 

Wet unc- SOJtitrl mibcr fe»be boren: 

h,£ p ^W« ? a - S ?< r > n »W» f*» ff«rf :,7, gebe man 
" n Ar ««ri;n K -ffi-hiviff bpn £eü>rie, SBelijfeu unb Vbffrf« 
rraiir, i»n K brni 2 Sotl) in ©afier 9 cfccl;t unb mit 1 So* 
Stimmt ^nr.nVIx baö Koffer warnt 3 u trinfen, un» 
fcplage wrt)fg rrelleneS ,iucV, mit (gt&wanKrfcfcn ober 
^eibe.beeren Srantmein be fprufcf, fiher bat ^evnman 
gl» W) bor «tarfeflln ; man brauch eingmlbab, halb 

iiS?' 2 « "" ' man nri > mf f, 'n^«lMr, finen 2bcc* 
$ft! i?cjl, luV.ultcO, 5Balbrian=3Siirjtl, Galmu* v»Iucvi« 
fiH, ur.b ct\va$ ipenigeS tf rebf äuge» ba$u getl;an. 

«Oi» ^-y.....mi/iv.ti. 

Sunbvi m,iri } uer{t eine Sfttfdfotfimuf?, ober hi ^koj 
CTnttirigrfftpg aucl; nur altes ieber an, unb ba(r eö rem 
Ujmnäcfctiaen unter bie Dtafe, big er mieber 311 fiel) felbft 
Wmmt. Sftutj l|i ci> gut, berhjefbrn £jjtcj ober 5Bein m*§ 
Snacfjc&t ju f^ri^rn. — SßJann er lieber auf t^ fo ifr bie 
lvftr^cr,3ftarrimg : f^whrjRrf^rnslBranrtweiii mit et* 
war ; ammet frfrmifr&er. $u £lmmac&ten ©cn>igre mftf« 
fen |icö »or allen frefmjen Gkraßtlvobewegungen, 3orn, ?ie* 
be, ec!;vecf en, ju großer $reub* imb £rm,rigreü ic. forgi 
pttig baren, unb werben fel>r woijl tbun, wenn fie oft 
über bä3 fterjgn'ibiem Heine, in marinem üßein getiefte 
Zu&c; Borgens w.\b Offen**, fefotiber* tur Seit be« 
Keu'UKehc^ fraget -. 

& glebt ^f'rfoncn, bie bemn SHberfaffen fefcfct in C$h* 
i-xbt faden. £>iefe bftvfen nur falteS ffiatjer mit Gßia 
..n SRunb« Eilten, fo rntrb ba» feine 9?otb, baben — <Kocb 
ein* im «öorfepgebrn ! <$>[$ cu fonfl fef;r mit Dlmmacfcten 
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MpU$, fo Ktjl biv nur oft £&dber in SSofffr getaucht, fo 

blt tu eö leiben fannft, auf bajj J)cr$ unb bie >})ul3abern 
legen, fo werben bie £l)nmad;ten rnobl wegbleiben, 

^ßom (Sd&roi&cn. 

Die' üerbinberte ober stund getriebene ober nid;t genug 
abgewartete QluSbunfhmg beö £eibee>, ein fd;leunigey Rolu 
werben nad) einein Schweif, ben Slrbe»t ober flarfe 5öe^ 
wegung be» SeiM beroor brachte, finb fcl;r oft Urfacöen eic 
ner ^>meijbaften Äranfbeit ber ©lieber, wdcye nid;t an« 
berö gelwben werben fann, ftlä bap man ben ©cfywei£ wie= 
ber fyerjuftellen unb wofjl abjuwarten flieget, woju folgen: 
be.8 ©d^wiläputöev mit Otiten gebraut werben fann, 
namlid; : 

Stimm Salpeter, ©djwefefbinmeh, t?on jebem 10 ©ran; 
(Eampber, 3 ober 4 ©ran ; reib e*3 m einem $)ufoer, unb 
nimm eö in warmen Wolfen ein» (£§ treibet ocu tSd)wei£, 
eingefcl;lagcnen SmSfdblag, unb jttrprf getriebene Ärälje 
auw.— (S3alfam mad;t (\ud) fd;wiüen.) 

<£in bewährtes Sftfef wiDcc Die SBetfattung« 

Solenn man ft'd) ju febr erbtet unb barauf eine SSer* 
Mltung bekommen bat, fo (ajjjg man ftd) fogleid; jur 2Iber, 
unb bebiene fid> Mittage ober Qibenb» eineö lauliebten 
gufjbabeö ; man laffe fieb ben folgenben Xxavii jitisereis 
ten xxnb trime bauftg baoon : -Otan nebme eine J?anb üott 
.fpoiberblütb, t()ue fie in eine ivbene cd;aale, mit ,j»e» Uiu 
&en Jponig unb anberbalb Unjen guten 2i3einepig, gieße 
übt r atleö ein D.uart ftebenbeS Gaffer, rubre eS mit einem 
übffel ein wenig um ; ben £onig aufjiilbfen, becf'e bie 
€d;aale $u unb feibe e£, v;ann cS Mt geworben, burd; ein 
leinene» 2ud;. 

SB e n n man n a et; c i n e r b * f t i $ e n <* r b « fr 
« n g f a 1 1 e ß 2B a ff er getrunken unb b a v 
5 2 



rtu f )i d) i\hei f> e ff n b e t.— Wann ncl) tie 2 Unjen 
(öertfen unb anberbalb Üuentd>en Salpeter, \a\Jt fic mit 
fünf *P?:nt >2Baffer fod;en, bijl bie Oerfte fub gftyfitft l)at» 
feil>e e& bind; ein leincncö £ud;, unb tbue flnbertbalfc Unjen 
jponig unb eine Unje s 2Deinepig l)in$u. SDiefeä ©etrcr.if 
\\t angenehm. 3fn Ermangelung bts läh'rjle fanu man audj 
Spsfcr gebrauchen» 

3Jten mag aber aud), gleich im Qlnfang fcer Äranfoeif, 
eine reid;lid;e Slbevlaß nebinen, uub häufig laulid;?* $Sa\* 
fer mit einem §ünftl)eil -Wild? t>crmifd;t trinfen. 

Softer Den Jrojt in $&abcn un& gti§cn, 

2un beflen t)T e$, einem Uebe. ju&ot ju fommen, a(&r 
bann erfi nad) jpulfe ju fliegen, wann man febon bie Uns 
annebmlicbfeiten beffjllvn empftnbet, oo \ft e$ mit bei» 
grojt befdbaffen. StBcr im »Sinter in ber jValte arbeiten 
nv.\?„ ^et" mache fid) leinene «StrumvfiWen unb leinene 
tftanbfrfyube, nel^c biefc mit etwas söraubtewein nnb bebte» 
ue \id) berfelben, fü wirb ev öi>r bem grojl fieber bleiben, 
Ußeraber einmal mit bem grpft angegriffen ifr, ber bebten* 
fld) folgenba- ftctymr Mittel : 

Stimm j>)it|Vbunfcblitt uub mifc&e 5Qad;ljolber^ranb= 
tewein banuiter, ober tvaS ned) bcjfcr ift : fod;e Sftüben in 
SBaffer, jerjfoße fit ju einem S92ufd>, uub lege es Sibenb*, 
fo mann bu eö" tei^eu fannft, auf bie erfrorenen ©reber. 

Dc>er : Oiimm SERilefova'om, bie inwendige 3\inbe ton 
einem ^inbenbaum, laß fte eine 9iacl;t biuburcb in bem 
ftVilcbvabm weichen, bann gttfammetl gefoebr, burebgefei- 
bet, unb bannt bie erfrom.n ©lieber gefalbet. 

Ober : ISabe bie %h$t, ic. bee- $6eU&8 eine halbe 8tm* 
be lang in frif.ftrm Sörimaenwaffer, rroefne fte ab, unb 
bann ju Sßette. 

SSenn einem bie güße unten am fallen erbifeen, fo 
eimm au§ einem gemauerten Brunnen 2D»ot>f, but ftcb 
cber&alb be3 'äBafferö an b«n- leiten anjulegen pflegt. 
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Mnbe baftelbe über ben fc&merjbaften Ort, unb roecfcfek t$ 
er!id;e male ab, e6 jirfoet alle j)ü|€ am*, unb ift bemabrr. 

3?|1 bei- groß gar aufgebrochen, fo bermibe öirl;, fo viele 
^»lUjnerfujle 511 fliegen «IS mbglid; ift, fec(;c fte, unb in bie 
S5nUe ftecfe jpanbc unb §ü#?. Nid;t$ jiefot ben grofl 
leflfer unb heil« beffcr, ati biefe 85riibe. 

Ober : SRacfye eine cifcrne (Schaufel fai0, lege bannte* 
fbflfenen wetzen 3ng»tt barauf, unb lafl ben $Rau<$ öa* 
t>on an öie gupe jicl;en, fo »erben fte lieber gefunb. 

IBifcer @$Btersen buref) flarfcö .£cben 
txrurfad;t. 

73er fc&wer grfaUen if3t, ober bat fia^ fonjl burd) ftarfe* 
jfxften im \!eibj vort) getban, bernebme 8 lebenöige Ärebfe, 
ftofje fte Rein, bruefe burd; ein %ud) ben ©aft ßttd, in ein 
ballvö ^Jeint Sföernejjig, tbue auety ein frififteS (£•» hinein, 
fdjlage e<3 roobl unter cinanöer,fe£e eö in einem £opf$um 
geuer, rubre es" fletö um b;» ec fieöet, unb ncljme eö ein» 

'SBifccr ten Singcnvurm. 

©iebt e$ je eine .ftranfbeir, bie mir getinben «SSctymcrjes 
Anfangt unb balb barauf bie allerbeftigfteu beroovbringet, 
ja vodd)e gar fo gefabvlid; meiben fann, tajl ber Falte 
öranb auö bcrfelben enjtebet, fo ift e6 biefer fogenftnliK 
ÜSurm a:n §inge r. §afr jebe alte ,y.,ui will benfelben curir 
reu, unb üon allen i'oven (Suren fd)(agt feiten eine an.— 
Öüann bie 9totur ftd; felbft l)i(ft, nad)bem ber mit biefera 
SBurm (Geplagte faft oor ©djmerjen unftnnig mar, fo 
(treiben tiefe £octorinnen foldjeS iljr u- ©efd;icflid)feit ju. 
J^olgenbe Mittel fonnen olfo miber biefer spiage gebraut» 
werben, natniid) : 

9timm ein T>rob fo beip* e§ an» bem 23rtcfofen fommr, 
bere ein ?od; in bajfelbe w.\C> Jlecfe beinai Ringer ijinfin, f« 
Vif bu ei bunter leiben fannfr,unb j»ar fo ian$? bUbal 
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95rob fatt ijl. Dann flöge «jMep unb ©äfften, unb lege 
i>a$ barüber. £,ein £cl;mer$ nnb bcin äöuwi ftnb glciij? 
weg. 

Ober : ittimm ein Stiuf grobes ©afj, twn bem baä in 
(Sng(ifd) 9v ocf ©a 1 5 genannt wirb, t>on bei- ©rbjle einer 
langen äGallmtfj, wicfle e3 in ein $rautblatr, ober wenn 
man feinS \)0X, in naße» güejjpapier, lege e$ alöbann in 
bet'pe ülfcbe unb beefe c6 ju wie man eine Zwiebel bratet; 
nacl; etwa SO Minuten relmie eö wieber IjevauS unb puU 
Devtfi're eö fo fein al§ nur mogüdb.— 9hm nimmt man 
barte <£eife unb mifebt baä feine ^alj mit ber ©eife, fo 
baß eS ju einer ealbe wirb — man Fann an bem &emd) 
ber ©eife erFennen ob biefelbe i?iel ober wenig Serpentin 
enthalt; ijtnicfyt öietbarinn, fo tb)ue nod)etway bajuunb 
wann bie ^albe fertig ifr,fo lege ein ^after batwnauf ben 
welken Ort. %x\ ein paar ©tunben, ja man vbntat in wenig 
Spinnten ift ber 6d;mer$ fd;on ganj getobtet. &Benn e» 
ober fd;on offen ift unb Batterie bat, fomufj, nacl;bcm ber 
@e^merj gefüllt ift, bie ftßunbe fo, unb auf eben bie Qlrt 
unb Üßeife gebeilt werben, wie man anbere SBunben beilet. 

Ober : 33iube foglcici) wann bu <£cl;merjen empfi'nbeft 
einen (ebenbigen Regenwurm barauf unb laß it>n barauf 
fterben. 

Ober : £l)ue ben gtnger in warmee> Söaumbt)!, fo warm 
bu eic leiben Fannfh 

^(utreinißungen. 

#aufe für 6 Genta 9la<)eleiti / 

6 Sentö 3immet--9unbe. 
6 ßentö 9)iuöf'atenblür!;e, 
6 <Sent>3 «Saffran, 

6 (Senty Sßovav, unb tl)ue and) noc^ 
1 Jpanbooll 3\0'3marin baju, 
£ann tljitc bteö in ein Unart »Bein unb jklle eö in bie 
©onne bi* ec" biftillirt tft, fyernacfc trinke Borgens unb 21s 
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benb* ein balbeS Sfdjitt batun. X>iefe* Mittel ifl befo* 
berS bep Sßeib^erfonen nutjlicl;, bic tyr ©ebltit »erborfr* 
lüften. 

Qfcer : Sflimm 1 Unje SenefcSSWtter, 

£ Unje 2Beinftcin, 

i ttnje ©faubeirfaJs, 

£ Unje Lianna, 

1 ÜMje gendjeljaamen, 

1 j>anb »oll Üjo&anncSblumcn, um> f&r 

6 £ent Saffian, 
£od;e «Itefl jüfiitttmeri in 8 ^tiiti SSäfjSr, unb nimm 
ftHe jroe» ©tunbcn eml vtöecfdjaalc üoü" bafcon bt6 eß la»» 
tit, bann nimm weniger.— Diefe SMutreinigung bienet, 
wenn tav Gu-Müt 31t bief ünb fc^warj öit§(tet)«t ; fic maefrt 
t$ biinn, bienrt in SttjtopfurVg, ©cfnuinbel, ©lieber« 
ftymerjen, ftMcr SBerjtxtuung unb öffnet bie Sung« imbSebet. 

Cber : Uüjue in ein? Mottet 

t, tyetnt SSranbtcwetn, 

J Unj4 £upl)clj, ^ 

1 Unje ßoiiäubcv, 

2 £hientcl;en &lanntmr$et, unb 
g Unje ©uaineum. 

%$ alleS inber gön'pe biftiüiren 7 Xage lang; ba*s 
tl>ue 3 if:l;iU SDiotaficg Ijinju, unb bvuefe eS turefc ein 
2u$, fp ifl cS fenia. jurti Oebraud;. Sie £>6fe ift : e i n 
eufpeulcff;! boll jwcnnul fceS XageS.— £icfe «lutreinU 
gimgö itroyfen ftnb febv be\^bmt', unb werben öen berm> 
be allen Doctoren gebraust «nö gegeben für Uureinigfeit*« 
im @eblut» 

£>ber : (Ältmtl einen neuen irbenen äafen, rlm< t 
Quart frifebeö ^runuer.reajTer unb einen plumpen ungo 
lofd;ten tfalf, ber oljngefabr fo grofl ij! «W eine Pieirw 
JBannfc$fl»fc hinein, unb tafi e5 StStunbcn flcfoii; 
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frernad) feihe e3 tangfam burd) ein neueö <Stüdf £u<9 
(über im galt Fein neue* ju haben ift, fo nehme man ein 
ftvei;fac() alte$) bi6 ber Äalf anfangt aufjutfeigen,roo 
utan aufboren muß. (Sine D.uart v>on biefem Äalfvoaffee 
in einer Zottel wohl wnvabrt, unb täglich ein halbe» «Peine 
fletrunf'en, i|t binlänglid; für einen 3Kenfcben, unb reiniget 
la6 ©eblut fel>r gut, befon**r$ bei; folefoen bie biel mit 
(Öefc^rounn behaftet fiob. 

Sßtauwaficr $u machen. 

Üftann nimmrrto Stncf fri ^gekannten $alf, ber no# 
recht bifht unb oeftitf, etwa außerhalb *))funb febwer, jer* 
fchlagt ihn in Finne ©rücffn, thut tiefe in einen glafirten 
Xopf, unb gießt etwa eine halbe ©allon taulichvoarmeö 
ßlußrcaffer Darüber, woburd^ er in ein fo ftarfereö Äef^en 
fierathen wirb, je beffer er ift. Sollte er hierbei) ju fehr 
um fiel) fpru&en, fo pießt man ttwtä Faltcö Gaffer hinju. 
SOtan laßt biefen t>on fiel) felbtl cet'ochten Äalf bre» £age 
flehen, unb rühret ihn alle £oge ein paar mal bis auf ben 
@runb um. £urnad; aber laßt mau e.8 ruhig flehen, bi» 
ftd) ber tfalf Äuy $u 23oben g.'fejt hat. £aö baiübcr 
M^nbc helle SBaffer gießt man ab; unb biefeS ift tuv 
fogenanute .fialfwaffcr. *$u biefem Äalfroaffer tl)ut man 
8 biv 4 £otb ealmiaf, unb 8 ©ran (Sämpbcr. (rc muß 
«ber fowobl ber Salmtat alä ber (£ampber jwolf «Etunbcn 
lang ober IHnger in SBeingeijt gelegt unb berteeft werben. 
©Jan tbut hernad) tiefe bergen £pecieö nebtf bent ßatfr 
»affer inein jtupferne* (nid)t Derjinnter) ©cfaß, peitfd;et 
e?jmveilen mit einer 9hithe, bi§ bie glußigleit eine fchbne 
blaue garfre erhalten hat, welche ftd; nacl) trey biö t>ier 
Zagen ju jcigen pflegt. SRmi ftltrira fie atsbann burefc 
Fließpapier, unb hebt fte in etner gut zugepfropften glafitye 
«uf. 

Wod) gefchroinber laßt fich ba$ 23lauwaffer machen, 
wenn nun in l ^funb tfalfwaffer 5 (Sfran beftillirten 
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©rftnfixm unb 1 Üuent ßalmiac tl>itt, unb fot4>e5 nae$ 
gefcbebenfv s 2luflbfung ftltrirt. 

©iefeS 93lauwatfer «fr ni4>t nur bei; Ü0?enfc^em wo flct) 
eine äuiferlicbe ©efd;roulft, gntj&nbung, ober ein offen« 
€<&abe jeigt, mit bem graten unb ftcberjten Ohifym 311 ge» 
brausen, um bie <£nt$ünbung ju bampfen, ben Schaben j» 
reinigen, t>or wilbein Steifere 311 bewahren, unb mitbin ben» 
felben fhr Teilung öorjubereiten, unb tiefe 311 bewirfen, 
fenberne» ift aucl; etneS ber beften Mittel |um ©ebraueb« 
bei; gerben, welche t>om Sattel gebrueft worben jinb, 
wenn ber Dil gefcbir-ollen ober entjunbet ijt ober toenn er 
«ueb febon Offen \]i, unb Giter erjeigt. — Qö halt ftcf; oiete 
3«i>r« lang in gleicher Äraft, unb je be: £au3t>ater follte e# 
baber immer im 5$orratl) haben. 

Der ©cbraucl; baoen gefcbiet)ett>ermittelft eineS leinenen 
$$pp$en6, welcl;e3 man mit bem SMauroaffer beneidet, unb 
<mf ben entjünbeten, eitevnben ober offenen Scbaben legt. 
SÖann cc trocf'en ift, benetzt man eö t>on neuem. 

^öiber fcfc (Sc^n>int)fuc()t oiw tacjcnfudjt. 

8Sa§ bic Srfjroinbfuc&t anbetrifft, fo ift ber Olnfanf 
böfdben cjanj allmählich fo ba$ ber Sftenfd; wenig baeoa 
uerfpüret. SBalb aber sedieret ficfc bie (jßluft, unruhig« 
ftylafwjV 91äd;te fMlen \iä) ein, ber 3lthem wirb ftinfenb, 
man ermubet t>on ber geringften Qlrbeit, bie lebhafte gar» 
be »erlieret fiel), ein jjjujten gefeilt fieb baju, ber t>on £ag 
ju Xag ffärfer wirb, unb i>a$ gleifcl; fangt an augenfd;ein» 
lieb abjunehmen. 2ßer bamit behaftet ift, muß fid) öor 
falter, all^u beifj»r unb unreiner ühtft hüten, ©erften, 
!Rei§, 9ftild;fyeife, baä ©el)irn unb bie Seber ber Zfyert, 
junge kühner k. fei; feine Speife, unb er trink ntc^tju t>iel 
billige ©etranfe ; unb finbet |T<$ nid;t alle Xage ein guter 
Stuhlgang ein, fo faume er ja nicl;t, benfelben 311 befot« 
bern. Dft ein gujjbab, barm ©pinat, ^olei;, ©c&ffifM« 
Minnen unb Majoran gefoe(;t jtttb, ift ganj ungemein m'u}« 
R<# unb jur ©enefung bef bröetlicb 



Ober : Tiimm frifcl; ausgepreßten unb geläuterten guiifi 
fngerfraut^aft, faulem 3ungfrauen=£i>nig, inb frifd^C 
SJJa&ensSPwtter, jcbeö aebt ?otl>, tl>nc es tu ein y-ax\U in, unb 
läfTc eö über einem Äüfeligcuwifin fieben, bto ei> ^ur £>icfe 
einer Satwerge wirb, bernad? v»envaV)rc c8 in einem pucfei* 
©la$ : ba^cn fott ber £d)ivinbfitd)tige alte $u,tg«n einen 
galten Softe! t>oU wibmen, foidje fachte im 9#unbe wgd)erv 
w\b getuad)ld) l) ; .nuntev frijleidjen laffen. 

£>ter : SRimw taglid) frifcl;« Steffeln, brüife ben Saft 
•«c, unb gieb bem Patienten einen G£#&fffl üoll baöcnr 
>e$ ÜKorgenS che er auffielet, unb, wieberljole bie £efe 
SttutagS unb 2Ibenb>5 beym Sd;lafengeben, mir einer 
Ä$cetöj(fe tiü ^ l ' c, ^ t ' m 3&urg«nber ober ^ottroein nad) bem 
Caft. Sße» tiefer (Snr feilte ber £iyrnf( eupyen genief- 
ftn worin bie ausgepreßten Olefleln Ivfinblid; jXnbj bod? 
muß er nidbt» Sauveönod;Jj)od;ginviUV5tei? eflen. 

ftolgenbe» Mittel wiber t>ic £dnrinbfuct)t würbe bnrd) 
Jnfcvll entbedt, unb wirb ftd) in jebem gaü jeigen, bag 
«£ beffer ijt al«3 einiget weld>eö jematf in ber biefigen ©e* 
jenb gebraucht mürbe, namlid;: — din Cffcier, ter mit ber 
€d)winbfttd;t t>cl*aftet mar, fc&mol$ in einer ^rfir« über 
lern geuer eine gleid;e Öuantitat wei£e§ tyed)* unb gel« 
fre6 5Bad)S, in einein &e*f#tofi«ften pimmer, mit ber 21b« 
ffd)t einige §lafd)en ju t>erpecl)en, unb nad/bem er ben 
Jtompf eine •Seitlang eingeatmet Ijatte, fMjlte er benm 
lUifftefjen feine 2>rujtbefd, werbe tüel gelinter. SMefefur 
$n fo wiebtige Grfabmng öevartfafte ilm biefeä Suutdjern 
einige £age "lang ju wieberbolen ; er fanb balb \>a$ e6 fict) 
mit itnn fcl>v befferte, unb jule^r mar er t>Mlig t)ergeftcllt. 
— SUan nnid)te nad;ber mit tiefem tDiittel einen Sßerfucr) 
«n einem «Solbaten im £mlad;fdxn jjoftital, beffen Seben 
man aufgeben bitte, ^ebe Hoffnung, bie man ftd) baoon 
wad)te, warb bind; ben Grrfclg gerechtfertigt, unb ber $rau» 
le oolll'ommen gebeilt. 5Dem jufolge würbe tiefe ^ad)e in 
bt*T GarlSrul>er Beitung befannt gemacht, meld)eö 5Matt bie 
fegenyoavtige (£rjablttng betätigt, mit bem -3 u f<% baf 
meliere ^erfenen mit 2nuftbefd;werben bieö 1 einfache /;eil* 
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mittel bon berfelben Sßirffamfeit gefunden Ijaben, unb baß 
manche, beren Zungen öoä ©efd;würe waren, unb bie man 
fd;on ganj aufgegeben tyatte, burd) baffelbe IjergejUllt ftnb. 



# DaS weiße ^ed; wirb l)in unb wieber üon ©d)ul)mact)ern 
gemaebt unb gebraucht. 53er aber fold;eö nid;t befommen 
Faun, ber neunte <8d;wefel olmgefdrjr öon ber ©rfcße einer 
£afelnuß, Käfern t>on ber ©rbße tmeS furnier ®ß, unb 
boppelt fo t>iel 3Menenwad)S alö JRafem, $crfd;melje fi'e }tu 
fammen in einem Siegel über einem $ol)lfeuer, unb wann 
eö fyeiß geworben iß, fo neunte eo t>om geuer, balte ba3 
£aupt bariiber unb jielje ben £amyf bat>on in bie Vla\e, 
unb wiebertyole e$ tdglid; jwemual fftr einige 2£oc(?cn lang. 

Söibcr bie Saulung ber klinge. 

©aß in ben 2lpf)0tf)eFen jubereitete ßtyrenprei&Salj ift 
furnebmlid; benen gut, welcben bie Sunge anfangt ju faiu 
len. Qv ijt aber ba3 ^ulöer be3 geborrten Gfyrenpreifeä 
tdglic^ fleißig eingenommen, nod; weit l;61;er unb Frdftiger 
ju galten, 

«Jßiber bie 2(u^el)rung, 

51uöjel)rung ift fajt eben ba-3, \va$ bie eben erwdfjnte 
6d;winbfud;t ijt, nur mit bem Uuterfd;iebe, ba$ fid; be*> 
berfelben ber Äujten, ber abmattenbe <8d;weiß nid;t e:nffn= 
tet ; baß bie dßdift bleibet, unb gleid?wof)l nid;t at fd;lds 
get, benSeib ftdrfer ober fleifdjiger ju mad;en, fonbern 
baß bei; bem GJenuß ber bejien ©Reifen unb nafyrfjaftetfen 
©etränfe, bennoef) ber 2eib mager unb bie Gräfte fd)wae& 
unb ol)nmäe^tig bleiben. Um biefe ^lage loa 311 werben 
muß man ben olmebjn gefd;wäd>ten Seib nid;t $11 feljr mit 
fcOarfea 2djene»en angreifen. £>ie fim^elften Mittel ftrtfc 
aud) f>ier bie beften, fowol;l für £rwad;ferw als für bie 
Sugmb. 
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(£r(Hiu) muß nun eine gute T)\ht &eo&K#t«ij SRe&U 
fpfifet, SKei» unb ©ri'i^e ftnb fefyr bienlid;, nur muß man 
ffd; ja bitten, bajl man mrf>t iiberlabet, unb wot)l babin 
foben, bap bie taglicfje Deffnung beä Seibey nid)t au-Meibe. 
§eigm, mit ( 2)fop unb fußen SWanbeln uevmifc&t, oft ge-» 
gejfen, alte Margen unb iHbenbe Sftaaglieben nüdptern unb 
bnr.u ©cltfafengelj*n genoffen, unb bann einige ötunben 
baräuf te3 SOfor^enS gefaxt, ^apclfraut.-^iirjel unD 
Carmen jerljacft, in äÖein gefodjt unb fleißig getrunken, 
£iui;cr, bie in warmem SÖSajfer, barin man s Begerid) ge^ 
hit)t, naß gemacht ftnb, oft über ben Sötoaen gefd;lagen, 
i|"t eine ganj gewiß l)e!feube Sin* für bie Sltiyjebrung. 

ober: bammle alle SÄorgeu ben £l)au twn einem 
(famiüen^ect unb nefymc einen <2}lfoffcl r>oll ba&ou ein — 
btefer Xfyau ift fcljr bitter unb foll ein gan$ fid;eveS 9ftit* 
tel fei;n wenn bie .ftranfbeit nod) n:d;t jtt biet überbanb 
genommen bat. — 5lm beften ift e3, wenn bei' Patient ben 
X\)CM ablecfen fanin 

Ober : £r)ce ööri ber großen ©djlangenvöitrjel für eine 
Zeitlang getrunfen foll and) fd;on geholfen fyabcn. 

£)ber : Oiimm eine jpanb »oll 9vnbr*i t>on ber^affafraß' 
SStntyet, tljue fte in bre» Unart SSaffer unb iod)z ft'e btö 
fy ju einem ^eint eingei'od;t ijt, alebann feü>e ey burd; 
rin Stticf Seiuewanb, fbuc eine D.uavt 2Bein binjtt un& 
laß eo wieber forf;en biu e3 ju einem ^eint eingebt ijt ; 
bann laß ey gelinbe fod;en unb rül)re ein steint £onig 
Ijinein, fo ift e'S fertig. $>iert>on nehme man beö ^NorgenJ 
ein Ijalbeo £fdb/ifl, be3 Mittags unb 2tbenbS jebeömal ein 
viertel Z\d)\{\, unb balte bam't an biy bie 6nr bewürfet ijr. 

Ober : Olimm 2 Quart faubere avoggeu^leyen, 6 Gßj 
loffel t>oll fattbern %\)ttv, 1 Quart JTponig unb 7 Quart 
©affer, hd)t alleö unter einanber in einem faubem eifer» 
neu ©ef($irt auf getinbem geuev biy e? jnr £>alfte einge= 
fod;t ijt, feib,e e3 ab, unb trinfe beS borgen», Mittags 
unb Slbenby jcbe»mal ein fyalbey £fd;ill babon. 9ta 
meibe bay C'djweinenfleifd), unb fo t>iel aB mbglid; ba$ 
&al) in allen feinen ©peifen, bie ©peifc foll nid;t grob, 



fonbcrn nat.rljaft fn;n, ffofifttti, Joggen- unb 22elfcl;fern 
E9re&, ic. unb §JcolflffcG Sßier jttm Üranf, 

De>cr : ?flimm l D.uart alten Äornbrarn« ©affran, SOftia- 
Datenblatt)?, £cl;wefelblütl)e, jebee für 6 Cent?, ein bnlbcS 
Ve int .<pontg, beftillire eö S £age an ber Sonne übev bemn 
Ofen, wabrenb ber £cit fcl;uttele Co oft, aläbann trinFc 
alle borgen nnd;tern, Sftitt$$* »mb bepm ©ctylafengeljen, 
jcbeömal ein balbcö Sfcl;ill bat>on.- 

20it>er t)ic frb«fr£rartf&eif, 

Gin Xpcrr t>on Serington (in tatu<f ») warb von einer 
Seber^ranF'beit, wie e$ bic Siebte nennen, gebeut, inbem 
er einen gwfjen S&ffel voll geflogener JpoljFoblen borgen* 
tmb 2lbenb* in einer balben Xl)eefct)aaie voll föj3er SKifcfr 
ralmt. St fanb ftet) narl; ber elften £efe befier, nnb nact) 
bem ©ebrauety von 5 ober 6 Sagen l;atte bat £oblenyult>er 
feine ©efunbbeit jiemÜd) bergeftellt. ©eit ber »Seit nimmt 
er 2 oberes Snfen in jeber SLBoc&e, fublr nic&tS von ©alt« 
nnb ift gefönter afö er in 10 5ar)ren vor bem ©ebraud) 
tiefer 9Diebi$in war, 

Gin Äinb von 18 «DJonaten, ba$ feit 6 SRonaten abge« 
letjrt, unb bem Smfctyein nad;, nabe am fterben war, be= 
fam <%etit Noblen 31t cflfen. 9)?an gab fte tynt, nnb fp* 
fort jcigte ficr) Söejferiing. £5aS $inb war be»; bem erften 
Üluffa^ biefeS etäcfeS 3 3ral>re alt unb ganj gefunb. 

S33it>cr fcas 2Mutfpcpcn. 

£>a* 23lutfyeven Fommt gewebnlid; au» ber Junge ber, 
wo eine 9lber jerfvrungcn ijl. 3|1 bie SÖerlefcung ber Sibcv 
gre£, ift ba$ 93fut mit Diel flaumigen ©ebleim verFnüpft, 
ip ein Ruften babev, fo Fann biefe <£ad)e fbr gefäbrlicfc 
werben, wenn man nid;t bei; Seiten babin fiebet, taf; bie 
jcrplafcte ?nngen--2lber ja nicl;t nur obenbin, fonbern red;t 
auä bem ©runbe gebeilet werbe. 
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Um biefe Teilung 5« bewürfen tajit man ©ufftof], 
©d)langenfraut, tOtoafjliebe, ©auerauwfers©aamen, 9io= 
ftnen, St. Sfofyanneftfantt, unb meig ©tffenfrout in Söaflfer 
foeben, nnb lapt biefeS Söaffer fein einjigeö ©etranf fenn ; 
boci? trinfe man eS nicfyt 31t warm, nnb nid;t ganj falt. 
Gntfage allem jlarfen ©etränfe, ben 31t tfarfen gleifcbbml)* 
en, unb 31t beftigen Seibeöberoegungen. 

£)ber: £er ©ummi.üon einem spft'rft'cbbaum in ©ein 
Sevlaffen, ben ©aft öon D.uitten ba3u gemifd)t, bie 53lät* 
tcr üom SBeibenbaum unb etwa ein fyalb spfunb (*id)en3 
bo(j ba)\\ gefod;t, mit Jponig t>erfußt, ben ©aft t>on 8Beg= 
graö nur einige tropfen ba3U getban, unb alle 8 ober 4 
©tunben einen ßßloffel öoll genommen, bebet ba§ beftigjte 
2Mutft>e«en, unb mad;t bie £unge gefunb infurjer3eit. 

3Öenn aud) bieS 951utfvctjen nid;t 31t beftig wäre, f» 
bat man bennorb feine Urfadje, e£ geringe 311 fd>aften, 
tenn and; l>ier gilt t>or allen Singen bie gulbene 9\egcl : 
SBiberftebe bem Anfang. £>ft wirb bie sEßebijin, fo fbjt* 
M) utö beilenb fie ai\d) (e»n mag, 511 fyat bereitet. 
Deswegen foll man gleid) bemn Slnfang ftd; ein ©ctranf 
mad;en fron 2lloe, SJJifpetn, SBaHwurj in Ißein gebebt, 
unb ^beetaffen üoll getrunfen. 

Ober : ib\d)c eine gluljenbe ÄoMe fcon Sinbenbofy in 
(ü'jjig, pulyeriftre fie unb nimm Borgens unb 2lbenb3 ei= 
nen 2l)eelo(fcl Doli biefeS ^>uleer3 in £bee. 

Ober: SKofenbonig, fo oft bu will)!, £beelbjfel üoll ge* 
nommen, ift aud) febr beilfam. 

Ober : Wmm 23renncjtel=©aamen 2 D.uentd;en, gercU 
nigten ©alpeter 1 D.uentcben, SOtyvrben 20 ©ran, mad)e 
c3 3U einem feinen ^ulöer, unb nimm be$ 9)?orgen3, 
DtadjmittagS unb Slbenbö einen maßigen £beeloffel üoü, 
mit balb SftcfenwaflVv unb 58renneffeU©aft, etwa 311 3weo 
©uppcnlcffel soll. 

C8on t>cn (Sd)lasflu§cn. 

2Ba3 bie ©cblagflüße anbelangt, fo entjMjen fie t>on 
einem ©c^winben ober Slu^ebren ber Sebenägeijter, unb 
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fmb nafyc Vorboten be§ £obe6, ober fte ronren aucl) ben 
SJienfcfyen, trenn man ihnen nid;t balb mit jpulfe begeg= 
net, auf einer Seite an feinen ©liebmaaßen lat)m mad;en. 

Sie <5ur tjt : man lajfe ben Patienten gleicl; jur 2lber ; 
Sbi'5 10 Unjen 8M«t rennen abgelaufen werben. 3nn= 
(eben ben @$nttc.rn (äffe man ein fpanifd; fliegen ^flaftcr 
legen nnb falbe ben 3\Äcfgrab mit bauten unb 9\o6matin= 
Dele. Sic ©lieber bewege man immer, unb wenn e§ irgenb 
moglid; ift, fo führe man ben Traufen in ber Stube um* 
her. gerner, man nehme S5etonien=$ßaffer, Scfylüffelblu- 
men^affer unb >3immet=£>el, mifcl;e eS unb gebe oft beut 
«Patienten einen (Eßlöffel sott baoon ein. Saure, ft'iblenbe, 
ten 2eib erfältenbe Sad)en, unb alle Steifen, weld;e ferner 
ju r erbauen finb, finb t?ocf?fi fdjablidb unb baber red;t m$i 
ju meiben. 

Ober: 23eü. einem 2(nfafl be$ Scfylagflufreo fdjütte c'im 
Sfrarib »oll Sa(3 in 'in ^.Vint ralteS ©aflTev, unb gieße bie? 
wo moglid) bem Patienten bie ©nrgel hinunter. & 
wirb unverjüglid; j« ft'd; felbft Fommen. — SDiefeS W\tul 
tbut bie namlid;e ÜBirfung bei; einem, welcher burety einen 
$all tobt m fe»n fd;eint. 

SÖon t>er SBrufrfiftcI. 

Die» ijt ein ©efdmnir, weldjeS ftd) auf ber 23fufl jwi-- 
fd)en ipaut unb ^(eifcO fetjet ; ijt mit einem wei$ nnb gelben 
eiterigen 5Iu6wurf vevbunben, fonft aber ohne Sdnrtcrjen. 
— üjnnerlid) gieb einem fold;en Äranfen weipe Diptam* 
SBurjel, G'brenprei?, Sanifd unb iRattcrsjföngfein, jebr# 
eine jpanb »oll, bie 9\inbe bot« jSfc^banrn 4 Sotlj, föße* 
Jjj>ol$ nnb gend;elfaamen jebe5 1 S^ott), Fod)C eS in SBruH* 
nenwafifer unb lap* ben .Rranfen 6 Monate innburd) tagUcty 
2 93ierglafer voll, mit gutem alten SBetn uermifd)et 
taoon trinfen. 3lu3wen*ig muß* man biefe ^ifrel gleicf) 
mit einer Sanjette offnen InfiTen, ein Guentd;en Slloe nnb 
Sorten barüber fcOlagen unb bann am vierten £ag mit 
<Sampber:93rarbtmein auöwafc^en, baburety aber wie eine 
<mbere ©unbe jubeilen. 

© 2 



^»T eine gcwo&nlidfoe Äranfjjett berer, welche biet in 
SNebel, Siegen unb Falter Suft arbeiten mäften, aurt) welche 
siele fiBcnbe @efd;afte ju »errichten baben. Dbgleid) man 
im Qlnfang biefer Äranfyeit ftd; jiemlicl; mobl beftnbet 
unb guteuStypetit bat, fo werfet man bod^balb, infonber- 
beit im 23ctte, mann man fiel) t>on einer Seite auf bie an* 
bere leget, ein Rollern be3 ©afferö. Dann ift eö 3eit, 
baß man fiel; je eber je lieber bie 23rnft jwtfc^en ber fünf* 
ten unb fernen SRppe bfrxn laßt, bamrt bag ©affer 
beran* fliege ; Eommt aber feinet, fo feilet man bie SBinv 
be wieber ju. 3miertid; trinkt man Dtferlncenmnb 
Sc^nja1ben,wtirjet*25affef. 23er biefeS berabfauiuet, 
•nnvb balb bte eigentliche SBaflirfuctyt (jaben. 

SGiDcr bie Sörujlgcfc&roüre. 

Olimm (steinteberlraiit, Gbel^eberFraut, (SaniFel, 95e* 
tönten, milbe iföaaßlieben, öon jebem jmei; Jpanb »oll, 
Focl;e e§ in einer balben Chtart 2Bcin unb einer balben 
Quart SBäffer, tbuc einige d^lbfel »oll Jponta, binju, unb 
trtnfe Borgens unbStbenb&eir £becjcl)ald;en t>oll baüon. 
Sieufierltcf; lege «fteffelfaamen fo lange auf, b\$ Fein einju- 
c,e3 Zropfdxn Materie mel)r in bem ©efd)würe tjl. ©ic* 
feö öefcbun'ir rft tfon ber eben erwähnten 23ruftffftel in fo 
ferne unterfcl;ieben, t.\$ eS aufferlicf; ift, unb baß eS fel>r 
f^tuergt. 

&er SBrajltyb*/ 

Sfjt eine f.l)r fd&rherjljafte, (jarte ©efdmntlft an ber 
©ruft; er fangt titln <in, vMn gr&fjer 31t feben, aU eint 
©rbfe ober »ebne, aber man halt ■• felbigen ia nid;t gering, 
^ntevn man n;l)me glcicl; folgenbe bhttreinigenbe Äraut» 
terbrubeafö: SanbenFropf, e d) Jüraitt, ©ellerie, aSrutn 
nenFieß, Stauungen, unb genieße fetbige Borgens unb 
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SfljenbS bicv 25od)cn lang. 2m£wenbig fege nun 2lfcf?», 
jerftogene €cl;netfen unb ^noiebeln, mit <&>enwtß jti 
einer „Salbe gemalt, barauf; ey hilft in fel?r Furjer 
Seit 

SSifcer t>ic ©clbfuc&t. 

Sie ©elbfucl;t ift eine fo(df;e ÄranrTjeit, barin ft -^ bie 
©alle in bie ganje £aut ausbreitet, bie mit ungehalten 
^lecfen fiel? einiger, beren breoerleb Gattungen ftnb, al& 
©elbe, ©rüne unb Sc^warje, Sic (Selbe entfielet au$ 
Xrieb ber rotten unb gelben Spolera, ober Oatle ; bie 
©d^warje aber ai\$ f#war$er (Spolera, fi> bom SJÄtfj ber« 
nrfacfjt wirb, wiewobj biefelbe, wie bie ©mne aucl;, bon 
be: ßeber IjerFommen Fann. 

2Ba3 bie (Suration ber ©.Ibfucfyt anbelangt, fo fjtfee 
Jelbige nid)t ju gcfcl;roinb bertrieben werben, fünft wirb 
auy Uebel 2lergcr. 9J?an treibe juerft bie ©alle ab, wel- 
ches alfo gefeiten muß : 9timm bau ©ummi bon einem 
SBadbfyolberbaum, jeftaffe baflTelbe an einem gelinben gen* 
er, fcenmfctye eö mitbem 2Bei£en bon einem (j» unb nimm 
jweb ober bre»mat beö &age3, jebeSmal einen tfyeeloffei 
boll btxeon. £>ie£ webjt allen bittern ©efctymacF im 
üftunbe ber bon ber uberfließenben ©alle l)crrul)ret, unb 
aucl) im £)alfe, t>er bon eben ber Urfadbe entftcfyt, imü 
fuljret bit-'felbe buret) einen gelinben ©tublgang ab. — Um 
bernacl; bie gelbe garbe 31t bertreiben trinFe man oft Gitro* 
nen=@cI;aalen:2B.iffer» 

£ber : Sarire fleißig mit einem Qlbfub bon ber 9\l;ebas« 
bara SQJitrjel. £>ie$ foll aud) bie ©alle abführen. 

©ber : Strinfe 8 Sage nud&fetn in SÖJein ober SSajfer 
Qixte frifi(;e gefottene S5>arf;l)olberbeercn. 

Dber , nimm 3frecacuanna ben erften unb 8ten £ag. 
Dtae&nurtS trinFe tägliel) Sttorgen» unb 3'benbS, be» fecl;3 
ößodjen lang, jwet; £fd;ill bon einem £ranf ber bon bet 
innem 9tinbe beö jpotberö unb ©apfra^SlBurjel, wclel>e 
man in gleicher Quantität nimmt, gcFod;t werben, 3n 
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&er 3n>ifd;en$eit mug ftd; t-er ßranfe üiel Bewegung ma* 
<yni butd; ©etjen, leiten ober galiven. 

£>ber : StrmTe eine IjalU yiint fron einem jtarfen 9TeP> 
wfub. 

Ober : £ragc bie «Blätter t>on e'c&ellfraut auf ober un. 
ter ben güßen. 

Ober : 2l)uc oft edjeitwurjel, Jcbevfraut ober Jpopfen 
in 2Bein, unt) trinre bat>on nad; Söelieben. 

Ober : 9ttn:m be$ Borgens eine Heine 9>ifle GaftilianU 
ftye Seife, 8 ober 10 Sage lang. 

Ober : ed)fage <£*>roeiß bünn, unb trink babon SEon 
$enS unb 2lbenb$ in einem ©lag Gaffer. 

Ober : £rinfe @fenfraut*5Baffer. 

SßBtDcr 6(c 2Bcifjcrfud)C. 

SBatferfud;t ift eine Äranfljeit ä«[Ö falter geu$tigfeit, 
fo bie ©lieber burd;lauft, bergeftalt, ba$ fte enfweber alle, 
ober etliche auffd>wellet. Sie gemeine 3eid;en unb «Bor» 
laufe ieglid;er SBaflerfucftt jmb anfänglich ©efdjwcllen 
unb Auflagen ber güpe unb Sd;enFeI, 9cad;mal£ beö 2lru 
ßrftd;t$; aud; SSermanbelung natürlicher garbe in me$e, 
ejreger Surft, Unluft jum Gfien, <8erl)altung beS etubl. 
gangS, ed;weif, Stnftwurf, unb bergleid;en Ucberflügig. 
feiten, wenig jparnen, £rag= unb «Oerbroflfen^ett ju allen 
6ad)en. 

Qi werben ton ben Siebten brejjerleu 2lrten ber %Saf, 
ferfudjt infonberfceit benennt, alt Anasaren, mann ba« 
«Baffer jwifc&en Spant unb gleifcfc, burd; ben gam/n Seib, 
alle ©lieber, aueb bat 2lngeftc(>t bringet, unb fte auf' 
ftywcllet.— 2. Ascites, ba ber S3aud> unb ecfcenfel anf* 
f<t>wellen, hingegen bie obern ©lieber üerborren. — 8. 
Trmpanites, entfielet meljr au$ SBinb aU 9Bafier, un» 
ber JQand) lauft baeon bo* auf, ber 9tabel betjet weit 
»erfür, feie anbern ©lieber werben alle mager, ber 23aur& 
»irö bermaffen aufgeblafen, ba$, wo man barauf tfopft, er 
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einen fallen #all, wie eine *))auFe, giebt, baber bann t&t 
aueb ber %ime getommen ijt. 

©er ganje 3mecF, bie &Bafiferfud;t insgemein $u öertrei* 
ben, flehet arif biefen bve» 9)uncten, ndmltd) : 

l.-£ie Sparte ber ©efebreuljt, fo in ben ©ebdrmen unb 
anberSroo liegt, px erweichen. — 2. <£icb fold;er <sad)en jn 
befleißen, fo bie §eud)tigf eiten jertbeilen — unb 8. ju tracb« 
ten, biefelbt bind; ben Stuhlgang, «nb fiiruebmlid; mit 
bem^a.n, au^ufubren. 

Die ttornebmjten Mittel tn'erjn baften barin : fo biet 
als nnr moglicb fror allem ©etrdnFe ft'd; buten, nur troefne 
$oft genießen, ftcb gelinbe üben, friel fc^wf^en, unb aud) 
purgiren. 

5ßo einer jteb ber 2öafferfud;t beforget, ober biefelbe 
noeb im erjten Angriff rcdre, Der gebrauche fleißig ben 
<Jrbraueb$ucfer, benn biefer reiniget ba$ ©ebliit; unb ber 
3lugentroftjucfer öffnet bie ^öerffapfung. 

Unfehlbare @ur miber bie Sßajfer f uc$f. 

91;mm einen jteinern ober irbenen $rug, in biefen gieße 
4. Öuart Warfen gefunben (Seiber, nimm eine boppelte 
Jpanb ttoll ^eterfilien^SBurjel fammt bnn .Kraut unb 
fdjneibe e6 fein, eine #anb Doli gefdjabten 9Jfeerrettig, 
$roet> Suppenlöffel fcoll jerquetfd)ten ©enffaamen, eine 
halbe Unje Sföeerjmiebeln, unb eine Unje £5ad;bolberbee= 
rem biefcS alle tbuejufammen in ben .Krug, unb laffe ben« 
f elben 24 ©tunben bei; fcem geuer gefegt (leben, bamit ber 
Leiber beftdnbig mann bleibe, unb febuttelceS oft; bann 
feilje eß burd) ein Zud) unb Uhe cv auf $ttm ©ebraueb« 
Ginem ermad;fenen 9J(enfcben giebt man bremnal be$ 
£ageä auf einen nud;ternen 9Jcagen ein balbeö 23eingla$ 
coli. 9#an Fann aber, roenn e» notl)ig ift, bie £)ofe t>er* 
mebren, nur muß man, nadjbem ba» 2Öaffer abgefüllt i)T, 
menig trinfen, nur troefne $oft genießen, unb fiel) gelinfce 
üben, roie febon fruber gemelbet. — DiefeS Mittel bat 
febon vielen geholfen, unb unter anbern einer faß 70 j&b* 
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vigen gtim, weldje bie STOofferfuc^t fo fd;limm batte, bafj 
fie ftd; nid;t getraute aufjjujieljfn, miö guvcfrt bie .Oattt 
»uVI;te äerfprmgen, unb wo jeberman bafür l;ielt, baj; fte 
nur nod; wenige £age leben mürbe. £)iefe gebrauchte es* 
b«r *8orfd)rift nad), unb in weniger al-3 einer 2Bod;c warb 
baS SBaflfer abgetrieben ; bie ©eftyunilft it)ree» Seibeö fiel 
ßdn^tid;, unb in etlichen 2Bod;en war fte wieber t>ollfom* 
nten gefunb. 

Ober: £rinFe ffir einige Zaqc lang red;t ftarFen S3onea« 
XlKe, unb iß mid; biefelbe 23Iatter. ©iefeS geringe SJfljfj 
tel l>at,^mie e» Iteißt, febon einige 9?erfonen in 3eit Don 
8 bi« 4Xag«rn t>on allem 2Baff<r unb ber ©efd)wulft be* 
fret;et, wo bie äranfyeit fcfyon tw ben ^bdjflen ©rab geftie* 
ßen war. 

Ober: 9tirnm8$bffeIt>ofl Suibfaamenunb am'erlefener 
3)?»n'l>cn, nadj ©utbiinfen, jufammen in einer D.uart gu* 
trn alten ©einS über %td;t, wol)l jugebeeft, in ber ©tube 
flehen laffen* J";iert>on werben, eine ©tuube nad; bem 
9&ad;tcflen, »orm £d;(aferigeben, 2 Toffel twfl eingenom* 
men, fo ber ?Dienfd; be» 3faf;ven tft 5 wenn er aber halb 
gewad;fen, ober je nad;bem er ftd; bei; Gräften beftnbet, 
»te&r ober minber, unb hiermit fortgefahren. 

Ober: Dttmm @prußpein--Siefte, tjaue fte Hein, unb 
fillle einen großen Reffet bamit an, bann gieße 2üaffer 
bariiber unb laß e6 für eine Zeitlang Fod;en, bernad; gieße 
rt in einen großen <3uber, jielje beine Kleiber a\\$ unb fe^e 
bid; baruber, unb laß einen £eppid> über bid; unb ben 
•tober l)ängen, bamit ber £anwf nid;t entfliegen Fann; 
wann i>a$ 2Bajfer anfangt Falt 31t werben, fo laß beißge- 
wad;te 23acFfteine Innern tljun, unb wann tu biefem 
Od;wciß eine Zeitlang abgewartet l;aft, fo behalte ben 
£#ppid; nod; immer um bir unb gcfye bamit ju SSette. 
ööenn biefeS für mehrere 2age mieberl;olt wirb, fo wirb 
man baburd; bon allem SBaffer bef»v»et. 
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Mittel mifcec alle gero&fynlid&c 5Crtcn ber Siebe?. 

giußfieber. 

* £>iefe regieren gevoobnlid) im #erb|?e unb feuchte« 
©tntcr. ©S ijl ein Keine» frieren unt) geringe ^»itje, 
gemeiniglid) Ruften unb raube S3ru|t, eine 9#attigfeit *e» 
©lieber, unb SRangel ber (Spluft, aud; voobl Äopffdmicr» 
jen mit bemfelben oerbunben. 23ebiene bid) habet) be$ 
©yropö t>on €;d;leel)enblute ober einem Siran! fcon Sfflanna 
ober 3\l)Auberfaft, unb bann bejtillirteö" ä3ac$bolberj 
Del 10 bis 12 £ropfen .mroeilen eingenommen, ^ebt all« 
biefe plagen in fef>v Uttfx $e'\U 

! # i <S i S * ö S i e b e r, 

JDtefe-3 ifl gemeiniglich auefc anfteefenb, unb fcfyr gefäfjr« 
lid). Söei; ber <£ur beflfelben ift t>ov allen Singen nou> 
menbig, baß fid) ber Äranfe jur 9M)e begebe, fein ©c* 
nttvtt) t>or allen beftigen ^Bewegungen unb &ii?cnfd;aften 
1)\ite, befonberö ja aid)i ju fefjr burc() eine hud)ü\d)t 
Rurcf;t üor bem Xobe \id) fd;recfen lajfe. £>a3 ßranfen* 
jimme« muß mit 2Bad;bolöerbeeren ober ©d;ieppult>cr 
oft auygeraHd;ert unb jterö ein genfter offen gebalten roers 
ben ; bod; fo, baß nid;t ein ©eftanf »on ©cfoiwincw, 
©anfen unb jpubnern Ijinciti bringen fann;. aud) raup 
man, mann etwa ein 9?ebe( üorbanben ijt, baS genfer 
jubalten, 3m Giften unb £vin?en muß ftcl> einer, ber am 
bü'igen Sieber leibet, red;t fefyr in %d)t nebmen, unb Dbft, 
iCiivbt|le, ilobf, Gucummern, Melonen unb ade ©artenge« 
mdeöfe, worauf bat fliegende Ungeziefer feine .@i;er ju 
legen pfleget, üermeiben. S3ved; mittel muffen bemn 3ln* 
fang 5>cr .ftrantyeit fogleid) genommen werben, ©ann 
»crmifd)e ©almiaf unb ©d)tt>efeU!sßlumen jebeS 20 ©ran, 
mit 5 (3\\\i\ miniraiifd)en %&$>M, unb gieb e3 borgend 
unb Slbenbo junt 6d;roil3cu ein. ©icb Dem ßranfen 
(Sarbobenebict^Bafler, mit #»mbeeveufaft gemifc^t, ju 
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trinfen, ttnb gieb ifjm bann fleißig fcon bem @arbabenebicf* 
$)ult>er, Jörunnens unb ©artenfreß=@aamen, einige Xf)ec* 
I6ffet t>oll beö SCageö in Xfyee ein. £a» leidjtefte unb 
fufcerfle 9Ä*tteI, biefeg bofe Sieber ju vertreiben, ift <2d;wii$* 
en, weswegen man bem Äranfen beiße 23acf|leine in Sei* 
nen g-fd;lagen ju feinen gingen legt, jwifdjen ben Steinen 
aber SRinbers ober ©dpwein&SSlafen, welche mit warmer 
SWd) angefnllot ftnb. 2lttd; muß man ben in biefer 
ÄranHjeit fo fefyr mobltl)dtigen <8d;weiß, wenn er gleicfc 
£ag imb 91ad;t fortbauem füllte, mit ©ift auStreibenben 
unb babei; ftdilenben Mitteln beforbern. £>iefe ftnb baö 
Sßajfer »on ©d;leef;enblüte, Sauerampfer unb Sikgerid;. 
Uebcr ©tirne, ? j)ul6abern unb ©emäd)e fd;ldgt man ges 
ftoßenen $Hbtl)ctftein mit warmem Gjjig t>crmifd;et ; unb 
über bie §u$fol)len feit man Diauten, mit Senffaamen 
t>ermifcr;t, frifd; geriebenen Sfleerrettig, Seim mit Salj 
unb df ig t>ermifd;t, warm auflegen, unb am ftebenten 
Sage bei Äranfbeit giebt man bem Patienten ba3 
2Beiße »on einem G"öe mit jwei; Sbffel »oll (Jammer 
©ptrituS, 20 ©ran ©almiaf S3lumen, unb 20 btö 80 
©ran ©affran ein. Durdj ben ©ebrattd) biefer Mittel 
ftnb t>iele bem £obe gleid;jam au$ bem £Kad;en geriffen 
worben. 

erleid; enbe6gieber; au;S$er;venb gie ber. 

JDiefe bewbe gieber ftnb genau mit einanber »erwanbt. 
3mmerwal)venb, ba» Sletfdj unb bie gettigfeit allmdlig 
oerjebrenb ; beSwegen and) bie Slrjeneümittel für bei;b€ 
einerleo ftnb. Die jtennjeidpen berfelben ftnb fd;wer an* 
jugeben, weil fte faft bei) allen 9ftenfd)en fo unterfetyieben 
twfpitret werben, atö ungleid; bie Urfattyen ftnb, au$ 
benen btefe $ranK)eit enthebet, ©ew&bnlid; fpurt b« 
JCranfe Schauer unb groft, aber fo fd;leid;enb, fo ungleich, 
to$ biefeS ©eful)l in ben QMiebern oft mit einer angenefc 
men, ja fogar etwaä wolluftigen (gmpftnbung üerbunben 
ifh £a$ ftc^crjle flennjeictyen ijt bennod; biefe*, wenn 



man in ben aujjevn ©liebem fabjl in bcn Ijeipeftcn ©om* 
merragen, mcl)r ilälte aI6 S&drme üerfpurt. ?eute, bie 
aufgebrod;ene 23eine baben, ben benen fiel; ©rufen ober 
knoten am Wand) aufwerfen, ober an beren ?eibe ferrft 
fauleö Steift ijt, finb biefen fiebern am meinen unter: 
»orfen, unb fterben frubjeitig an ber Sßafferfucbt, ober 
33rufts23afferfucbt, ober ber fallenben Äranfbeit, wenn 
man nid;t red;t jeitig unb ben bereiften ©pur biefer gfee 
ber benfelbcn jutjoifornrnt. 23ei? Teilung tiefer Ärank 
t>eit muß man in 2lnfet)ung ber Mittel, »eld;e icl; oors 
frOreiben »erbe unb »eld;e ganj ge»iß belfen, »enn man 
mit ffiorftebt fte gebraucht, febr bebutfam femv auf ftd> 
felbft »ol)l Qlcbt geben, unb nad; ben .ftcnnseicfyen, welche 
man »abnimmt, amuenben. 

©yfirt man unruhige %ad;te, legt man fiel; auf bve 
red;te «Seite, unb fd;»if}t bann an ber linfen, legt man ft'cf) 
auf bie linfe Seite, unb ber <2d;»ei£ bricht bann auf ber 
rechten au3, fo ba$ 33aud; unb üiuefen falt bleiben, fo ift 
bod;ft nbt()ig, fiel; ein Ätyjttr fetten ju lafien, unb j»ar 
ton @ammillen eine jpanb toll, Sd;ellfraut eine .fpanb toll, 
ein ganj »enig (Sampber, eine £beetafie »oll italbö = ober 
junger 9\inber=ober junger @c(;»eine=95lut, fo »arm man 
e$ baben fann, mit Wüd) t>ermiffl;t, gefodn, unb fomarm 
alß eö leiblicf; ijt, eingefyrüjct, unb 5»ar 14 Sage lang 
all um ben anbern Sag j»emnaf. Die ©petfe teö $ranfen 
fei) inbeß t>on Sfflebl, fein ©etranf jpaber.-obcr ©elften« 
€d)lehn mit ^uefer unb Zitronen üermifd;et, unb £bee. 

Spurt man fd)on »iref lid;e Qlbnabme be$ ?eibeö, engen 
Qltbem, bftereö #er$flovfen, £ragbeit ber ©lieber, 3u* 
nebmen bri Scbauerä ober groftö, fo ifl bie Äranfbcit 
beä fd;leid;enben ober abjebrenben gieberö fd;on im 2ten 
Grab, $\\ biefeut gefeUet ft'd; eine Unluft jum offen, ein 
9)?agenbrücf en, ein feltfamer $$>etit, unb alles ba$ f »ad 
eben»orl)er aB $enn3eid;en biefer Äranfbeit angegeben 
worden ; unb bann fann fem beflferer Sftatl) gefd;aft »e^ 
ben, alö: — 9ltmm in bem SDfonate Qlpril ein ganj föwavs 
$eS Äalb, fd; lachte eö gerabe in ber Sturtbe, ba ber 9ieu* 
monb in biefem tylonat foromt, fd;ncibe fogleid; bfe ncd; 
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Blutige £eber benutS, wirf jte in einen Reffet, bßrein fcfrm 
$m>or @albe», SSrunnenfreß, Soffelfraut/ SRoömarin un& 
wilbe 9J?aaßliebenblumen, jebeö 2 jpanb Doli, juDor jei* 
feadft unb jerftoßen worben ; gieße t>a& 93lut beä gefd;lacfc 
teten Äalbeß baju unb 1 Quart redj>t guten $Bein; becfe 
e$ fd;nell $u, lafie eS febr langfam fod;en, unb bat>on geb« 
man einem (Erwacfyfenen borgend unb Slbenbä 6 Gtßloffel 
toll, einem Anaben ober Hcinen 9ftdbd;en, welche mit 
tiefen Siebern behaftet waren, 2 ober 8 berfelben. 

3}t enblid) fd)on bie Äranfljeit biefeö gieberS In ben 
3ten ober bodulen ©rab gekommen, fo baß ber Patient 
beftdnbig im SPette liegen muß, im J^alfe unb auf ber 
SSruft mit jdbem <2d)leim fampfet, worauf oft em 
9u>d;eln enthebt, aB ob er bem £obe fd;on nat)e wdre ; 
fo fod;e man ibm Sellerie ofyne §(fifcfy, gencfyelfamen, 
mifd;e ein wenig Simmet barein, unb gebe eäilrni mitun« 
gefduertem SBrob 51t effen. Äübnerfleifd), Schnepfen und 
alle Slrten t>on T>eget mag er effen, bod) nicfyt $u fctjv ge* 
fuVn. Jojfeltram unb Sc&eUfrout erft gefönt, bann 
^erbncft unb mit 23ntter bereitet, ftnb eine fterrlicfyt unb 
©efunbbeitbringenbe SRabrung für ilm. ©obalb er nun 
etwaö mein* Gräfte fpüret, fo gebe man ibm bie Sfflild) $n 
trinfen, barin (§avbobenebict;2öajfer gef od;t ijt, unb laffe 
biefe feine alleinige 9Tal)tung fe»n, bie> er genefet. Diefeö 
bilft gewiß fold;en, bie ftd> ber Sorfctyrift gemäß galten, 

23 m ©aüenfteber. 

^n biefer 9lrt lieber fann icty nicfrtS beffereö tbun, o>U 
ein paar SSeöfpiefe anjufnbren, bie ftd; obnldngjt bei? 
einigen meiner 23efannten jugetragen babcn, welche ftnb 
wie folgt :— G» traf fid), baß jwe» Ferren ju einer 3eit 
baS ©allenfteber befamen, in welchem gall benben 9)ce** 
cur» gegeben würbe. Güiner t>on ibnen nabm ba£ SOTe** 
cur» ein, unb log für einige 2öcd;en febv fwnf, fo» bafi 
man an feinem Sluffotnmen jweifelte ; ber Qlnbere aber 
Dermicb ba3 Sftercnr», unb naljm auf ba£ Slnratben etneä 
feiner 91ad) baren, eine spurgirung, unb fiefye, in einigen 
Srtgcn wmbe cvwicter gefunb ! 
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Jiemlid) lbalb nad) biefer 3eit würbe «tu dritter mit 
bem ©attenfieber befallen, befam ttom nemlid;en 2lr$t3fler* 
cur»), berfd)lang e6, unb lag für ormgefäbr breo Monate 
in ber graten 9totl) barnieber. — SMefe Söeüfyiele jeigen 
fceutlid) baß ba§ ^uvgiren betjm ©allenfuber öon großem 
ÖU^en, unb $Rercurt> gerabe ba3 ©egentljeil ijt. 

Aalte Siebe r. 

5öekt)e nad) ben Sagen, ba fte ft'ct) einteilen, tf>re 2te 
tiennungen baben, ba nemlid; ein gteber, roeld;e3 alle 
Sage Fommt, ein tdglid;eö, ein fold)eö, welcbeö einen guten 
Sag üergonnet, ein $wer;tdgige6, welct)e3 jweo gute 
Sage geroäbret, ein breytägigeö, unb welcbeö brer> gute 
Sage fcljenfet, ein viertägige» ^ei^et, ftnb alle »on gleicher 
S3ef$affenl)eit, unb ifjre ttnterfd;ieblict}e 5lbwecb feiung 
t omt bloö baüon, je nad;bem fte unterfd;iebene Materien 
frie jum Sieber 5Utaß geben, in bem 'SRenfcfyen ttorftnben. 
Um Don allen biefen fiebern fogleid; befreit $u werben, 
bebiene bid; folgenber Mittel : 

«BaS bat Sieber betrifft, fo alle Sage ft# einfallet, (b 
trimm pül&eriftrte 3lrbnSwur$el unb ÄvebSfain, jebeö 1 
^albed Sott), SBermutfo ©alj 10 ©ran, unb weißen Bucfer 
ein balbeä 2otb. 9ftifd;e alleß bureb dnanber unb nhü b« 
«ine Jfpdlfte Fttrj »öityr, efye bae lieber fommt, unb bte 
anbere Jpälfte, wann e$ nachlaßt. — 2lud; i>a$ muß id) 
tiotfywenbig annwfen, i>a$ ber Patient in ben nädjfan 8 
»tagen, nad;bem if)n ba$ ^teber »erlafan l)at, ftcb; t>or 
SÖJild;, gifc&en unb fatrf gefallenen ©»eifen wofyl in 2l<$t 
nehmen müfle» 

3fn b«m jwe^= unb bret)tägigen gieber nimm erfai<$ 1 
tobet 2 ©ran 93red;n>einfain ; wann ber 3Infaß be$ §fe« 
berö bann fommt, fo nimm 4 £otf) SaufengulbenFcaut* 
Söafier, 2 Sotl) ©tronen@t)rop, unb 10 ©ran Sßkrmutb* 
falj ; mifd;e ce wobl unb nimm e6 auf einmal ein. 2lßk 
bann nimm bie *Kinbe bon einem @fd;baum etwa 6 Soff), 
gieße 1 Quart red;t guten Sffiein barußer unb trinle taglSfr 
jwcpmal bas>on. DaS gieber wirb alßbann balb auöbiei 
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ben, allein man muj5 gleidjwofyl iwd) 8 £age nad;!)et 
mit biefem ©eträn? fortfahren. 

Ober : «Kimm 80 ©ran SBetamt&fafg; 20 ©ran 93ir* 
ßir»ifd)e ©d;langenwnr3el unb £Un$erotl)e GI)ina=9iinbe, 
mifd;e alle«3 in einem £fd;ill SKolaffeS unter einanber. 
9limm ein Drittel wann ber gieber = 2lnfall anfangt, ein 
drittel 4 gtnuben nad;ber, unb bat leiste Drittel noc£ 4 
€ftnnben frater. 

Ober : Dtimm öor ber gewol)nlid;en QlnFunft beö gier 
.berö etlid;e mal ein Mb £luentd;cn ober mefyr Senf Forner 
n einem ©laß 22cin ein. 

©ber : «nimm 8 Quentchen bef!e ror&e @f)ina--9ftnbe, 
"1 \ £nentd;en «8enetiamfd)en Zljemt, 8 (*ßloflfet twll 
Gitronenfaft, 6 Gßtoffel soll rotten «Portwein, £ Guent* 
djen ptfoeriftrte edjlangenwnrjel ; mifd;e alles $ufam-- 
men. Stimm 8 (JfHoffel t>oll Borgens, 9}iittagö unb 2( s 
benbö, an bem £age ba ba§ Sieber nid;t erwartet wirb. 

Ober : 9)rcße ben Saft auö 2lnborn, tmmifdje itm mit 
SSranbtewein, t>on jebem gleid; t>iel, unb trinfe jeben 
bergen, aud) eine l>afbe Stnnbe jiwor ct>e baö gieber 
fbmmr, ein balbeS £fd;iü batwn. 
Ober: «Jlimm $»ieifmwnr$el/wafd;e fit unb mad;e einen 
Xl)ee barauö fo ftarl aU man il>n nur trinfen Fann, unb 
cjebraud)e benfelben SRorgftri, SDiittagö unb QlbenW; 
man tyalte etliche Zac\? bamit an, fo wirb man bie gute 
SBirftmg beffelben ftiiren unb ba$ gieber ft'd; verlieren. 
— 3fm fragen gieber tl)ut biet- Mittel gleid)e Diente. 

Ober: Stimm 25remufiel=2Matter bie nod; nid)t ju alt 
finb, fd;neibe {ie Hein nnb 9)rejje ben Saft barauo. t>er= 
mifd;e einbalbeö £fd;ill btefeS 6aftee mit einem falben 
£fefciU 25ranbtiwein, unb trink es eine, «Stunbe jiwor 
efje ba$ gieber anf&mmt, unb l>alte einige Zaae lang ba* 
mit an. — (Diefeu unb bie fnnf t>orl)ergel)enben Mittel 
mögen mot)l and; bemti alltäglichen gieber nul^lid; feyn.) 

Ober: 2ßdre ba3 gieber aber gar $u bßlejtarrig, ba$ e3 
nidjt fort wollte, fo wirb ee bind) folgenbeö gewig t>er* 
jagt:— Stimm 1 £otI> gend;el= Gaffer, l ?otl) '«Jfcterftlien* 
SBuffer, 20 ©ran ©ermutbfalj, 1 Sott) Garbobenebic* 
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ßörop, unb 4 bio 6 Stopfen OUgeleinrDel ; mifd;e atfeä 
woljl, nnb nimm bieö £bffelmeife, fo lange ber grojt bauett. 
23ann bu inerfcjt, jeüt wolle ba$ §iebcr eintreffen, f» 
mifd;e £amin=9\uß mit <Speid;el, tfyue baju ba$ SBeifJe 
von einen (Ev, 1 Sott) Sauerteig, etwas geftoßenen SSevfc 
taud>, eine jerfd;nittene ^wiebel, mit Grßig ju einer» 
SÜcuuß gerubret, unb auf bie <£d;läfe ober $ulö gelegt, 
l)Üft aud; sortrefflid;. 

2ßa» enblid; bie viertägigen gieber anbetrifft, fo ftnbffe 
bie Sangwierigfien unter allen, tnbem eß 33eyfpiele giebt 
baß fte 3al)re lang angebalten. Jpier ifi: fein mirffam-- 
eTeö Mittel ju gebrauchen, alö eine öftere Savirung, wor- 
unter notfywenbig »erfüllter D.uecfftlber vermifd;t werben 
muß, unb bann ein mannet S3ab, in weld;cm man $d) 
beß Vormittags 3, ^ad;mittagö aber 2 Stnnben auftyifc 
ten muß. 

«3 o n b e n SB u n b ff e b e r n. 

Diefc enfteben von Verblutung ober ben «Scfymerjen ber 
Sßunben. Um benfelben fogleid? abjufyelfen, jerfyatfe 
©anifel, SSintergrun unb SRitterfpern, von jebem eint 
.fpanb voll, mifd;e 4 Sott) G'idjeln barunter, tl)ne alleß in 
einejinnerne glafcfce unb gieße guten weißen 2Bein banu 
ber, maefte aBbann bie §lafd;e red;t veft ju unb ftebe bie* 
felbe in 2Baj]er, unb wann eö falt geworben ift, fo gieb 
fcem Äranfen alle brev ©tunben ein ober jwcv Xfd;ill ja 
trinfen. 

Som ©d;arlad;s§ieber. 

Um btefeS ju vertreiben, foll eine erwad)fene $)erfo« 
einen Eßlöffel coli Serpentin- Del unb einen (jßloffel vsfl 
€ajlor = Del, wotyl miteinanber vermifd)t, einnehmen. 
QBenn eine £5ofe nic^jt btnldnglicr) fe»n follte, fo muß fle 
trieberbolt werben. — 2>ie$ ijt au<$ ein fixeres 9ttitt# 
WHber bie SRuljr. 

S) 2 
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Wl i l d) ft e b e r» 

©mm bie $Wc{> in bie SSvufle ber $inbbetterinnen ju 
fließen anfangt, fo entfielet tfmen oft ein ^teber mit J?i(§e, 
X>urfl unb fcerlobrnem Qlpyietit* 3n tiefen Zufällen giebt 
man ibnen oft fraf tige Grüben m genießen, unb alle jwep 
ober brei) ©tunben ein paar Soffel t>olt bon folgenber STOir* 
tur :— (Sarbobenebicts SLBaffer 6 £otb, fcitrt>nen;@t)rop 4 
£otb unb J?ir|d)l)orn 2 &uentcl;en ; biefeS wirb leid)t unb 
fd)netl ba6 gieber vertreiben unb auety bem ©äugling ge* 
fiinb fei;n» 

5 ö ty n ft e tt u 

@6 muffen awd) nocl). ebe Xsab Kapitel t>on ben giebetn 
befd)lof3en wirb, ein paar Söorte von bem %at)i\fiebev ber 
Äinber anfgefübtt irerben, rotlcr)e6 fte oft ausgeben mfif« 
fen roann fte $M)M, öorjuglicJ) bie 2lugen= ober SSarfen» 
Jdbne bef ommen. (Jine leichte spurgierung t>on gef oebtera 
^)firjtcl;n?afler mit SRolajfcS t>ermifd;t unb etroaö Violen* 
faft baruntei, bebet tiefet gieber balb, jumafen wen« 
man ba' v ■■»> t ie üSKitteÜ anroenbet, welche fpater für ba£ 
Jahnen betrieben werben* 

SEBfoet bie $etf, 

Sie 93eft ift nicl)t anbera, al3 ein fet?r anftedfenbeö biftt* 
ge£ gieber, unb frmrntt t>on bem Mangel beS Siegen«, 
üon $u großer Spity, aud; t>on Unfauberfeit ber. ©ie 
t&btet fcfynell, unbeö ift feine ÄranFiKÜ unter ber 6on«e 
gefdbrlicr;er, anflecfenber unb fürchterlicher ald tiefe. — 
Sßor bem 3tobr 1798 fannte man biefeö Ucbet bier in bte* 
fem Sanbe nur üom jpbrenfagen, bi$ im 5luSgang be3 2lu« 
gufB be§ befagten 179Sjten 3fa(>red bie unglückliche <2tafct 
^Mulabelpbia, in welcher, nad; ben glaubwürbigften 9tac&« 
richten, in einer «Seit t>on ad;t SSocbcn brep taufenb SDcmV 
fcfcen ibren £ob fanben, unö eine augenfd)einlid;e bMfß 
belebte Äcnntniß berfelbeti bet;gebrac^at, 3fnbiefer 
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^eit fd;rieb alie8 waS fd;reiben fonnte, ©elebrte unb Ungee 
lefyrte, wie man biefer ßranfyeit ätwotf ommen, woran man 
fte erfennen unb welche Mittel man ftdjwdbvenb berfelbeti 
bebienen follte» £er Ueberfe^er betrugen SBerfeS, wos 
rattö biefer^lrtifel entlehnt würbe, bat, wie er glaubt, alle*, 
waö in englifctyer unb beutfd?er ©pracfye aufgefegt würbe, 
gefauilet, unb i>ielt e3 für «Pflicht, efye er baS Mittel, wek 
cfjeö er für bie ^eft bat, unb weldjeö t>on bemfelben tat 
rechte gulbene ü>) genannt wirb, befannt 
machte, au$ jenen mebrgebad;ten ©driften einen fmt 
$en, aber bod; bunbigen UluSjug gu liefern. <£r I>iek 
bie6 um fo mebr fur.©cbulbigfeir, weil Die drfabntnge« 
öu6 £)eutfd;lanb, ber ©d?weij, Jpollanb unb mehreren 
Uänber nur leiber ju gewiß betätigen, baß wo bie $>eß 
einmal Suß gefafiet bat, fte 3?abre lang $u wüten unb wie 
ber ÄrebS um ftd) ju freflen pflegt. 

2llfo 1.) Sßoran erfennet man biefe tfranf&eit ? ?Dttt 
Äopffcbmerjen unb einem gelinben gieber, mit IJnflamroa* 
tion ber Sittgen, mit Siel »or ©Reifen, unb mit $?agen= 
fdmierjcn fangt fte an; Qlugen, £unge unb £aut werben 
gelb ; bie Gräfte nehmen fe5jr ab; ein beftanöigeS Srbrecfc 
en jtettt ftd; ein ; am öten £age, aueb wobl fr&ber, ent= 
fiebet Safere»;, tu f. f.— 2.) 2Bie fommt man biefe* 
Äranlbeitjuöor ? Stfan muß ftd) rtid>t in SBolle fleifcen, 
£etö 5Bad;bolberbeeren fäuen, unb f"ine Kleiber flarf mit 
äßig benenn, im Äranfcnjimmer Sobacf tauen ttnb ft<$ 
Ijnten, baß man in bemfelben feinen ©peicbel nic^t 

«ieberfcblucfe. 8). ÖBie wirb biefe Äranfbeit gebeis 

Iet ? $?an nebme gleid; imSlnfang (ba$ fagte ber £octor 
SRufd; in Wabelpbia) ein ^Pulüer au§ 10 ©ran Galomel, 
unb 15 ©ran 3alappe in ein wenig ^uefer unb ÜBaflfer, btö 
man 6 ©tublgänge gebabt bat. ©erftenwafier unb 
^ubnerwaflTer follen attdE) genoffen, ber SSoben mit (£ßig 
benetzt, unb fpanifcf)e fliegen auf j?al6u.9tadfen geleget 
Herben. — £)ie$ ijl alleä, wa$ bie Ferren £>octoren eins 
frtmmig melben, unb top weldjem bod; bre» taufenb Wla* 
fd*n in ^>^tlabel^l;ta geftorben unb bie X?erren £octor«a 
felbfl greunbe, 93erwanbte unb JpauSgenofien, auc£ 2er^ 



Kiig« eingebüpet baben.— <£o weit bie Slnjeige bc5 £cr» 
ouögeberö ! 

9mn folgt tad eitrige, untruglic&e unb ganj gewt|J 
gleia) anfd;lagenbe Mittel wiber bte W, weldjee ba» g ü l* 
fc e n e (£9 genannt wirb, unb olfo gemacht werben mufh 

Grjtlid;, nimm ein frifdjeö &>, mad;e an ber e^.% ein 
febr fteineö 2bd)lein, um baburd) baö üßeijge beo <J»e8 ganj 
augmjiebcn. £a6 ©elbe foll allein barin bleiben. £a3 f@$ 
rauft bu buvd) bieö fcbdjlein (aber bitte bid; wobL baß bn 
c§ nidbt jerbrid)ft) mit Jimmet unb Saffian füllen. ©a6 
£bd;lein fleiftere ju mit ber <gd>aale tson einem anbem 
(*9e, lege e6 bann 511 einem fanften Äoljlfeuer, laffe ee aß* 
mablig braten, fo baf, ber Gi;erbotter hart unb ber Saffian 
«d)t bürre wirb unb bualleö ju einem *Pult>er tnacben jfbn» 
tieft.— ©ieb aber wol)l M)t, ü»$ n'.djtft te.brenne cber 
fcfywarjnoerbe l 

SBann bieS Gw genugfam gebraten, jerflojfr eS fo Hein al$ 
immer mbglid) ijt. 9tiram bann bav, wtö ju spatoer ge» 
fteffen, auf eine Ööaagfd;aale, unb auf bie anbere Sffiaag» 
fdjaale gerabe fo ticlen vulioerifirten Senffaawcn, alc jen« 
Materie wieget. £am nimm ferner: "** weißen „Diptam 
ber 9lpotl)efer ein Ijalbeö £oib, £ormentill ober SBlutroiuj 
ein balbeS Sott), $ral)enaugen ein £>uentd)en." SllleS mujj 
(ei>r fein ju Ritter geftoßen werben; bie Ärabenaugen aufc 
genommen, bie man ju spufoer reiben rmtfe bieg nun wieber 
rtebt fleißig burd;einanber t>ermifcf;t. 9nmm nun noefy J 
" |t SMberncll, Gampber unb Sberiaf, "jebeö ein üotfc." — 
Sluf bie eine Uöaagfcfyaale lege bie Materien, welche mit * * 
tejeidbnet, auf bie anbere bie, weld;e mit |t ttemertt fvnb, 
fo bo$ fie be»be gleirf) uiel wiegen. 5Run ftoße alleS 5* 
fammen in einem $)}brfer,wenigften§ 2 Stunben lang; bebe 
bann bie6 wobl auf. ©u barfjl nur einmal taglid? bera 
Äranfen baoon geben, bu barfft nur einmal taglid) baö 
.foauS bamit auSräudjern, nur einmal taglid? ein wenig ju 
Kr nebwen, unb bie <j)eft fd)abet bir nid;t£ ! 

Die redete unb einjige 2lrt, biefeS 9)eftmittel, weldjeß fo 
Dielen £aufenben l>alf, ben «patiente» einzugeben, tjt : — 
man gebe einem, ber bie 9>eft bat, eine« ©erjrenfornleinÄ 
groß äße 6 Stunben, einem «ffieibe 1 ©crupel aHe 9 ©tun« 



ben, einem ßtnbe etneö ^pettfwpfS grop, unb läge <?rroad)* 
fene 1 2fd;ill 23ein, ein ßinb bie £älfte, tucbtrinfen.— 
Wollte man aber tiefe* berrlicbe Mittel ßerabe bann eing* 
Jen, wann bcr ßranfe s?\ty l;at, fo täflet man Ü;n sRofet» 
waffer ober gemetneö «Prunnenrcafter nad;trinfen. 

Diefe Sirenen t)d!t fiel; 80 Jabre Una, wenn man f« 
wol;l $ua,emad;t an einem füllen Crtc fceCen lajft 

£ei<$tcj!c Cur aller &cncvtfc&en ßranf&citcft 

Jeljt fommc id; auf ein (üapitel, t?on bem id; t>on gan^r 
€cele wi;nfd;tc, baß et gar nid)t ittotb wart, bai?on auftrei- 
ben; ba id; uiid; aber in ber $3elt umfcl;aue, merfe id), \>a$ 
Gr.tl)altfamfeit u. Äeufd)beit eben nod; nid)t eine ÜBoljnung 
eufgcfd;lagen baben, bci$ id; e§ mobl notbwenbig finbe, im* 
fyer ober ba tuxl; einen elenben J&ngling ja retten, ein laib 
cvnafteS Sölabdjen ntd;t untergeben ju laflen, t?on tiefen 
»erfUtd)ten Ävanfbeiten etwas 5lu$fül)rlid;e3 51t fd;reibetw 
3a, id; tlme eö mit wahrem 9)ii3fallen, unb mod/te gern« 
wen eö mir mbglid; bare, allen Jünglingen unb Jungfrauen 
mit lauter ©onnerftimme jurufen : j^utet eud;, üa$ il;r nie 
einer bie|er Suren le^urfet ! benn wenn fie and; anfct;ldgt / 
fo t jmmt bod; immer im 2llter bav ju #of unb ipeerb. — 
fcßaS »vir in ber JugenD tkifdnilben, lol;nt fiel; mit ©ewif* 
fen3bifien, £d}ipad;l)eiten unb Sntfrdftungen, ber mir wo$ 
bauen überhoben f.im tonnen, wenn eine weife (Sntljaltfarftr 
feit, <£d;amlfa(tigt"eit unb Qiovfic^t unS burd; bie 3ug?nb 
geleitet unb bie aufbraufenben fcicl)ifd;cn triebe regieret 
batten.— 1>od; genug jn- Srmaljnung unb fd;on 511 uiel (ta- 
ten, ber nid;t boren will ! 

5Da3 ftd;et,le 5ßerwal)rung§mittel wiber alle biefe Shant* 
leiten ift überbauet biefe&,bafj man gleid; nad; begangenem 
83e»fd;laf bie gebraud;ten ©lieber abwdfd)t, entweber mit 
frifd;em «ffiafier, oberwe!d;e$ nod; beffcv tft, mit feinem U» 
rin. £>ie3 fei; nid;t nur Bannern, eö fe>; aud; benen 5©eW 
bem gefagt l So aud; wann jemanben bcr gaame brt 
91ad;t» entgebt, tbut er febr mobl, wenn er btö ©lieb beä 
borgen* mit nüchternen Speichel reiniget. 
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m 3Die ctrfle bcr wirflidjen t>enerifcf)en Ärant&eiten bejteljetin 
einem giftigen ©aamenfluß, auö ber jparnrbrjre bet> SERan* 
»ern, aus ber 9[flutterfd;eibe ber; t>en grauensimmer, unb 
fommtgerobbnlidjöom unreinen S5e»fcr;laf. pur (Sur bers 
felben bebiene man ftd) innerlid) : @erftenfd;Utttt, SKciöbret>; 
«£ul)ner unb £albfleifd)s©uwen, ton 4 ju 4 ^tunben ge- 
npflen ; junt gewöhnlichen ©etrant bebiene man fiel) bet 
<Sbjnarour$el, <gaffafra6, grarjofcnbolj unb ©ußbolj in 
SBaflet gefoetyt. 3m (Sfien unb Printen muß man febr bee 
l>utfam fenn ; parier 2ßein barf burd;au$ nid;t genoffen 
«»erben; man muß nid;t $u t>icl fd;lafen, alle ju narfyafte 
Reifen eermeibett, unb twr&tiglid) bat>in (eben, ba$ ber 
«tu&lqang an feinem Xage ausbleibe ; fo nimm auefc, auf 
ein paar Söoc&en lang, taglicb. 20 bis 20 £ropfen £er\>entin 
in Rtyler 5Kild). £ie$ bilft am aller geroißejkn, jumabl 
wenn bu äufkrlid; btö ©lieb mit aBarävaucr; beräucf;er(t. 
2>as mad;ft bu fo ; Satje ein (Sifen glubenb werben, lege 
ben Sßepfjraucr; auf baflelbe unb laß ben Sampf anjiebetv 
£>ber nimm gebrannten 5Uaun,tbue eine $£Reflerfpilae fcott in 
SRild) unb (»rülje folcfte warm in bie jpornrbfyre, 2 ober'8 
mal be$ £ageö; baber; nimm alle ttxtp ober »ier £age eine 
garirung t>on ©laubcrrgalj. 

JDitfe eben betriebene ßranfljetr, wiber welche tc& 
f)ier bie Mittel befannt gemacht, nennen bie Deutftyen 
audj ben Tripper. 

L'\t anbere uenerifcl;e Ätanfbeit, gefährlicher al& bie 
erwärmte, ift ber panier, wo ftd; nemlid) (Sitergefcfywnie 
jwifc&en ber SSorljaut, ober an ber 9tbf>re, beöm grauen« 
jimmer aber in ber 9#utterfd;etbe feljen. Die innerliche 
(Sur be» biefem Uebel ijt ber vorerwähnten ö&Uig gleich, 
ja eben biefelbe. Sleujferlict) nel)me man Bibergeil unb 
2Igtjtein=Del, beftreid?e bie @efct)wure bamit, uut lege «in 
^flajter Don ©djwefelfalbe baruber, 

€iner britten 2lrt ber oenerifc&en Äranfljeiten ftnb Ift* 
herliefe SEanneleute nur allein unterworfen ; man nennt 
fte SSuboneö. Diefe befreien barin, wenn bie /poben fo 
ausweiten, baß fte ju einer erjtaunlic^en ©tbßc gelan» 
gen. Slucr; fner fann man bie erwätmte <Sur tnwenbig 
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mit großem Shitgtn gebrauchen ; unb äußerlich nebnw 
man (Stammt &on einem Äirfcbenbaum 2 2otb, Sauber»* 
mijt unb ©cbwefel, iebee" 1 Sot^, DjterhtceiMffiurjel, 
9tejfelfaamen unb ©enffaamen, iebeö ein balbeö 2otb, 
ÜorbeerensDel 4 Sott), pufoerifive wa$ ju spttfoer fann gS«c 
maetyt werben, mad;e mit 2öad;ö ein Raffer barauö" nnb 
lege e$ 9ftorgenö unb SUbenbö anf. 

£ie feierte 5Irt ber t>enerifd)en $ranfbeiten ftnb bie 
granjofen. ©ie bejtebt in giftigen ©efdmn'tren, roelcr)« 
innerlich unb äußerlkb ben Slittenfcben bureb unb buid? 
vergiften. 3 jt biefe Äranrtyit fd;on bureb M$ ganje Qfo* 
blttt gebrungen, fo i|t Fein anber Mittel ale" bie ©alitx** 
tion^ ober gpetöbekSur $u gebrauchend ba man nemlidj 
baö lebenbige CUtecf filber ftcb muß einreiben laffen; welche 
@ur nietyt feiten ben Rapfen im #alfe, bie 0^afe unb n>a*5 
weiß id), waä fonjt uod; wegfrißt. 3jt fte aber nod) int 
Anfang, fo jtnb folgenbe ganj probat erfunbene Mittel 
anjttratben: 

9Kmm merfl eine Earirung t>on Sftbabarber, üerfüßetem 
9)?ercur unb ber 3falappe äBurjel. golgenbeS £age6 laf« 
fe einige Unjen 25lut. £>ie feiraenben ©efc&ro&re befot 
mit Äubmild;, barein bu braunen 3ucfer, gebrannten 2te 
triol unb 2Haun, unb etmö Jtolfwaffer gemifdjet ba(t; 
ferner nimm (Samvber 20 ©ran, üom bejtenSßein 6£ofl), 
mifebe unb jevlaffe aüe$ an einer gelinben ©lutl) unb 
fprftQe eö mebrmalen beß £age$ in bie SK&bve ober $RüU 
terfebeibe. Saß bir aueb oft ein %ab macben, barin em 
guter ©erjlen fajt ganjlicb jevfocbt ijt ; enblicb macbe bir 
eine ©albe üon frifebem ©ebroeinefett mit 8 Sotb %«*= 
pentin unb anberbalb Sotl) 8\o&ntarin--Dele oermengt. — 
55ie Sarirttng fannft bu alle 8 £age wieberboien; uub bie 
Äerne oon ÄurbiS, Melonen u. (Sucuntmern taffe inSÜJikb 
foeben, U nb trinfe felbige fleißig» £iefe ganse <2ur n>ab= 
wt brei; ÜBod;en, unb bift bu bann, wie fein^rceifel rfl 
gefunb »orten, fo fiebe ju, unb fünbige binfort niebt wl>r, 
bamit bir nic^tetroad 3lergerei roiberfafyre. 
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SBifc:r tue ßutöene 2(fccr, Cfonflen aud& £em* 
orvtjoiöcs o£>cr ^dlS genannt.) 

S>iefe Ä i'äntljfit kftel>t in ©efd;rouren, weld;e ftd; im 
SSftaftbarm fe^en, unb wann fie aufbredjen, ben Stul)l« 
gang mit 25lut t>ermifd>en. Sie ift mein* befd;roevlid) 
ötö gefalulid;. gelberes mirb fie nur bann, mann man 
immeife fBHttrf gebraucht, biefe Säfte, beren bie Statur 
ftcf; gerne cntlebigen mill, hVS ©eblüt juruef ju treiben. 
£ente, bie biete ljil$ige ©erranfe trinfen, biel fttjen, ober 
gu übermäßige SSemegungen ft'd) machen, finb biefet 
itranfbeit unterworfen, weldje oft mit fold;en empflinb* 
Reffen Sdjmer^n fcerf mtyfct $u fewn Pflegen/ baß man we» 
ber ftjennod; liegen fann.-— golgenbe Mittel fbnnen ro 
ter biefeS Uebel gebraucht werben, nämlicf; : 

Olimm bie 23lüte bom Seinfaamen, rurne jte mit SdnbeU 
ne|c(;mal3 auf einem gelingen geuer ju einer Salbe, 
Srude biefe burd; ein Xud;, unb mann fie latt geworben 
tft, fo mifd)e ba£ ©elbe bon einem G» barunter, jtreiebe 
#efe Salbe auf 23aummelle, unb überfd;lage eä. 

Sollte fid? ber gewohnte §luß ganj (topfen, fo bringt 
man ibn leicht wieber in ©ang buref) folgenben trauter» 
mein : 3>eterfiliem2öur$el l Sotl), Sena Blatter 2 2otb, 
#afelwur3el ein fyalbeä Sotlj, fpfoy, (Jbrenpreiö, SGBei?« 
Hiutfy, bon jebem eine Ijalbe Jpanb boll, 1 Quart alten 
SBein barüber gegoffen, bie 9tad)t ixbtx fielen laflen, unb 
banniD?orgen£(unb Slbenbö ein ©laö boll babon getnmfen. 

©ber : Bcrfloflfene ^wiebeln mit frifd^em S3utter t>er* 
mengt, unb aufgelegt, vertreibt bie Scbmerjen, 

Cber : 9timm rein geflogenen Sd)ieferjtein, bermifty« 
ffyn mit frifd;er Söutter, unn furniere bie Slber 5 ober 6 
mal be$ £age6 bamir. 

ober : 91 elje ein meuig Skumworic in SRoömarin Ott 
un* furniere alle paar Stunben bie gefc^mollene 2lber ba* 
mit, unb jwar § bi$ 4 mal; maun nun bie Slber alfo 
gelinber wovben, wirb (te $d) offnen, unb biet STOatertl 
£erau§fließen, b.u wirf! anty alfobalb barauf nicf;t mir aU 
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Irin Siiberung be$ @cf;mer$e$ empftnben, fonbern aucty gan$ 
f>eil »erben. 

Ober : Söacfe einen 3lal in SföanbekDel unb furniere 
ben «Schaben tdglidj jwe» mal bamit. 
£>ber: «edmittlaucfy in Söutter gebraten it. bamit gefdjmieret. 

Ober : SRimm einen klumpen ftarf cn brittifcfyen SU* 
<mn, obngefdln* 2 ^otl in Sdnge, fc^ob* baöon biö er nur 
no# 3«t>iertel >M bicf ift, befeuchte ibn mit fairem 2Öaf* 
fer unb gebrauche ed 9D?orger.ß unb 2lbcnb$. 3" 5 biä 7 
Sagen iß man bat>on befreiet. 

Ober : £ege ein Xobacföblatt barauf meines 24 ©tun« 
ben in 2öaffer gemeiert mürbe. 

Dber : girniß. Der curirt aucr) bie fließenben £dm« 
orrboiberi. probat. 

Ober : 9timm einen 3lrm t>oIl 93ud;enjweige mit ben 
Söldnern, brücfe fie in einem .Reflel bictyt jufammen, gieße 
breu (Jimer t>oll ÜBaffer barauf, Foctye eS biö ju einer Q&aU 
Ion ein, tljue e$ bann fod;enb fyeiß in ein fd)itflid;e3 ©e; 
faß, unb lafie ben Patienten fogleid) 15 Minuten lang 
über ben Dampf ft'ljen, meld;e§ bie <§ur bewirfen wirD. 

£>ber: ©il^e über ben Dampf t>on JpauSlaud;, gefocf)t 
in 2Bein, ober in @ßig worin beiße glintenfteine abgefüllt 
finb. DaS erweid;t felbft t>erl)drtete ©efdjwürt. 

Dber : tyUd)e einen jtarfen 2lbfub,i>on ©cf;lecr;enwur* 
jel unb jtfce iiber befien Dampf. 

Dber : Sin Umfd;lag t>on geföntem gluß*Äalf. 

fließet bie gülbene 2lber ber> benen Bannern richtig 
unb nidbt ju ftarf, fo ift fie eine SBofyltbat ber Dtatur ; 
fließt fie aber ju beftig, fo baß man Sntfrdftung Dermers 
fet, barf man nur ©ci)nee« ober SKegenwaffer, ober @ßig 
f alt umjtylagen, fo wirb fifl; ber 31t heftige gluß balb legen. 

Softer fcie 9fafielfuc&t unb @c()arladySMcr. 

Diefe jwe^ $ranf()riten Fonnen fcr>r lcid;t »ertrieben 

werben, ©leid) im Slnfang ton biefen Äranft^eiten giebt 

man einen fdjroeißtreibenben £bee mit Jpolunber=2atwerg, 

Ölbenbö unb 9ftorgen$, unb bittet fi<$ $we^ bis brep Zagt 

3 
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fror berfalten Suft, fo gebet btefeS glcidj frorbet;. Gitros 
nen €d)aalen SBafifer babct? aetrunfen, beimpft ba3 be» 
biefrr ßranfbeit gewMjnlic&e Sieber. 

SBann bie jfotnf fyett gän3lid; frorbep ift, fo ifl bienlid} 
nocl; julavircn. 

QBifccr t>ie Üv6tl>cln. 

Tic Slnjeidjen fron bcn 9tt>tbeln ft'nb : £ro<f ener S}\u 
ften, Uebclbefmben, abmecbfel-nber <sd;auber, grefl unb 
j?if>e, ^opffdmmyn, «Blafrigfeit, XpalSweb, rotbc bil^ge 
klugen auö wetd;en t>iel bcißeS f4?arfeö äBaffer fließt, 
wöbe» man baS Sid;t nid)t »ertragen fann, ^attftged 91ic* 
fen unb oftmals 9lafenb!uten ober andb ShiSßiefjen cineS 
(Warfen SBafferS. £)iefe Äranftjeit itf oft fo cjcfat>rlic^> 
als bic ^orpeln unb erfordert bic nal)mlicr)c S3eljanblung. 

üöann bat gieber ftarf, bev ^)ulS fyavt, bie 23eflem= 
uumg auf bei* Sömft fdjwer ift, fo laßt man jur 2lber, 
braucht taglicb jroewmal warme gußbaber, trinft öfters 
£>oIberblutb^£bee mit SQfrld; frermifd;t, ober bünne 9iei& 
biubcn mit $onig unb etmaS gutem CEßig frermifd;t, ober 
and) üWilcO unb Uöajfer, laßt bfterS ben Dampf frort 
warmem 2Bajfer einatmen, welches bcn jpuften unb 
JjalSwel) erleichtert. 

Üßann bic 9\otl)eln anfangen blas ju werben unb ab* 
tvotfnen, folarirtman mit SDknna in ftarrer <2d)nitjbrüb. 
aufgeloht, unb geniest nadjber nod) eine -Seitlang leid>te 
Reifen, unb nid;t bielgleifd). 

@ d) roef cl ift ein guteö Mittel bcn Sunbeln frorju* 
beugen, wie auS folgetibem ju crfeljen ift, namlid) : — ^$m 
hinter 1817 berrjebten bie.Sibtbeln in fünfter. Äinbcv 
£>te bic $nlje batten, unb Schwefel inwenbig unb au3= 
wenbig gebraud;ten, blieben frerfdwnt. 3'm folgenben 
3'abr famen bie 9\otl)eln wieber, unb t>iele £age t>orl)cc 
erfd?icnein confrulfifrifd?er Ruften. 59iber biefen frers 
fd;rieb jemanb ©cfywefelblumen unb weißen ^utfer, einen 
halben Xtjeelbrjel froH- 9ttand;e 5ßerfuc^e würben mit 
flinber t»on unterfdM>blid;en gamilicn unb fahren ge* 
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md)t, unb alte, bie jur regten ^eit gebraud;ten, Mieten 
mit ber .Krantyeit t>erfd;ont. 

S5on See 2öiebetfud)t. G&cms.) 

Slberlaflfen unb <£d;rovfen ift, wie e$ fd;eint, gut mibe« 
bietüiebelfiuty, wöbet) man aud)ju gleicher £eit beforgt 
fcün mu#, ben ganzen $ovper warm $u galten, unb inner« 
lieft «2d;wei0treibenbe ©etranfe 31t gebrauchen. 

9Ißit»cr ben SluSfcfclas. (Setter.) 

tiefer üfoSfc&fag t>erurfad;t ein beftigcS 23eififen, unb 
folgt ein Ävatjen woburci; bie jjaut wunb wirb. Um 
brffclben lo*3 ju werben bebiene man ftc^ be6 folgenben 
fieberen SttittelS : 

9iimm 23lutwur$el (aud) Stotbwurjel genannt) jers 
fdmeibe fte in fleine ©tndfe, lege fie eine 3eitlang inGßtg, 
unb wafct)e täglich bie leitenbe «Stelle einige male mit bie* 
fem Ggig, obngefabr eine UBocr)e lang, £)ieö foll aud) 
ein gutes Sflittel wiber ba$ £ittermafyl (SRingtvurm) ferjn. 

Softer bae 3ittermal)(. (Dvinsrourm.) 

Oh'mm <Sd)mdmme, laß fte in «Saljwaffer weid)en nnb 
reibe ben leitenben Xbeil öfters bamit. IMefeS Mittel/ fo 
gering ei aud) fd;einet, bat noeft nie gefebtt M$ ^ttermabl, 
kraty ober einigen anberen 5lu6brud> auf ber jpaut ju »er? 
treiben, wann alle anbere 2lrjeneu umfonjt gewefen, 

2ßit»er t>te £rulje. 

gftr eine Jamilie twn 4 ^erfonen nimmt man rotten 
^reeipität für 12| ßentS, SSenetianifcben Serpentin für 
6 (SentS unb einen .filunwen ungefaljene S?utter obngefabr 
»ott ber ©roße eineö ©an^ß*t;ö, mad;et eine Salbe batnm 
unb fdpmicre fid; 8 aufeinanber folgenbe Slbenbe bdmlt» 
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ßör gr&gere gamilien witb na# ©erfydltniß genommen. 

£>ber : Otimitt bie ffiurjel bon breitbldtterigem Jpal« 
kngaul, reibe fte auf einem SReibeifen fein, bermifrfje fte 
wo&l mit Sdjweinefett unb fdjmiere bid; bre» älbenbe 
bamit. 

Ober : Spalte einen Slpfel, tl>ue bie fernen nnb «öulje 
en berauä, fülle it>n mit gepulbertem Sd;wefel, binbe ben 
8tyf«l bejt jufammen, lag« ibn in &eiffcr 9lf#e braten bi& 
er weic£ wirb, matye i)c\nad) eine Salbe batauS, unb 
brauche fte. 

über : «nimm Sc&wefel nnb Worten, jerreibe be»;be 
wobl, bermifefce fte mit r)eigem 23aum6b(, unb furniere 
bic£ bamit. 

SBiöei; t»en 95tanb »om Seuer/ &ct§cm 9S3af# 
fer, 2c. 

€5 fommt fer>r f)duftg bor, ba$ man ft'cr) am geuer, 
mit fci£em Gaffer, beifer TOcfc, Sauge, gett ober am 
bern Dingen berbrennt. <£& f bnnen aber foletye «Berbren* 
nungen erft baturefc reefct fd;limm gemalt werben, wenn 
man ben verbrannten XOetI balb an baö geuer, balb in'd 
falte Sökfter fydlt, um, wie man fagt, bie j^e gerauft ju 
jieben. 

£ofet man hingegen ein parr gute Jpanbe boll $od)faI$ 
in warmem UBajjer auf, ober bermifd)et man guten 2ßein- 
cßig mit eben fo biel SBaffer, unb fd;ldgt ungefdumt einS 
bon biefen Mitteln bennitteljt eineö bitfen leinenen £uct)e$ 
fleißig lauwarm über bie verbrannte ©teile, fo fommt 
man gemeiniglich balb babon. Selten entfielen be» bie* 
fer 93ef)anblung S3lafen, uub wenn fte bennodb entftunben, 
ober borber fd;on entftanben wären, fo büte man ftd) nur 
foletye bur# feine große Deffnung flofclicfc aufyuleertn, al6 
woburefr oft Sntjunbung unb Eiterung entfielet. Diejc* 
nige Stelle, wo bie Xpaut etwa abgegangen, fann man mit 
einem 9)fTäfterc&en ober mit «ffiadtfpayier bebeefen. 

Dber : SDcadbe eine Salbe au$ (Jßig, 23aumol)l unb 
Gberroeifl, unb binbe jte über. 

Ober : SRei&* frifc^e Kartoffeln fein, nimm treibe unt> 
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Eetnbbl, unb mad)e au& tiefen bre» Singen einen .Söre», 
unb fcfylage benfelbenauf bie »erkannte Stelle. $Benn 
man bieö mehrere male roieberbolt, fo fann man ficb bie 
ftynellfte Sinberung ber Sclmierjen, unb Teilung Ui 
Schabend berfprecben. 

Dber : gabnenfraut gcf'lovft, ben «Saft bat>on auf 
einen Sapyen geftrictyen unb auf bie oerbranntc Stelle ge* 
bunben. 

Dber : @olumbia*Del gfeicty barauf getljan, foll aml; 
ein oortrcfflic&eS Mittel fepn. 

Ober : SSaumwcQe barauf gebunben i|l auefy cyut. 

bittet t)a$ ©lietwaffet ju jtillcn. 

Wadje Äanffaamen ober Sctynecfenbäuferu fein, unb 
ftreuefie binein. 

Dber : Siebe iJlejfelvourjel in SBein unb reaftye "bai 
©lieb bamit. 

?£>en ©ttet>fc&n>amm ?u vertreiben. 

Sdufotb in Äubwarmer SERifcl; troefen abgefotten, «nb 
jpflaiTervpeiö" auf bie Äniefcr)eiben unb bie ©efcfynwlit ge- 
legt, fo yoarm eö ju erleiben ift. 

Dber : 9iimm 2auben=Äotb unb Sdjroalbenritoth, e*= 
ReS fo t>iel alä be$ anbern, baju nimm aud) Seinobl uob 
©eineiig, laß ed burd) einanber fieben, lege eö fo »arm 
auf, aB eS ju erleiben rjt, fo »ergebet bie ©efdjroulß »rfc 
Sprbbigfeif aläbalb. 

Dber: 9ltmm 9iofens2Ke3, alten jfctin * !D?b£, <u&b 
®4)leeben=$Rb$, ftebe t& in Äubwarmer 9)?ilcb unb lege 
«c aber, fo warm ftfö e6 ju erleiben ijt, e$ bilft gaiM#. 

£)cn ^obacfbalfam $n machen. 

9ümm £obacFblättcr, »ife&e fte fauber ah, (fi'e burfen 
flb;r nk^t abgewann werben) jteftc \ie in einem SXotyer, 

3 2 
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brucf* ben 6aft auö bur# ein 6ieb, tlme ibn in et« flarf 
gtäfern ©efcfcirr, tbue 93aumbl)l ba$u, »ermäße ba« 
©lad woty, grabe eö tief in frifcfjen ^ferbemift, lag ei 
40 £age lang barinnen liegen/ bemad; nimm ei bebutfrm 
beraub nimm bai barauf fdmMntenbe Del gemaefc berab, 
nnb t>erroabre ed. So ijt gut $u allen 2Bunben, @e« 
jtyroulfhn «nb «Schaben. 

Simmct i Oc( ju machen. 

Stimm ein 93funb gepulverten >3immet, ma<$e benfelben 
mit füßem 9Äanbel6ljl ju einem SJtfuufl, ober bannen 
$od) f lafie eö 12 Xage an einem laulidjten Drt roobl t>err 
beef et fteljen ; barnaety preße e$ ftarf and, fi> wirft btt ein 
gutes £immer&l)l baben, welche* jur Crrbaltung ber ©e* 
funbbeit unb ©ieöerbringung ber Gräften ftt>r bienli($ 
i)r. £$ ijt aueft benen ©ebabrenben, unb benen, bie einen 
blbben SSflagen baben, inroenbig unb audroenbig nutjlicfc, 
unb wirb gelobt $u allen Jtranfyeiten. 

QSom witöen Scuct. 

Xfci t»on ber #otberblute foll gut fepn wiber ba$ »ilbe 
geuer. 

9\ofcn * 3«tf « J» machen. 

Die SRofen mac&t man mit 3»<*er ein» auf nadjfolgenbe 
3Beife: 9litnm ber rotten Stofen (fdmeibe bat>on ben un« 
tern £beil, n>ek$eö man ben 9tagel nennet) adjt Sotb, feU 
nen, meiflen, gejtoflencn -Sucter, fed^ebn Sotl). ©cfcneibe 
bie .Snofen ai\\ einem Sörett (lein, alSbann ftoße benbe $u« 
fammen in einein fleinernen STIbrfel mit einem boljernen 
unb fcfywcrcn £tämpfel bebenb, bi* ei genug fet>, bernaefc 
tbue il)n in ein reine* ©efaß unb balte il>n mobl jugebun» 
ben. Uöenn er ju troefen wirb, fo fann man brep obqr 
öier ?otl> 9tofemva(Ter barunter üermifdjen. 

Dtefer ^ofen^u-f er ftarfet baS fetyroa^c ©e&irn uä6 
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£erj, milbert bie innerliche fytyt ber gieber, erfeucOtet 
bie troefene $unge unb Äefyle, unb reiniget bie 25ru|t t>on 
allem ©etyleime : 3fft beren 4 Sungenfud;tigen eine fojtlidie 
Slrjene», wehret bem 93lutfpet;en, retten SKlmr, allerlep 
Söauctyftttßen unb Unwillen beS SDfctgenS, inbem er ben 
otogen ftärfet, unb bie fdjarfe, f^ige ©alle linbert, fb 
man naety belieben einer SftuStatennuß groß ju ftd) nimmt, 

Üvofcn^onig ju machen. 

Stottere ben #onig recr)t wofjl, laß tE>n burd) ein Euer) 
laufen/ nimm frifcf;e SRofen, bie nod; nicf;t offen finb, 
fdjneioe bie SMatter fein oben ab, fo baß bie ßnofpe ber* 
au& bleibet, biefe mifdje in ben #onig, laffe eS gelinbe 
ffld>en, fo lange btö ber Jr>onig eine r&tf)lic$e garbe erhält, 
ffiewafjre ifm in einem fauberen glafernen ober irbenrn 
©efäße, mit einer Sölafe jugebunben; @r balt ftcfc 3al« 
lang, unb if! wie fc&on früher gemelbet, bepm SSlatfpc^en 
febr nüfclicty. 

Rauten $tM9. 

^ SBirb wie ber *Rofens#or.ig gemac&t, nur baß man 
bauten anstatt SRofen bajti gebraucht, unb wenn er *ft 
2Jcefferfpi£ wei$ genommen wirb, bienet er wiber tie geil* 
Juft, alles ©ift, bewaljret t>or @c$lagflitßen, ©intern unb 
falenber <Sucl;t. 

dornen/ Splittern ic. au* t>cm Steift ju 
Sieben, 

3febe JjauSljaltung follte ft# im Sita» ober 3un* t>oa 
bem <£aft ber SWauöobren fammeln unb aufbewahren, 
jumalen ba er jtd) twtrefflid; bdlt. 23er nun etwa 
einen Dorn in ben guß getreten ober ©plitter im ginget 
fteefen bdtte, ober fonfl etwas in feinem gleifdje, welc$c& 
leicht ©efdjwnre ober bo# t>iele ©etymerjen oeranlaffen 
fbnnte, fo burfte man nur einige Xropfen biefeö <£afrcd 
auf ben leibenben 3$eil gießen unb ft$ für eine Jeitüag 
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3«r Stufye Uneben, unb man würfe alSbann ba$, dm 
man aufyiel)en wollte, e$ fei; weit e§ fe& ober wo e$ fi 
ofjne ©cfymerjen lo3 werben. 9J?an fatm auc£ bie grüne 
SQtö uSofyren jerjtoffen unb Darauf binben. 

Ober: Jpohjwurjel unb XMptamwurjel fein gesoffen, 
rort £onig jur ©albe gemacht unb auf bie 2Bunbe gelegt, 
Jtefyet einigen spfeil ober Sorn IjerauS. 

2Bifc>cr fcie ^Beit^c&iDcUcn. 

9ttnmt eine £anb t>ott ©arfaparifla* SSurjef, eine 
J>anb öcll öon ber Siinbe ber ©afiafra^lßurjel, unb 
eine £anb t>oll Diptam, tbue jie in 8 Quart SBaftcr unb 
lag e$Fod>en biö e§ um bie J?alfte etngefodn ijf. £ier* 
wm muß ber «Patient jeben borgen nüd)tcm ein ifc&ill 
einnehmen biö e$ alle iff.— 3u ber ^eit ba biefer £rarrf 
eingenommen wirb, fann man ftd) folgenber@albe ytc 
Teilung ber ©unbe bebienen, namlicfc ; 
Stimm 2 Quart ©eiber, 

l ^»mb'SSienenwadjS, 

1 «Pfunb <£rf;aaf--Unf<$litr, nnfy 

1 ^Jfunb 9iaud;tobacf ; 

StöeS brefeö buref) einanber gefod>t, burd&gefetyet rmb 
<Vflaflerweife aufgelegt. 

Ober; Xlme eine Quart uugefcfdjten Äalf in ein (&* 
f<#rr, giege jwen Quart «Xöaffer baruber, rüfjre e$ um, 
unb laß e$ über 9*ad;t jleljen ; alSbann nimm baJ #Aut* 
e&en batwn, feibe e3 burd> ein Zvufy in ein anbercö ©efi& 
giege ein <peint ?einol)t baju unb rür)vee$ wof>l burefc ein« 
anber; jerfct;meije bann Schweinefett unb VBadß in einer 
«Pfanne, vermenge eö barait, mad;e ein Raffer baraus 
imb lege tiglicfc, ober nur alte $we$ Sage, ein frifcfceö auf, 

QBiber Die ^eftbeufm. 

Wmrn eine ©enge SKemWumen unb ofagefÄ&r ein 
2tte$ tvott fcinfaaraen, t&ue fte in einen j>afen, siege 8 
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Cuart ©afler baran unb laß e$ lochen Mo" «6 ju ein« 
9>omabe wirb, unb lege ein ^flafter bat>on auf fo warro 
e$ ju erleiben ift ; wann ed falt wirb fo lege wieber ein 
frifctyeS auf, unb wieberlwle e6 mehrere male, fo wirb 
bir balb geholfen fenn. 

Cber: Xbue eine Quart ungelbfcOten Äalf in einen 
#afen, gieße jwe» Quart beiße» üöafler baran unb lag 
tl> ftefjen biö man bie J?anb barin leiben fann, alSbann 
tbue bie #anb, an welcher bie 23eule ijt, hinein unb rub« 
oaö ÜBajfer um bis eö falt geworben ijt ; bann binbe 
gebrannten Mlaun unb 23ranb=£>el barauf, unb wann bie$ 
eine Beitlang barauf gelegen l>at, fo neljme th wieber ber* 
unter unb gebrauche baSÄalfwajTer wieber unb foberfabrt 
man wecbfelSweife mit bem Äalfwaffer unb 93ranbal>f 
fort bi6 bie 23aule aufbricht, bernad) aber feilet man bi« 
ÖBunbe mit bem alleinigen ©ebraucfc be$ SSranb^Delö ju« 

£)*$ 3kanfc»£d Witt) alfo gemalt : 

9limm SMatter eon ben S3lumen ber weißen 2ilie, 
tbue fo Diele berfelben in eine 93ottel alö wobl in b«» 
felbe gebracht werben fbnnen, gieße eine Quart Äorn* 
branbtwein bariiber, fo wie aucr> fftr \%\ Gent wern) 
2lltowat> unb ebenfaß« für I2i @ent wertb (5ampb<r, 
al« bann bie Zottel in bie (Sonne gebellt unb juweilen 
umgeftyüttelt biö e6 beftitlirt ijt. Uöo biefee S3ranb=£5el 
jeitig angewanbt wirb, ba fann ber falte SSranb niefct 
entjteben, laßt fein faules gleifcr; warfen, unb ijt treflf« 
liety in ber Teilung *>on UBunben. 

^l)ccnt>afler ju machen. 

9limm eine ©allon falt Sßajfer ju einer Quart fcom 
beften £becr, rubre eö mit einem flauen ©teefen um, 
etwa 5 ober 6 Minuten, laß «S 8 £age jugebeeft jteben, 
gieße ba$ flare 2öafier a\>, unb tyU e$ in einer gut wr« 
ftopfren Corneille auf. 
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<gcl;n><u'äcs 23rant>puftcr ju machen. 

Solgenbeß ift ein t»ortreffltdf?cö unb rul)mrourbige<3 ^uU 
eer, um ben Falten SSranb in SÄenftfcen fowotyl al» im 
93ieb $u curiren unb an ängerlictyen SBunben ju weiten, 
3u tiefem ^ufoer nelrnie 

2 Unjensom befren Scfyiegpulber, 
l llnje 3Uaun, unb 
1 Unje ©c^roefel 

5öelcl;e alle fein ^erjtajfen unb roobl burd) cinanber ge* 
mengt werben, unb bann itf eo $um ©ebraud) fertig, tueU 
etye» auf folgenbe SS)eifegefc(jelKnmu0, mlmlid; : äßenn 
eintfftenjd; f<$limme3 3ftotf)laufen ober eine frifc&e 2Bun* 
be bat, moran oer falte SBranb ju befürchten ift, ber nelnuc 
einen ibeelojfel ttoll öou biefem ^utoer in einem Xfcf)ili 
guten @ßig ein ; mac&e eine a\)n\id)c Wlixtm unb »afclje 
bie 2Bunbe bamit auS, weld)t$ bie ©efdjroulft öerlnnbert 
unb bie äßunbe gegen ben falten SSranb fc^utjet. — 2Bo ber 
falte 23ranb aber fdjon uberbanb genommen bat, ba ner;« 
tue man 3 mal beo£age£ bie oben befd;riebenc Quantität 
ein, unb r)afte bamit an. 

§ftr ein^Jferb ober fonftenein 5öief> nefyme einen (*ßlof= 
fiel t>oll in einem ^eint guten Sju'g, unb »erfahre bamit 
gleidjmie be») ber @ur beS SERenfcfyen, unb jroar jmeömal 
beö Xaaß, roeld;eö bie ©efd;rculft unb baö SlBacOfen beö 
milb?n gleifcf;eo barin ganjlid) »erbitten roirir. 

9t. 25. £aö roeipe 23ranb=^)ult>er wirb in aßen gälten 
gemacht unb gebraucht wie i>a$ ©d;war,$e, aufgenommen 
baj3 man anftatt bem @ctyießpufoer gleid; uiel Salpeter 
nelmie. 

2ßit>cr Dm 9\otl)fauf. 

93e» einer Olrt be3 SÄotfjlaufö, melier bir, eS fet? an 
©eifern ©liebe eö wolle, eine brennenbe jpiije unb SKotfye 
t>erurfad;t, nimm SJtyrten, 23le»wei0, treibe unb Gartw 
$jer, mad;e ein ^)uber babon, flretdje e$ mit frifd;er 23ut* 
ta auf blaue§ späpier, unb fd;lage eö über. 

Ober : 9toc£ fc&neller wirfet basJ Mittel, wenn bn ein 
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blaucS Xüd) nimmft/ e$ in no# warme§ 23lut eines S^nftn 
eber in baö 93lut einer Slßeib^erfon, welche jbre ^eit bat, 
taud;ejt, am geuer gefdjnnnbe troefnen laffcfi, unb e8 
bann über beinen 9\otl)tauf legeft. GS t>ilft in einet 
©tunbe. 

Ober : «Klimm ein ©la£ Xljeewafier, warm im SSette, 
unb wafefce bie franfe ©teile bamit, alte ©tunben. 

Ober : ©ebraud;e ba» auf ber »orbergebenben ©eite 
befd;riebene 23ranbpult>er,— Sflerfe bir'ö aber wobl, ba£ 
5lberlafien unb purgieren bep bem 3^ot^lauf bocf;jt fd?ab= 
\\<fy unb gefäbrlid; ift. 

^[Gibet ben Krampf. 

9te&t feljr fcr)mer$baft finb bie Krämpfe, welche $<f) 
eft b,J? ben 5Kenfd;en an £anbcn unb güßen erregen, 
golgenbe Mittel f bnnen bawiber gebraud;t werben : 

9\eibe baö ©lieb überjwcrd; mit jpeiterneffeln. Sftan 
Fann auefy cine'©albe bat»on machen unb überfragen. 

Dber : ©piijewegerid; mit ftarfem 3Sein gefbflen unb 
barauf gelegt, ift ai\d) gut. 

©ber : 0erfdmeibe doxt unb binbc ifm auf baf leiten* 
be©lieb. 

Ober : Söinbe ein glättet Äniebanb üejt unter bem An», 
be»m 311 55ette geben. 

Ober : Xrinfe eine öiertel 9>eint Zfycxwatfex, 9ftorg«n» 
unb 9Ibenb£, unb wafd;e aueb. bie franfe ©teile bamit. 

2ßit>er t>ie £ral)enaugen. 

^imm Ciidjen : 2Mätter, weiche ftc in Änoblaud) unb 
mifd;e ctroa8 ©eife baju, befebmiere «Korgenö unb 3lbeub4 
bie jfrabenaugen an beinen 3el>en bamit ; am 9ten Sagt 
fannft bu fie mit ber SBurjel obne ben allergeringften 
©djmerj auSjieben, unb fie kommen auef; an ber ©teile 
nicfyt wieber. 

Cber : Die ©etywammlein, fo auf bem Sftifle warfen, 
foUen and) Ariden unb SLBarjen fcertre iben. 
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Ueberbeine ju vertreiben, 

BBer «in Ueberbcin ober 2Iu$wucr)6 an ftet) bat, ber neb« 
we ©aljwafier («SJafier worin ©alj aufteilt worben ift) 
»nb wafc&e ben £)rts bi* 4 mal beö £ag«3 bamit. 

Ober : ©c&foge eine bleierne $ugel breit unb binbe fie 
barattf. 

©ber : Sine tf rbte barauf gebunbe n ober baran geriet 
ben. 

SBiDer Die £än&e * ßrantyeiten. 

SUeil boer) bie mebrtfen 2^enfcr)en t>on ibrer J£>dnbe*2lr* 
&eit ftc& narren muffen, roenn fte e$ gut baben wollen, fo 
if* nickte natürlicher, als baß bie Jpdnbe aud) fielen Un* 
fallen unb ©ctydben, meljr unb ebenber unterroorfen ftnb, 
al$ bie anberen ©lieber be$ ?eibe$, unb X><x$ biefe Unfdl» 
le eben beSwegen enwfmblictyer ju erbulben unb mit meb* 
rerein Skrbruße ju ertragen ftnb, als ©djwadjbeiten, wel« 
cbe ftcb an anbern ©liebmaaßen einfallen, unb to$ ^at 
un« bewogen^ ^ier t>on ben Jpdnbe Jlranfbeiten ein wenig 
au$fübrlid;er ju banbeln. 

Die erfte berfelben ift obne 3weifel baS (Sbiragra ober 
^perlein, eine laufenbe ®icbt, welche balb bie ginger, 
kalb bie £anb, balb ben (Jlbofen auffd;wellct, heftige 
©<#mer$en oerurfac^t, unb fo lange fte wurdet, mit einem 
heftigen gieber üerbunben ift. #ier muß man 25rnnnen= 
freß, Sellerie, SBegericb, Haßlieben, Äbibelfraut gejot* 
ten effen, <£njian„ ©fterlucep, £aufenbgülbenfraut, SRlja* 
barber l Quentchen, eine %idn in SLßetn geweicht, einneb« 
men unb auf bie fdmterjbaften ©teilen oft ^wiebeln ober 
^noblauct; binben. £ie$ ift eine ganj fixere Sur. 

3)1 eine jjanb ausgewichen, eerrrenft ober tmftauctyt, 
fo muß man biefelbe fogleic^ wieber einritefen, unb eon 
bem 5lmmoniaf (Stammt 23ranbtewein barum fcfclagen, 
mit SBoQfraut bie »erlebte ©teile »erbinben ; bieö wirb 
feine (Jntjitnbungen jttlaffen. 

3ß eine #anb labm ober eontract, fo i|l MS leic^tefc 
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unb Werfte Mittel : SDtan berautf;ert biefelbe oft mit 
Saffafraö unb wa fd)et fte bann in bem 2öajfer, bar in 
eben biefeä Ärant gefügt ijt. 

SGBunben t>on beulen benm jpoljljacfen. — ©iefer 93or* 
fall fommt fafi taa,licf; öor, unb Idpt man ben @d;aben 
niefct fcfylimmer werben, fo ift in 48 ©tunben felbi= 
ger getyeilet, er mag fo tief ober fo fctyfimm fenn alö er 
will, wenn man auf folgenbe ÜBeife bamit »erfährt : 
2Bann bie 5Bunbe tooef) warm ift unb blutet, fo lege man 
nur ba§ £nglifd?e ober (Sourt 9)ftafier auf, btnbe eS öeft, 
fyalte bie t>erwunbete #anb einen falben übergangen £ag 
in SRatye, unb laffe bann baä ^fTaflcr barauf liegen, biä 
e$ t>on fid; felbft abfällt.— 3ft aber bie 2Bunbe nid;t mefjr 
ganj neu, fo muß biefeS ntd^t gebraucht werben, benn bie 
2Bunbe wirb fdjtimmer, jiefyt (*iter ober SWaterie, unb 
alSbann ift ein guteS jtefyenbeS unb wieber beilenbeS 
9>flafter beffer, berer genug in biefem 2Berl angeführt 
werben. {£>aä (Sourt spflajto fann man in allen 21pos 
tiefen befommem) 

®iber grinbige jpdnbe nimm Staute, ftebe fte mrt 
23aumbbl, tlme ein wenig 2Ba<#3 barnnter, fo wirb e$ 
eine ©albe, bamit firmiere bie jjdnbe, fo werben fte rein. 

Staube £anbe »ort Witterung unb Seife ft'nb audj öie« 
len, fonberlid; bem fd;onen ©efd;led;te, eine redete ^la* 
ge. Diefe rauben jjänbe fbnnen nidjt beffer in rec&t« 
weidje unb fanfte oermanbelt werben, als manmadbe ftd; 
folgenbe ^omabe, beftreicfye bie #anbe alle borgen bamit 
unb mafd)e fte nad) ein paar ©tunben in lauwarmem 
UBaffer ah : nimm Schweinefett 21 Sotf;, Storav, SSenjoc 
in, $lorentinifef;e$ ©eilcfcenwurj, pimmet unb Wdgelein, 
jebeS ein fyalbeä Sotb, eine rjalbc Zitrone, eine balbe ^os 
meranje unb einen Slpfel ; foetye alles, bis bie $end)t\fc 
leiten vergangen, mifd)e ein wenig 9ftofenfpiritu$ baju, 
unb rüfyre e§ ju einer «Salbe» 

Söiber ben groß in ben Singern ift nid;t$ beffer, al$ 
Suiben in SWil^ jum W\m$ gefönt unb falt barauf $*; 
fragen. 
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SCßi&ct fccn ©rattcl an fcen £anben. 

Siebe Steinpfeffertraut in ©eißmifcfc unb lege e«»arm 
über, unb wann eS falt »irb, fo »arme eä »ieber unb 
balte bamit an bi-3 bie <£ur $u»ege gebracht »orben ifh 

Ober : SMnbe frifctyen ©änöfotl) »arm barauf» 

SBtöer fcaS s ]ftcid&ttt>anMii. 

SDton breitet ein »ol)t burd^naßteö £ud) auf ben 93obett 
bor ba$ SSett be§ 9>tac&t»anMer$. Ußann nun biefem 
bie 2uft ju feinen näd;tlid;en Spaziergängen rniFomtnt, 
unb er beruht mit ben bloßen gujjen baß naffe Zud) fo 
»ivb er ftety fctynell eineö beffetn beft'nnen, unb babjn jur 
vftcf feieren, »oberer gefommen ijt. Ädltman mit biefer 
£ur eine Zeitlang an, fo »irb ber Olacl;t»anbler nad) unb 
nad) allen Q5efd;mac£ an folgen unjeitigen ©treifereöen 
verlieren, 

QBibcr fcen £rcb$. 

eine franjbfifcOe Seitung fagt, \>a% fotgenbeS l>od;jt ein* 
faetye JpauSmittel, feitbem feine »unberbare UBirfung 
entbeef t »orben i|r, fd?on mebrere ^erfonen in ftrrjer Seit 
critnblid; Furirt bat, »elc^e mit bem gefährlichen Uebel be$ 
Ärebfcö bebaftet waren : 

"9)?an neunte ein ©tue? 23robteig üon ber ©rbge eines 
^übner^öö, unb einen klumpen ©d;»einefett öon ber 
nel)mlid;en ©rbße, je alter je befler ; biefeS »irb red;t 
unter einanber vermenget, fobajjeö eineSlrt Salbe giebt, 
alöbannauf ein Stiict* »eij5e» Seber gefhieben, unb auf 
baS fd;abbafte ©lieb gelebt." — £ur 23eftättigung ber 
aSirffamfett biefeö SföitteU beliebt fid) bie franabfifd^e 
3citung auf eine ge»iffe grau (Sbaumero $u 9)art$, »el> 
djeeben im 25egrijf»ar, bie ge»bbnlic&e £ur beö Sluä* 
fdmeibenö $u untergeben, al» eine Sßeiböperfon berein* 
tratt, bieburd>bic2ln»enbung be$ obigen Mittels ße- 
beilt »orben »ar, unb if)r baffelbe mitteilte, Sie bc- 
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ttente jtdfr beffetben augenblicflid; unb würbe in bem %t\U 
räum bon bre» Xagen bollfommen gebeilt. 

£>ber : 9Kit SBegwarfcen = SSaffer genest, vertreibet 
ben ilrebS, gijleln unb alle b&fe Singe. 

Ober : ÜEit 9la$tfd)atten=$BafTer getieft, fort gleiche 
SBirrung ftaben, wie auej) baö SBajfer »on weißen ©locfen 
SStümlein, be3gleid;en $6rbelFraut mit £ontg geftojfen, 
unb auf ben $rebS gelegt pertreibt benfelben. 

£>ber : 93?ann nimmt bie fdjmalblätterigte jpalbcgauk 
5Burjel, fodjt biefelbe in SLöaffer bis fte gnnj weicj) i<r, 
fünft fobann ben $reb3fd;aben in bei? SBaflfer worin bie 
Slöurjem gefodjt worben 31t bren ober viermal beö £ageä, 
fo fyeiß als man eS leiben fann. Jpernad; ^erquetf^jt 
man bie weid;gefottene SBur^el unb binbet fie auf bie 
2ßunbe» 

Dber : %Rad)i ein 9)flafter eon Stein = Üllaun, S'ffig 
unb J?onig, 511 g(eid;en feilen, mit SGBaijenmer)!. $ege 
«5 frifd) auf alle 12 ©tunben ; eS fyilft oft in bre» ober 
bier Jagen. 

Ober : ©epulberten Sllaun mit Üxegenwarmcrn bers 
mifcfct, unb eine ©albe babori gemad;t, wie ein ^flaffer 
aufgelegt ift gut für ben ÄrebS. £>ie SKegenwurwer 
mußen aber öorfyer jerfroffen worben femi. 

Ober : Olimm 23aumof)l, tlute eö in einen berglaßten 
#afen, unb tbue eine große $rote in baS Del, beefe ben 
4>afen mit einem Decf el woljl jit, unb oerfleibe il>n gar 
wofyl, fetje Um über ein $ol)lfeuer, laß eS fiebert bis bu 
meonejt, baß bie -Krbte wol)l berfotten fen, bann nimm 
eS bom geuer, unb laß eS erfalten, brid) bann ben #afen 
auf, fjüte bid; aber wol)l bor bem Statte^, \>a$ er nid;t in 
bicl) gebe, feilje eS burd) ein Sud), unb b>be e» awf. §er= 
ner nimm wteber $we» froren, tljue fte in einen berglaß= 
ten jjafen, mit einem 2)ecfel wofyl- utgebecftunb gar wol>l 
berflebt, fetje iljn in ein geuer, unb laß fte nt <J)ulber 
brennen, t)ttte bid; aber woljl bor bem 9\aud), wenn bu ben 
£afen aufbrid;jl. Stöeld;er bann ben freffenben 5ßolf ober 
.Krebs fyat, ber beftreid;e ben edjaben auflfen mit biefem 
Dil, barin bie $rbte berfotten worben, unb fäc baS 
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3-Htfoer öon ben verbrannten Äroten in ben <3d;aöen, fo 
t>iel ölä not(>td i|T. 

Ober : £fmeeine große Ärote unb üter Sott) ©c&roefel 
in eine» neuen tyafm, t>ermad;e ibn wofyl mit einem 
£ecfet,J feije fön über ein jtarfeö $ol)lfeuer «nb tag ifm 
barattf fiebert biö eS biel; beucht baß bie tfrote ju 9>ult>er 
gerieben werben fonne, öerroafjre bann beine Vlafe roofjl, 
bamit tu t>or bem SRaucfc ftdjer biff, bri# ben #afen auf, 
maefce ein «Putzer baxawö unb (treue folc&eä hinein. £>ieö 
fofl ibn 6 ©tunben tobten. 

Cfcer : gege rotb> ^roiebeln $<vc\\\(t^t baraur. 

2(meifen>C>e( ju machen. 

£f)ue bie CEner in ein neue» jpaflein, fd)lagefie 31t £eig 
unb baefe if>n 311 25rob, barnad) f<i$e eö an bie @onne. 
Gö ijl gut für ba$ @eb> unb bie otogen, — (2fuf folebe 
«öeife matyt man auc& ba» 9tegennmrms£el. ) 

S5u fragfl öielleic&t, n?ie man bie ßöer auß bem jpaufen 




euc^e nad) Sfacobi Jag in ben £annenn>albcrn, tn ben 
Slmeifen=9teftern, ba ft'nbejt bu^lafeen wie tytd), ba$ i\1 
33eif>rauct>, räume ba3 Oleft bjmveg, unten ^aben jte 
Socfcr, bafelbft ffnbejt bu SÜkityraucfc genug. 

Softer ben 23ru# an alten unb junaen £euten. 

Wmm 8 ober 4 Slaronwurjeln unb 4 ^bbißwur^eln, 
lege fie in ©ein uub trinfe fiet$ baöon. £)arnad> nimm 
einer £afelnuß groß Durc&wacf^faamen, jerjtoße it>n 
f lein in einem Dörfer, unb nimm u>n beö Borgens nud)* 
tern ein, ba$ tl)tte taglicty, £arnad; nimm Durc&road^* 
Fraut, unb aue* einem jungen 3mmen ben 2Befel, fammt 
bem J)onig unb $Ba#$, beä 5tr«ut$ fo viel alö be$ üöefelä 
Ml ; (toße eö in einem Dörfer wobj burc&einanber &i$ e<5 
fo bitf wirb, baß e*fid> auf ein £u$ flreicfcen Idßt, unb 
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binbc e$ über ben 33rucr) ; laß c5 liegen bi» e$ troefen 
wirb, nnb lege alSbann ein anbereSauf. ^ertiad; nimm 
£3.ucnfd)nul3, unb falbe bid) Borgens unb ütbenb», ha) 
ber Üöarme, l)'u\ten auf bem Äreuj biö eö wol)l binein 
gebet, nnb lege ein 5we»fad)eo warmeS 2.\\d) baruber. 
£oUIkö braud;e bi» bu beil bift» 

£>ber : Olimm 93ärenfd;mal$ unb £ad)öfd)malj, eines 
fo t>iel al» beß anbern, tl)ue jponig bavunter unb mifcl;c 
eS mol)l burd;einanber fo baß eö eine ^albe giebt, unb 
falbe batnit ben 23rud), wann er berau» ift. Darnad) 
gieb il)tn folgenben £ranf : 91imm Xovmentillwurjel 2 
Xiotf), .Krebsaugen unb gelbe ©d;wcrtelwurjel, jebeö 1 ^otrj, 
ftof}e alle» Hein unbmifd)e eS unter einanber. 'Bon bte= 
fem ^utt>er nimm 1 £otl), gieße bar an ein fcblligee' balbeS 
>)>eint 23ein, laß eS 3 ober 4 Sage freben, unb gieb bem 
Patienten bann Borgens unb Qlbenbö einen guten £runf 
baöotu 2Bann e*3 anfangt um ben 23rud) ju beiflfen, 
fo foll man mit bem Xran? nad;lajfen» 

Ober : 2öer einen 23rud; tyat, ber fcr)miere ftd; ben 
^label raitbrittifdjem £>el, unb nebme aud; bat?on eir». 

€in gutes ^flatfer *u allen $rttv unb 23eim 
brücken. 

Dtimm 6d;war$wur,$el (folt im £d)atten getroefnet 
werben) eine /?anb t>oll, Seinfaamen, Ärebefd>aalen, 
©ried)ifd)e6 £eu, rotben spoluö, jebeö jwen 'toti) ; alles" 
ju reinem ^uloer gejtofien, mit bem ^Beißen t>on di;ern 
ein <Pflafter barauS gemacht, unb naebbem bie 2lerme ober 
Söeine orbentlid) auf einanber gerichtet ftnb, baruber ges 
feblagen, unb bem Patienten betfänbig Slßunbtrdnfe in 
trinken gegeben. 

3u ttifien ob ein Äranfet jterben rcerbe/ ober 
nietyt. 

yftan nimmt ein wenig ©peef, reibt beö tfranfen guße 
fohlen fcamit unb wirfet ben Specf barauf einem Jjunbe 
Ä 2 
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t>or. grifft ifm ber Jjutnb, fo wirb ber Ärante wieber ge« 
funb : wo nicfct, fo fltrbt er. <*in QHeic&eS ifl mit cincru 
@tucf$en 23rob ber gall, womit man bie «Stirn eineä 
Äranfen beflric^en Ijat. 

Ober : man nimmt SEBeibermilcty, womit ein Änabe ge* 
fäugt wirb Cben bie ©äugenbe auep geboren bat) unb 
nuftyt fte unter ben Urin beö Äranfen. Sßenn bie 9Wil<$ 
gerinnt, fo wirb ber $mnfe gefunb, wo nid;t, fo ftirbt er. 

Ober ; SSflann fann aud; grüne taube OfeflTeln in ben 
Urin beö $ranfen legen ; ftnb fte nad; 24 ©tunben nocfc 
grün, fo wirb er wieber gefunb : werben fte aber faul 
unb burre, fo wirb er fterben, 

SÖSttet (Jrmübung bcp gujjrei§en. 

$ton neunte $noblau#, 93aunw&l unb Unfcfclitt, am 
befien Jpirfcfc ober 3iegerMtnfd)litt, mad;e barau$ eine 
©albe unb beflrctc^e bamit «Sorten unb guße. 

Ober : £rage (Sifenfraut ober SSe^fujJ in beinen ©c$u* 
tyen, 8 £age öor ober 8 Sage na# 23artl;olomai gegraben* 

9DKit>iflfcit ber gu§c ju vertreiben 

9ttan nefyme breiten ffiegeri#, jerfloge i&n wobl, unb 
beftreietye bie güfje mit folgern ©aft, eo benimmt bie 
üflübigfeit. ' 

2Bann ein Sflenfcfc von o^nsefaljr erfrummef. 

Site wäre e$ iljm angetljan, fo maetye eine ©albe tx>n 
tDieijfrrwurjel unb Jf?au3wurjel, unb furniere bie ©lies 
ber uberjwerc(> bamit, 

S83ifc>er geronnenes 2Mut. 

©iebe grünen S5et>fup mit SBein, feilje ei burety ein 
Zud), unb trinfe 3 mal be$ £ageö warm babon* 
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bittet/ &a§ Ä infcer tcidjt gd&tu bekommen. 

Sftimm 50 biß 60 £ropfen t>on bem 93Iut eine* #ab* 
nenfammS, mifd;ee$ mit einem balben Sott) ipafenfc^qialj; 
öu6 ^appelfraut unb ÜBollfraut preße ©aft unb fuge 
ben Ijinju ; bcflreic^e baö »Saljnfleifd) ber hinter oft ba* 
mit ; bu wirft ftaurten, wie leicl;t, fcfynell unb obne 
©cfcmcrjen bie Äinber ba& $bt)netxieQtn öberftebert. 
©erfdume ben ©ebraud) ötefeö fo (>errlietyen Mittel* be« 
fenber» bann ntc^t, wann klugen * unb 23acfen*3abne 
burctybrectyen wollen- 

Ober: ©iebe baä ©eljirn eine6#aafen, unb reibeben 
Ätnbern baS ^nfletfc^ bamit. 

(Erbrechen M $?agcn$ unt) flatPer £>urc()lauf 
t)cr jungen Ätnfcct. 

Stimm Quittenoljl unb 3ftaftijrol)l, jebeä ein balbe* 
£otb, ausgepreßtes 9!}?u6fatenol)l, ein &uent#en, unb 
furniere etliche male be$ £age$ bem Äinbe ba$ Söäucfc 
lein warmlieft bamit» 

2Bit>cr t>tc Seibfc&merjen £>er £int>er. 

Üttac^e einen Stteblfod) mit fatjwarmer Sßilcf), ma$e 
eö mit ©affran jiemlic^ gelb, ftreiä^eö auf ein £uc(>, 
unb lege e$ bem Äinb jiemlid) warm über ben 95au<$, e$ 
nimmt bie £4>merjen weg» 

282it>er lange cmbaltcnbe £int>crl)u(.en. 

«öetjra Anfang muß man bie Äinber gleid) larireo, bie 
großem mit ©enneS:#Mattern, bie «einen mit ?D?anna* 
£ie £o£$ ifl gew&bnlid) ein« Viertel Unje, biefe wirb 
in einer balben Xbeedtafie twll warmen 3Baffer* aufge« 
logt, gefeilt, unb na# unb naefc 2#ee-Sojfel öou* weife 
eingegeben. #ewac& borgend unb 2lbenb* X&ee t>on 
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Sir.benbfurfje, mit einem £bee=?ojf<l boll Jponig auf bie 
S^tffe, biefeäiftein bcwal>rteö Mittel. 

83e» größeren fann man ftd; ebenfalls beö 8u^olje3 
in 2Baflfcr gefoetyt bebienen, unb falt ober »varm gegeben 
»erben. £>iefeö ift in allen Slpotfycfen $u fyaben. 

5Q3tbcc baä «öerjfpann. 

Stimm fron bem Äraut meiere» j>erjfpann Ijetpet, jer* 
fetyneibe eS flein, brate e$ in ©cf;meinefett unb furniere 
tajj $inb bamit. 

933it»cr *ie §)ürrmat>cn ber jungen Äinfcer. 

(5S gcfcl)iel)t jum bftern, ba(3 junge Äinber auö uberflujfr 
ger geucfytigfeit nkl)t nur allein in bem SRagcn unb ©cbar^ 
men, fonbern aud) auf bem SKücfen, jwifd&en £>aut unb 
Sleifö Sßimncr befommen, baß babmd) bie Ätnber gar 
nid)tjunel)men, fonbern wn £ag ju £ag abnehmen, unb 
Q\cid) einem ©d;atten bal)tr geben, wcIdjeS benen eitern 
mc&t geringen Kummer ermeefet, \a fi'e $um bftern mit bb- 
fem 33erba$t unb 2lrgwcl)n roiber iljren 9cäd)tfen, (fo 
befientmegen unfd;ulbig i|?) unb fonberlid) rciber (Sott, 
fAnbigen machet, ©iefem allen Ocrjufommen nehmet 
6«$»ärHMrj,* 2 Sotl), fold;e wirb in fdjarfer Sauge (Me 
*>on (Sieben 5lfd;en ift bie befre ju biefem «öorljaben) 
ttjc^l gefotten, bamit ba» ßinb nüchtern gegen einen voar-- 

*3n bemjemgen 2Berf morauS ber obige Öfuffa^ enU 
letjnt würbe, fjeißt e§, bag bie @d;rrämuir$ t>on einigen 
aud) -3aunreben ober £ollmur$ genannt mirb. %n fo 
fern mirbefannt, fo ftnb bieö aber breo unterfc&ieblicfce 
^anjen, unb beSmegen fann man nid;t mit ©ercißbeit 
betupfen, roeld;e t>on biefen bre» W<™j*n eigentlich bie 
rechte fenn mag, unb eö fbnnte belegen, im gaa bie 
ec&roammrj «ic^t t>ie ermunfc&te Sßirfung baben folke 
aucO ein 93erfue& mrt ben 3aunreben unb ber £o(ta>urt 
Qewafy »erben, * 
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men Ofen angefalbet, werben bie ©iirmer ibre fd;war» 
jen Äfyfe burd) bie ©»eiffl&c&er beroor flrecf en, meld)* 
mit einem ©d)eermeffer f Uen abgefdjoren werben ; biefe» 
etliche malewieberbolet, werben fid> bie eitern 511 freuen 
babeu, ba0 tC>rc lieben Äinber, bie jiwor wie ber Xob^auo« 
gefeben, nunmebr in furjem wie febene Stufen bluben. 
Ober : 9timm $onig unb furniere ibm in bec 2Sdrme 
ben SRücfgrab bamit, unb wann ber Jfronig binein ge* 
frod)en, fo (treidle ben «Rücfgrab mit einem Keffer, fo 
werben bie ©ürrmaben aud) beraub Qctyiu — £aö erjU 
Mittel foß jebod; b«3 befte feijn* 

SÜBit)crt>ic2Bürmcr/ in fonberfyeit bep Äintoro. 

<*ine groge Slnjabl ßinber wirb jabrlid; weggerafft, 
woran tjorjuglicf; bie bey ibnen ju groge Stenge wn 
2öurmem fd;ulb ijt, Wem erfesnft ahtt $r? Regens 
wart au5 bem bftern nagenben unb beijfenben «sebmerjen 
im Unterleibe ; bie Patienten baben eine blage unb blau* 
lid;te gavbe im ©eftc^t ; (bod) nid;t alle, benn »ielefeben 
ganj gefunb au3) bie ßinber fa&ren im ©djlaf oft auf, 
unb erfdjrecten, effen t>tet, fonberlid; gerne 23rob, e$ riecht 
ibnen au» bem Sftunbe ganj befonber3 wiberwärtig, roirb 
ibnen oft übel; fte empftnben ein Surfen in fcer 9lafe, 
weld;e fte baber immer reiben, ber Unterleib ijt fyatt unb 
aufgebebnet ; einige befommen ein lieber, welche» man 
baß Ußurmfieber nennet. Um biefe befd;roerltd)e ©afte 
ju tobten unb auftreiben bebienet man fid) bitterer 
£inge, welche inägemein ben USurmern juwiber ftnb, 

Wan nebme SSermutb, Xaufenbgulbenfraut, bie 2?iu« 
ten t>on SRbemfarn, be6gleicber. äBurmfaamen unb peru« 
t>ianifd)e SRinbe. SWan fetje eine» allein, ober ioenn man 
jie baben fann, mebrere jufammen gemifd^tmit 23ier ober 
©ein an, unb laffe ben Patienten tdglid) batjontrinfen. 

Ober : 3luf eben bie yorgemelbete 5öeife fann man 
and) bie JBurjeln oon garrenfraut gebraueben. 

Ober : Sie <Hloe ijt auefc ein febr fräftigeS Mittel wu 
ber alle 3lrten &on SßJürmer. «Ötonn fann felbige pulwrt* 
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ft'ren unb mit iponig in gorm einer 2atwerge tägtid) jwep 
bis bremuat gebrauchen. 

Ober ; ©er ausgepreßte ©aft fron ber 2öaflferfreße ifl 
alle«, unb am meinen ben platten ©armem febr juwiber, 
wenn man für eine Zeitlang alle Sage früfy eine gute 
ftortion bat>on brauchet* 

Ober : einen Sbffel »oH @ßig unb eine Keffer fpifje t>oll 
Pfeffer burety einanber geruht unb eingegeben. DieS 
muß im abnefymenben SKonb gefcfyeben, am borgen nucr)s 
tern, unb man foüte 5 @tunben barauf nichts eflen nod) 
trinken— muß au<# $ Sage hinter einanber gebraucht 
»»erben. 

•Ober : (Siebe Änoblaudj in Wiltfy, unb gieb ben Rim 
bern Borgens nüchtern batton ju trinlen. 

Ober : 9tta#e einen 9lbfub t>on ben ©trauten bed 
©abebaumS, »erfuße ifm unb gleb ben Wintern gelegcnt« 
li# babon$u tr urica» 

QBfoct ten \v fteufen Abgang Ux monatlich 
SUimsuns» 

Sine Qlberläße am Slrm ijt ba* erffe wa$ «tan fyierins 
nenju tlmn bat, unb bann gebraucht man beilenben unb 
befänftigenben Ztye : »en StteliflTen, tD.int&frattt, *c. 
Unb bann 9luffd?lage über ben Seib gemacht tum erwärm* 
ten in ein leinen Zud) eingenähten Xaubfom (£oppen.) 

93rombeercnä1te unb Za\ib in Sßkin gefotten, unb tag« 
liety $we» Waffen »od getrunfen, ifl in biefem §all aud> ein 
gutes Mittel. Diejenigen, welche biefem unterworfen 
finb, muffen im @fien unb Srtnfen febr mäßig fenn, t>or 
flarf er Slrbeit unb Bewegung jicf) baten, fo f onnen fie 
t>cn biefem Uebel wieber befrenet werben, befonberö wenn 
fie alle Safere $wei?mal lariren unb aberlaffen. 

Quir für üetjlopftc monatliche 9\einisung. 

?arh*en unb am Süße 21t>cr gelaffe«, iß wiber tau 
etfe, Kettenb ober gc^eno ftety Bewegung machen, 
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mAfftg fcijn im (Sffen unb Erinfen, ött<# §u£b5ber ton 
#eufaamen, bieten unb ©al$, ton jeglichem jroep #anb 
toll in einem Corner Söaffer gefodjt *. laulidjt gebraust. 
Ober : Seutfctyen ©affran wie Zfye gef od)t unb ge* 
tarnten, ober no<$ bejfer in 2Bein gefoc^t unb alSbann 
getrunken. 

QBitw fcaö $Mtent>er)e. 

58et biefem SÖe!)e i)5tte id& ju tieleß ju fagen, unb affo 
»in tify lieber faft nic£t6 jagen «16 : baß »aö man in bieget 
©egenb SKuttere^Öe^e nennet, ift baß »enigfte mal watyr : 
9}?ageB=23efd; werben, SSläbungen, bißweilen 2ßürmer, 
felbflt üble Saune, alleß ift 9^utter=SBebe. 

€old?e, bie wirf licfc bamit geplagt ft'nb, fonnen jtd; beS 
SRinttbee'ä bebienen. 

Ober : Ottmm 6 ofer 6 tropfen sföintb • <£ffen$ auf 
^uefer ein, wann bu einen Einfall baton bajt, e§ l)ilft. 

Ober : Otimm weiße Silien unb Söetfuß, binbe e6 in ein 
nafes Zud), brate c6 in ber 5Jfd;e unb lege e£ auf ben 
Otabel, fo warm alö man e» leiben fann, 

SMe ©eburt ja befördern, wenn eine ^rem tyxxt 
in £ipDe$nott)en liest unö niefrt sebären fann. 

üflan gebe ber Setbenben jwe» ©d;eiben einer weiffcn 
Silienwurjel ju eflfen, fo wirb fte alßbalb ton ber grudjt 
fammt ber 9tacf)geburt befreit werben, o&ne irgenb einen 
9?adMeil. 

Ober : 3)?an laßt swe» (*»er, wie gewobnlicl), in 2Baf= 
fer fiebert, unb giebt ber grau ein ^aar Söffet toll ton 
bem SBaflTer, barin bie @»er gefod;t ftnb, ein. 6$ treibt 
bie gruetyt Ijerauö, wenn fie and) bereits geworben wäre, 
unb fogr fd?on ju faulen angefangen bätte. 95et biefem 
letzteren Mittel wirb ftcfr felbjt ber uneingeweihte Sefer bie 
Sötrfung ber ©»nwatfcie, ober tielmebr ber natürlichen 
gftagie erflären fonnen ; benn bie ©per ft'nb fd;on eine 
©eburtunb baben noety eine naturlid;e Äraftsu einer 3weps 
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ten ©ebnrt bei; ft#, inbcm cvfl ba& i?ul)ncf;en barauö leben* 
big bert>crfommen foll- &iefe Äraft aber wirb ilmen 
bemn $od;en burcty ba6 SBaffer benommen, unb bem lefy 
teren mitgeteilt. 

ßber : 9teffetblätter gefotten, mit 9flt>rrl)en geraifc&r, 
unb auf ber grauen ?8aud& gelegt, unb Steßlenroaffer 
SttorgenS, iflfittagS unb Slbenbö jebe&ual 8 2otl> getrun* 
fen fbröert ifyre 3eit. unb treibet au6 bie tobte ©eburt. 

£>ft roiberfäbret eö ben SBeibem, baß waljrenb ifyret 
gcbmangerfctyaft ober gleid; nadj ber ©eburt bie Slbern 
in ber SJttutterjtyeibe auffctywetlew, mel#e$ ifynen bann 
feine geringe ©djmerjen terurfad;er. ©iefen nun jimor 
jufommen ift nid)t6 befier unb geratener als : @ibifc£, 
Majoran, &menbel, ©albep unb (tamiUen=23lüte in gutem 
5ßein gefodjet, unb oft roarm getrunfe«, aud) mit 2Bott« 
Fraut unb 9*egenmurmer=£>el, roelc^eö mit bem ©elben 
ton einem Sp üermifd^t ift/ bie 3lbern befiricf;*n. 

£in gut ^flajter für offene Prüfte. 

®i\t $8aty$, <£cf)aaf:Unfd;litt, frifefc geflogene unge* 
faljene 23utter, ton jebem eine Unje, jerfetymelje alleS 
unter einanber, unb fdn'ttte e$ in SRofenwajfer, bernaef) 
nimm frifd>e Ringelblumen, serjtcfie fte, prege ben ©aft 
am?, unb fod;e c£ norf> ein roenig mit biefem Saft, 
mann eö (alt ifr, fo ftreidje e$ auf einen Sumpen, unb lege 
rt über, ©iefeS «pftafler bat offene 23rüfl< f#on öfter* 
in 24 ©tunben furitt, 

Softer aufserifiene ot>ct bofe ^ruftwarjen. 

SQSacfrö mit 23aumoI)l termifetyt unb bie Sföarjen bamit 
befWc&en. 

Dber: 9*ur bie Sffiarjen mit orbindrer #aai ^omabe 
befinden. 

Ueberflu§ ber Wild). 

©eniege fleißig ^eterftlien in ber Äof?.— ©ber : 2ege 
£mbi&23latter auf bie SSruft. 
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Mangel bcv SDKldj. 

£er Mangel an WIM) wirb am leidjtejlen »ernte» rt 
burd; flügge unb naljr&afte ©peifen, all : allerOanb q\m 
23rül)en, haftige ©u^en, TOcr) weld;e mit Xpolberblüte 
abgefod;et, weiche G»er, ic— (Sielje ben Slrttf el Mm«.) 

@o einen t>ic SCnbcvn t>erlc^t ober jerljauen mx* 

&en ; &a§ es ju beforgen man mochte (atym 

werften, 

9timm Sftegenwurmer, fteße fte in altem Sdjmeer unb 
fcinbe el laulid;t über; am 4ten £age ftnbbie 2lbem wie= 
fcer jufammen, unb l)etlel ol)ne große ©cfymerjen. 

£)a$ 23(ut ju füllen. 

Siel gefd;iel)t fefjr letd;t mit einer t»n fotgenben «Sa^ 
(fcen, bie man t>on benenfelben am erften $ur £anb fyat : 

2ßei$enmel)l, jpafenljaaren unb «epinnenwebe. 

Ober : W\t aulgebbrrten unb 31t ^Htlüer geflogenen 
grfefd;cn lann el aud; geftillt werben. 

£>ber : breiten SIBegerid) $erftoßen unb mit bemSBeif: 
fen t>om £0 auf bie SSunbe gelegt. 

JDber : Olimm @»erfd?aalen, lege fte in ftarfen Sßig, laß 
fte liegen bil fte gar weidj werben, l>ernad> laß fte an ber 
©onne troefnen unb l)art werben, allbann flöße fte ju 
reinem *Pufoer unb behalte el in einem fcoljernen ©er 
fdwrlein, unb auf weld;e äBunbe bu el tl;uft, wirb bat 
S3lut fogleidf) (Mjen. 

Ober : 3)?oftg »erjlopft aud) alle blurenbe gluße. 

(Salben jur Teilung Don SßBun&en. 

9timm friftf;e! spappelfraut, SBegeridj, unb ffieiben* 
fclatter wofyl jerftoflen, ben @aft anlgebrucf t, unb in einet 
SBouteille »erwabjet* S3e»m ©ebwui^ beneidet man faus 

i 
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bevc Seinwanb, mit einigen »tropfen, unb legt efi auf bie 
fcorljer wofyl gereinigte 2öunben. 

Ober: Oiimm £obacf, grün ober biirre; ift er grnn, 
eine gute Jpanbsotl; ijt er burre, 4 Sotl). £aju nimm 
eine gute £anbt>oll jpolberbldtter, biefeS in SButter woljl 
gefetten, bruefe eS burd; ein Sud;, unb gebraud)e eS alö 
eine ©albe ; bie SIBimbe ift in wenig ©tunben geljeilet. 
#aji bu feinen 2Bein, fo nimm (S'fjig unb lauwarm 2Bafs 
fcr, unb reinige bamit bie SIBuube 3Ut>or, el;e bu bie BaU 
be auflegcft. 

£>ber : Sftimm benetiani fd>e ©eife, #olopl)ontum,23ies 
r?enwad>3, unb t>at> $Jlaxt au$ frifd;en 9iinbSf'nod;<n, t>on 
jfbem eine g!eid;e Quantität, tljue fte in eine Pfanne 
unb jerfd;melje fte. ÖÖenn fte jieben foll, fo tlme ein mes 
nig ©alj l>inju, aber nid;t bet) offenen Schaben, unb be* 
ftreidje bamit eimn leinenen Summen unb lege eS auf. 

Ober : 0>er)e an einen S£>eipeid;enbanm ber jiemlicf; 
allein fteljet, unb frt)abe auf ber oftlid;en Seite beS 83öus 
meS bie raufye Sftinbe binweg, alSbann jiefye bie feiru 
Sftinbe babon, jcr'uaue fte flein, unb fod;e fte bis alle £af= 
te barauS gekommen ft'nb, bann feifye eS burd) ein Stiicf 
Seinewanb unb foct)e eS wieber &tS eS fo bief wirb wie 
£beer, bann nimm bat>on fyerauS fo t>iel bu willt, unb 
ttute eine gleiche Quantität @d;aafunfd)litt, SKafem unb 
5ßad)y binm, reibe eS burd) einanber bis eS jur <£albe 
wirb, unb beftreidje alSbann einen leinenen Sappen burn 
bamit, unb lege eS auf bie SßJunbe, unb fatyre bamit fort 
bis bie 2ßunbe gefeilt ift. 

Ober : Olimm eine /panbsoU ^eterjilien, jerftoße fte 
fein, unb tl)tte alSbann fo öiel ungefaljene 93utter binju, 
clS bu ^eterftlien bafl, iu^ mad)e eine ©albe barauS. 
£)iefe ©albe lägt fein fauleS gleifd; entftel;en unb l;eflet 
fdwell. 

ß'ine ö o r t r e ff l i d; e @ a Ib e für vielerlei) ©es 
fcr)wnlften unb ©djmerjen, aud; Verrentungen, ober wau 
einer gefallen, ober etwas auf itm gefallen ift unbbie jpaut 
bed) nid;t entjwei; ift, fo baß man ju befürchten Ijat eS 
werbe 93lut an ben Ort gerinnen, ober fonft ficf> bofe 
geud;tig?eiten beS 2eibeS babjn $iel;en, fo nel)me Sftum 
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t>bcr guten Sßrantefw in (je frarFer je befifer) laf* ihn auf 
Äöljten beip werben, mit fd?abe forte ^eife hinein, bie eS 
eine_ ttdfled>te Salbe qicbt ; biefe firmiere bitf auf taS ges 
berftljafte C^>lict>, unb wteber&ole foldjeS öfters, cS muß 
aber allemal fo warm aufgefebmiert werben als? manS (eis 
ben rann. SBenn man eS auf einen Summen furniert unb 
beip auf bie Warfen legt, fo jtillet eS auc^) öfters ba'S 3alm= 
tvel) unb jertbdlt bie harte ©efd;mulften ber 95acfen,'n>enn 
eS nid;t ju fycit aufgelegt wirb, ba eS ft'ct) fd;on etwa jum 
8Uif brechen getieft hat* üöill man biefe Salbe noc() 
kräftiger mad;en, fo Eann man etwas feinen (lampbor Bin« 
ein tbun. @S ifi gut, baß man fte allemal frifd; mad)t, 
wann man eS brauchen will weil bind; baS Stehen bie be* 
fte Äraft nid;t nur beS ßampferS fonbern md) beS 3umiS 
wegbunftet. 

© r u n e S a 1 b e.— Wmm jwe» Jr)anb t»oll Satire, 
eine jpanböoll gieberfraut, eine Jpatrtwoll 23ermutb, ein 
9>funfc Sd?meinefdmtal*, fdmeibe bie trauter ganj fein, 
tl)ue fte in einen reinen Xoff mit beut Sdnualj, unb lap 
alles tiber bem geuer bis bie Kräuter f'rauS werben, bann 
feihe fte burd; jum ©ebraud;. 

Sin gutes De M junt feilen — Sammle 
SMumcn üon 2ßo(lfraut unb weiße £ilien-93l«tter, tl)ue 
felbige in ein ©laS, unb bange eS in bie Sonne, fo ziehet 
ein £>ebl &arauS baö fehr gut jur jpeilung t>on SÖJunben 
tft 

Sin bortre|fnd;eS3ug--unb /p e t Uty fl a ft e r. 

ffian nehme 9iafem, 2Bad>S,J?irfcf)^ober Scf)aaf.-Unfd;r 
litt unb S?a\$ au» §id;ten=33aunten, eineS fo t>iel als ba$ 
anbere, alSbann neunte ©eftaafrippen, Söutterfraut, 25oIs 
lenfrautunb Spi^enwegerid;, t>on einem fo üiel als bem 
anbern, fo baS alleS eine Jfranbboll auSmad;t, verreibe 
bie Kräuter unb tbue fte unter baS (ÜJrfte, laffe eS t<od)en 
bis eS braun wirb, feihe eS burd; ein leinen Zud), lafle 
eS troefen werben, fo l)a(l bu ein <Pflajier *aS probatum 
tft 

£Hr ; £in £pjpffelt>ptf Salatcfjl, benetiani fd;e eei= 
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fe, gerieben unb mit jvbe« GjJlöffefooU 9\alnn bermifd;f, 
ift end) eine gute Bugfalbe. 

53 o n @ d; n i t 1 w u n b e n. — Spulte fie mit bem 
Daumen $u, eine viertel ©tnnbe lang, bann roinfce einen 
in foltern üBafier genesen Stompen fünf ober 6 bopyclt 
fjerum. probat. 

Sftinbe »on einem (*fd;baum frifd) auf eine ÜBunb« ge* 
bunben, jieljet fie jufammen, baß man fie uid;t ju Ijeften 
brandet. 

Sßann man eine SSunbe aufloht, unb bor SSlut bie eü 
gentlid)e SBunbe ntci;t gleid) fe&en Uim, fe f od;e man £u 
fenfraut in 2Bein, unb mafd;e mit einem barein getunkten 
feinen ©c&roamm bie Üüunbe leife unb fubtil aus ; nid)Vi 
reinigt fie beffer, als biefeö, 

SBiberbaSroilbegle i f d;.— ^erjtojje ©alla> 
fei, unb lege fie barauf. 

©rfjmcrjen in ben Sßhtnben ju jtillen.— 
SWifc&e ©anfefc&malj unb ben e«ft au« Oßollfrautblät- 
tern unter einanber unb ftreid)e e$ auf bie SBumbcn. 

Ober : SKeinblumen in fuger W\\d) gefodjt, unb roie- 
berWtermalen barauf gebunben, Rittet fogleid; bie £d?mer- 
3cn ber 2Bunben» 

S)\§t ber SBunben ju benehme n.— Wm 
frifc^eö «ötlfenfraut unb 91ad;tfd;atten, brate fie eine äßets 
le unter ber 5Ifcr;e, ftope fte bann ju einem SOhutp, unb 
mifd;e etwaö 23aumbble barnnter unb bau SLßei^e von ei* 
nem Gi?e, barauß macbe bann eine Salbe, unb lege fie auf 
bie üßunbe.— Dber : SMnbe fvifd)en $tt barauf ; biefer 
feilet aud) frifcf;eSLDunben.— ®o lange man biefe Sdjmerj* 
unb Jpi^e-benel)menben Mittel gebraucht, bleiben bie an= 
bern weg. 2lm bejten ijV«, man roec&fde mit benben alle 
8 Stunben um. ©od? ift $u (>eftiger ^c^merj unb 311 
auefd;voeifcnbe S?'\\)j nid;t leid;t 3U beforgen, wenn man 
nur jeitig genug oben angeführte Mittel gebraucht. 

9lod) @in6 1 ctetft in ben SEÖunben etroa» bon (Sifen, 
©lar, ^anb, ic. fo bemühe man fid; bor allen Dingene, 
e» l)erau6 ju sieben; roill e» aber nid;t fyerauy, fo mifdjs 
gid)tenl)ar$, $ed) unb Lorbeeren, unb lege e» auf bie iBun, 
be.— £>oer : Sine $?au3 lefcenbig bon einanber gefd;nits 
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t*n, 9fce§eatöifatter itnb gemeine SföfidÜen barcin getijan 
unb aufgebunben. 

SU t e b o f e @ d; a b e n 3 u f> e i I e n.— Wel^e #an£ 
werg in ffiegwarten^ISaffer, unb lege eö über, unb fo oft 
& trocfen wirb neljc e» lieber, eö beilet t>on ©runb au>3. 

SB i b e r alte unb f n jl u n I> e i 1 b a r e 
© cl; ä b c n i n ben Seinen. — 3fn folgen alten 
©cfcaben, welche gar nicf>t feilen wollen, beft'nben fiel; meU 
ftrotb.ei(6 eine 2trt Muriner, welche aber fo »erborgen ftnb, 
ba\} man fi? nid>t entbeefen f'ann unb weiche bie $eilnng 
»er^ihbern. hiergegen bebiene man ft'cJ) folgenbe'n WTfe 
tel§ : 3J?ann nimmt anbertljalb £anbei>oll <£öbebaiim, 
laßt benfelben in einem großen neuen £iegel mit 6 Quart 
UBein flavt fieben, unb gießt bau ©anje nacl^er in eine 
enge aber l)ol)e botjeme aBanne, fo, ba$ fte bi3 über ba£ 
Änie reicht, hierein babet man baö Sein öieribiö fünf 
etunben lang, fo geben bie Farmer alö «Dtoben berauS 
unb fdjitnmmen oben auf; bav Sein beilet bierauf wie \t: 
be anbere 2Bunbe.— .Ober : «ffienn bergleid)en StBurnux 
ft'd) r\id)t in bem «Schaben beffnben, fonbern üielmebr ir; 
genb eine giftige Materie an ber Unbeilbavfeit £cl;ulb ifr, 
fo brenne man eine große Är&te ober €d;fange in einem 
jugemaebten Stopfe 51« tyulwt. DtefeS «pulöer in bie 
ißunbe gejtreut, benimmt allen giftigen ©ebnben, ja and) 
ben Söhtünts uiO Ärebe&eulen iljre giftige, umftd;frcffenbe 
SDfaferi', fo, bafi fte nadlet mit guten ^flaftern wie ge= 
»fcljnlicb $u bcilen ft'nb. 

Ober : iöiber offene unb fließenbe Schaben an tm 
©cfcenfeln unb %ix$ev, follte jufor&erfl wobl purgirt wer; 
ben, bann nimm ©antM, SSJaüwurj, »Begerid), 9Ri;rten 
unb £teinftee, ft'ebe fie in Äaltwafler, unb fd;lage eä oft 
wann baruber. 

Ober : Kimm Stegferö ?aimen, mad;e il)n weid) wie 
Sftofd), warme tyn wol)(, alßbann fpreite ifm auf ein Zud) 
fülle bie 5ßunbe mit gefd;abter Seinwanb, unb lege ben 
Saimen warm über ba$ ganje Sein ; fobalb er trocfen wir* 
nebme ibn ab unb lege ein anbereS auf, uno balte bamit 4 
£age unb 9lad)te an, bamad) nebme ben Saimen ab, unb 
nimm Släter von Sanwoo (ba$ ift eine 2lvt t>on £d;ilf, 
2 2 
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ba$ an ben sffiaflern roaefofet, blaue beeren trägt, unb <m 
ben aSaumen hinauf flettert wie Sieben) weiche biefe 
SSlatter in Spvingteaffer, unb lege fte auf b<x$ 23ein, wies 
ber(;ole eö oft, e*3 feilet gewiß. 

Q3ei> üerrenften ©liebem; 

3$ eine Salbe auS gleid; biel ©atj, Jponig unb 23attm-- 
c!)l feljv bienlid;, fo fte roartn aufgelegt wirb. 

Qpfcer gefc&rooflcne $u§c. 

•ftimm beinen eigenen Urin, farje ifm, neBe ein ZM); 
lein barinnen, unb fd;(age e$ über bie gu0e. 

Dber: Stimm SSevmutf), £au$ttmvjel, <Sdjellfraut» 
51ad)tfd;atten, glbbfraut unb Plenen, jefceS eine J£tonb s 
»oll, tbue biefe trauter in ein Sätflciu, {iebe e3 in »Bein 
unb fd)lage eö über, ©rofje attd; 9tatigwuvjeln, l^ge fte 
in bie 2d)ul)C, gebe barauf unb erfrifcfye e3 afle borgen, 
eö jtebet bie ©efcfcwulft gewaltig foerauS. 3 fr bie ©e? 
fdjroulft OOrrt 3v:iten, fo lege jwei; #«nböoß jerq uet \d)it$ 
©anferidtfraut in bie £cbul;e, unb reite ober getje barauf. 

©efcf)tt>üre ju feilen/ bie £od)er sefreffe« Ijaben. 

tO?ad;e eii' wenig fd;u>ad;e ^mw, ft ftarf baß ei öttf 
ber 3ttnge etwäö bei^r, eben fo uiel alte* bfturre6 SSicr, 
unb etne J?anbt>oU ^Jermutl), fod)e alle» jufammen, be* 
fyri^e bie ©efct)i»üre mit biefem Slbfub, unb mit einem 
Spjett baoon unb SSvob öül balbfeinem ?0teW gebaefen, 
mad)e einen Um fd) lag, unb lege biefen aufbot ©efd^iiHir. 

jDber : Stimm yetcr{EHenfraut> ftope eö in einem SÜKbr* 
fer, breite cö auf ein Sud?, beiß e$ smet) Ringer breit über 
ben Schaben fyerau» gebt, laffe eS über 9lad)t liegen, am 
borgen lege veieber ein neueS auf, unb fal)re bamit fort 
biß e* feilet* 

$ u b l e n b e unb b, e i l e n b e © a l b e. — Stimm 
#olber--23lattev ober 9\inbe, ^eterftlien, $öegeridv-tmb Sa» 
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mitten, fod)e el in Diafym, mit ein wenig gpermaceti, 

SMutgefd&würe. 

£iefe fann man in etlichen Sagen burd; 23rej)^luffd;tar 
ge t>on 93robfrumen unb #onig, ober burd) warme lieber* 
fd)lage bo'n einem gewöhnlichen S5rei> au£ $M)l unb 
%R'\ld), jur (Eiterung bringen. SSSenn biefeS gefd)et)en ift 
fo bjfnet fiel) meiftenS ka$ ©efd;mur oben in ber Spitze. 
SOJan muß bann ben jaben biefen Eiterpfropf einige Sage, 
nacfybem baö ©efetywur aufgegangen, IjerauS Rieben, unb 
bemad) t>tä ©efd;vour nod> fo lang« mit einem erweichen* 
ben 23rep belegen, bis bie ©efd;wulft ganj vergangen ift. 

Untrügfie&e <£ur für fcen 5M§ eines tollen £utu 
Des. 

§un$ ben 93iß twn wiitftmben j)unben, ^langen cc. 
Wjrb baS ©ift in ba$ ®eblut ber SD?enfd;en eingdaiTen, 
welches ftd) bann mit ben £eben3geiftern öermifdjct, gle id> 
ber fytfi unb ben anfteefenben fiebern ftd) fortpflanzt unb 
gewiß auf eine elenbe 2lrt bem Seben ein Snbe madn, roeu 
man einem folcften Unglueflidjen nid?t fogleidj 3« £ülfe 
fbmmt. 2>ie ©ebißenen empji'nben nidjt gleid) eine vöer* 
anberung in ben binnen; bie fd)recflicl;e Äranfbeit aber 
fommt gewiß unb je fpäter fte fommt, aud) bier ober ad)t 
ÜBodjeu, oft, nad? einemhalben ober ganzen 3fal>r, bejto ge= 
fai)v!!d;or ift fte, unb befto fd)roe«r y\ heilen. — Die evs 
ften &f«ßevim<jen ftnb gewobnlid) gid)terifd)e Bewegungen 
bev 2eibe3, XperjenSangft unb (Engbrüftigfeit, be»> ber fid> 
einei2d)eu bor beut UBafiev unb allen flußigen ©etranfen 
unb epeifen einftnbet. — 25alb fangen t>ie\t Slenben bann 
ön 51t beulen, wie bie 3öblfe, ju bellen, wie bie £>unbe, 
311 fcbreijen, wie bie .Ralfen, ju $ifd)en, wie bie Schlangen, 
unb um )id) $u beißen.— >2lm beften ift'ä, man Taßt e$ jtt 
biefen Qluc-brudjen biefe» jammerbollften (ElenbS nicfyt 
fommen, fonbern fommt gleid; im Anfang ju Jpülfe, 
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Sie X5 o f e \) i e r j u i tf wie folgt, n a ml i d) : 

gär eine *))erfon nimmt man ein £htart (tarteS 23iet 
unb eine Un$e SKotben £>ul)nerbarm, tt)ut ee in ein reine# 
erbene» ©efaß unb todjt e» auf Äol)len bi£ eö um tie 
jpalfte eingefügt ift, aBbann tbnt man eine Unje Xberuic 
l)inju, rul)rt eg wol)l burd)einanber, unb feilet es fod;enö 
beiß burd) ein reineS leinenes Xixd) tvon einem fÜtonnfls 
jjjembe in eine jhtnerne ed;ußel, unb laßt e6 fteben btö 
e§ lauwarm tjt, alt-bann tlntt man eä in eine SBottel unb 
gebrauchet e» wie folget : — IBenn eine ^)crfcn t>on ftavtet 
%rtttr gebißen Wirb, fo muß il)r bie ©oft» in bret; gleichen 
Steilen eingegeben werben. 3ebe Doft-3 muß ber Otirtur 
be£ Patienten gemäß eingerichtet werben» Uöenn eö eine 
erwad;fene ^erfon t»on fd)tvad)er %ttur ift, fo \)1 ein 
&fd;ill jeben borgen wäbrenb brer) aufeinanber fofgenben 
£agen bintanglid;. — «Sollte cö ein ,f?inb t>on 12 3\ü)ren 
fe»n, fo nimmt man nur eine balbe Un$e Sorben Jpnfyners 
barm unb eine balbe Unje Xberiac, aber bod) ein Üuart 
SM er : wenn ba& Äinb unter 12 fahren ijt, fo giebt man 
ibm serbaltnißmäßig. — ÜBenn ein £bier gebißen ift, fo 
giebt man bcmfelben bie ganje Soft* auf einmal, e» muß 
aber jvoe» ÜBodje-tt lang t>om ÜBaflTer gebalten werben. 
2Iud) barf man ibm nid;t» cdmuujige» 311 freien ober ui 
faufen geben. 33ajfer unb Joggen = Plenen ftnb jnm 
£ntnf bienlid), burfen aber nid;t in einem fd;mut?igen &c 
faß gefeetyt ober angebrüllt werben. §ur ein £l)ier muß 
bie Soft<5 bereit fo jtarf' fe»;n als» für einen $)cenfd;en von 
ftavler Olatur. 

2Inweifung um ben £ranf 3tt gebrattd;en. 

Ser Xranf muß in einem reinen ©cfaße gewännet 
werben. #Bcnn me()r alä eine ^erfon ju ber nämlicfoen 
£eit bafron einnehmen fotlen, fo muß berfelbe jebeö mal 
mann batwn attSgemeßen wirb wol)l aufgerührt werben, 
fo baß eine 9)erfon nidjt allen eatj unb folglid) ju viel fces 
fomme. SBJenn ^erfonen bie $ranfbeit fd;on baben, unb 
ben Xranf nic^t ofme #ulf«i nnefymen fbnnen, fo müßen 
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Diejenigen, welche ifyn eingeben, tf>rc %tfe unb 03?unb mit 
einem Scfrnupftudj) jubinöen um Den SUljem DeS Äranfen 
öbjnfyaften. £er Zranf wirb De«3 borgen» nüchtern eins 
genommen, worauf ber Patient nocl) etliche Stunben fas 
ften muß, unb, wenn mbglid), \id) beö frifdjen ©afierS 
enthalten. welcl;e3 einen fct)nellen £ob üerurfacl)en tonnte, 
wenn eä gtetcl; auf bie 9)lebijin genommen würbe. 23enn 
e3 nbtbig ifl fo fann ein wenig üßein, ober >I3ein unb 
3SvX|Tcr genommen werben, aber nkfyt gleich ni\f ben SDranf, 
2luf ben Zag ba bie 9ftebi}in genommen wirb, Darf ber 
Patient weber warmeS '••öier noel) Wliid) trinfen. *J)fans 
nenhietyen in Butter gebacken tonnen $u Mittag gegeben 
weiten. — Die Kleiber in welchen tie ^erfon gebiflen wurs 
fee, muffen wo!)l gewafci)en werben. X5ie Söunbe muß 
wol)l gereinigt werben mit einem eichenen Spaud)en, unb 
(wenn eö mogtkt) iflt, an fließenbem ÜBaffer) gewafctyeu 
werben, unterfcl;ieblict)e Zage nad;einanber, jum bfterti 
bed XageS, unb Der £ranf muß watyrenD ber Seit gebraust 
werben, gar bie Teilung ber Söunbe ift irgenb eine jies 
fyenbe Salbe gut. 9lad) bem ©ebraud; be$ £ranfe3 muß 
fkl) ber Patient uoer) jwet) 5öod)en lang t>on aller Speif« 
enthalten, welche etwaö im geringen twn Scfcweinefleifd) 
enthalt, ober in »Schweinefett gebaefen ober gebraten ifi« 
— 5öaflfer;©eflugel ober §ifd;e Dürfen and) nietyt gegefifen 
werben wabrenb beut genannten Beitraume, 53on allen 
©orten $raur, e$ fei; fauer ober fuß, öon 23ol>nen ober 
ßibfen, muß fiel; ber Patient jwei) 5öod;en lang entbafs 
tei\. bUd) bem ©ebraud)e beo XranfeS \\1 gelinbeS 
Sd)witjen feljr nuljlicl), aber ber Patient muß ftc$ t>or 
Ueberl)iljung ober ^orn buten. 

Ober : Sollten fogleid; Sd)ropffopfe in ber 9Ube ju 
befommen fei;n, fo (äffe man fo balb a(3 mbgltd; ein paar 
berfelben auf bie üCunbe fefjen, welche ba» oergiftete SSlut 
an )id) jieljen ; bann lafje ein fpanifctye£ S^ e 3 en * ^jtofler 
Darüber legen, meld;e i 3 üollenbö baffelbe auyfauget. — 3« s 
nerlia) bebiene Diel; Deö 9\otl)en jjul)nerbarm3 in (hartem 
23ier abgerodjt, ober trinfe alle 4 Stauben ein paar 2offel- 
ooll 95aitinbl)l etliche £age lang. — (Siebe Söaumol.) 

£0 ergiebt ft'cfc juwetlen, Daß SHenfc&ea öon einem 
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#tmbe gebi|Ten »erben, ber \x>\xtli$ m'djt toll »vir, aber 
ihre SinfeilbuHg unb %\irä)t ma$t fte glauben, er fe» ti 
geroefen, unb \o martern fie fiel; nur mit wgeblidjer SUngfi 
bieie 3ahre, ja fte t>erFiir$en »ol)l girb' ' oiefe Gängig« 
Fett i()r $eben. £enen 311 gefallen will '.... Mer eine fielen 
^robe Ijerfeljen, ben ber fte gemi0 miffen F&nnen, ob ber 
j)m.b ober bie «ftaije, »o»on fie gebiflfen, wtttbenb gemefen 
fr» ober nicl>t. SSlutet bie Söunbe nod), bie bir gebijjen 
ift, fo nimm ein Stitdcben geFcd;teo gleifd), beneide e§ mit 
bem 5Mut ; blutet fte nicl)t, fo madje fte burd) Otiten bltts 
ten, unb »erfahre mit bem Sleifd) eben fo. Stallt bieS 
gleifc^ einem .frunbe ober einer ^atje bar, »ot>on bu ge= 
»iß »eifjeft, ba$ fte nidbt »tttbenb finb. treffen fte ba$ 
gleifd), fo Fannjt bu gemif? glauben, ba$ baö £bier, weis 
4>e3 bid? gebiflfen, nid)t»titbenb mar, unb bafj beine^urd^t 
alfo eitel ift. — Saufen fte aber mit 3lbfd;eu unb ©ebeut 
bat>on, fobalb fte ba$ blutige gleifd; ried)en, unb freffen 
ed nid;t, fo ift beine gurd)t leiber gegrünbet, unb bann 
fdume nid;t, eben befd;riebene Mittel $u gebrauchen, 

Wmm Änt)mi|. unb Äubmild;, bewbe fo fvifd) als man 
fie t>on ber $ul) baben fann, rubre fie burd;einanbcr unb 
lege biefe <?albe auf ben gebißenen £beil. @ö nimmt bie 
(£d)mcrjen unb bie ©efdjroulft binnen 2 bi*3 8 etunben. 

£>ber : Stimm eine Jpanbsoll Wäucölvrlein, jerfto^e unb 
fod;e fie in Wild) wie felbige öon ber Äul) Fommt, unb vtas 
fd)e bie >>5tmbe bamit, bernad) binbe %&§ Äraut Darüber. 

Ober: Stimm eine Fleine JJÄntowtt ® etflnwrj, icrftepefie 
unb mifcfje feineö €alj barunter, unb blnbe eo auf ben 2M0. 
Qltebann nimm eine Jpanbüoll Sanifclmmjel, Fodje fte in 
füfjer Wl\ld) unb trinFe oat>on ttacJt) belieben. 

©ber : 9timm einen (*gloffel t>otf Saft t?on »eifern 2lns 
born unb eben fo s>iel Saft au* Siegend), eermrfd)e fte um 
ter einanber unb trinFe e£ auf einmal au?. 3m S'atl bied 
nid)t binldnglid) fei;n feilte, fo Fann e$ nad; bem Verlauf 
Den 6 Stttnben »ieberbolt »erben» 

Ober ; Dlimm Zaunrüben, jerfdmeibe unb Fod;e fie in fitf* 
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er üJfllcVunb trinfebaöon nad; blieben; wafcfee aud> ben 
Sdjaben bamtt. 

Ober : Otimm eine £anb t>oü troefene £rbe, lafle beim n 
Urin barauf, mad; einen Seimen barau» uwb binbe ihn auf 
ben 25$. ' 

Ober : Printe £ittani):£l)ee, unb jerjbge aud) oon bem 
Äraut unb binbe eö auf bie Sffiunbe, ober wafefae fte mit befc 
fen Saft. 

Ober : Xobacf nag gemacht unb aufgelegt foll ben 23$ 
ber «Kaffclfd;langen fd;on curirt baben. 
JDber : Saß fogleid; Sd)ropffopfe auf ben 23ip feigen, 
(eiebe bie öorbergebenbe Seite») 

Ober : Siebe roM ©arn »on Jpanf in Gßig, unb binbe 
ed. wann Aber ; e3 bilft bei; $tenf$en unb £Mei). 

Ober: STCeemttig unb £olberblättcr burd;einanber ge* 
jtojjen unb auf ben 23$ gebunben, ijt aud) gut. 

Ober : $od)e »übe Sfleiftenvurjel in fußer Wld) unb 
trinFe oft bauen, ^crjtoge aud; Sauerampfer unb SOtod'er* 
traut (nnlber 3nbigo) ur ,b binbe alle 15 Minuten ein fris' 
Kbe6 >pflafter bawn auf ben «Big.— (Siebe aud; bie 23e<= 
fd;reibung com 23aumöt)l unb ben Zitronen.) 

QBiDer ben ©pinnetv unt> SBefpcnflicf). 

2Begertd)=Saft eingenommen unb aud; ben Ort bamit 
gerieben, foll bewahrt fepn. 

Ober: ?er(toße fhfdjen Salben unb lege ifjn oft bar* 
über.— Ober : «Reibe frifdje £rbe auf ben Stid;. 

2Bit>er fcen 3$iencnjttc&. 

3Rimm «päppeln fammt bem Äraur, flöge unb fcermifebe 
ei mit 23amuol)l, beftreid;e bie jpanbe unb ba$ 2lngeficr)t 
bamiC fo bitf bu jtd;er oor i()nen wann fte fdjwarmen. 

So aber jemanb fd)on uon einer 93iene geffodjen wäre, 
ber reibe ben ©tid; mit feuchter (£rbe, ober fdpmiere ben 
Stid) mit Xponig, fo laffen bie Sdjmerjen nad). 

«über Sa$ allergewißefte unb 23etfe ijt, bajj man fogleid) 
ben Stid) mit feinem Urin wafdjt, fo »ergebet ber Sdjmerj 
fogleid;, unb »ertreibet bie ©efd?wu!ß, 
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Ober : 9W)me Blatter t>on ber gemeinen .^aufvwwjcl, 
jerquetfetye btefelbe unb lege etliche mal taüon auf. 

— s3t©i»|e|©l^J©i»l«»»c=— 

% n § a n a,. 

1. 2lu§sefyrung. — 9ßermifcr)e eine bohlte ftanb 
t>oU feingefdjabten ^eerrettig in eine Quart jponig, tl>ue eö 
in einen neuen irbeuen J£>afen, öenvaljre ihn n>cl)l, unb grübe 
ibn 24 (stunben lang in bie (£rbe, bernad) nimm eine 
3ftefierfvitje t>oll bat>on SOiorge n$ nud;tern unb 2lbenfc» btym 
gcblafengeben. Mittags trinfe man £l;ee wn ber 2llanbu 
mtrjel nad) belieben. 

% © i f t.— ein Duentcfyen fd)roar$e Gberrourj gepudert 
unb in 2Öein ober Söranbtewein eingenommen^ füll, ein 
auteö Mittel miber ©ift feim.— £>ber : Sßenn einer ©ift 
befommen bat, fo foü er J?oIberbeer= ober $lttid;=$Saffer 
trinfen, fo fd;abet eö iljm nid;t, unb ijt beroäbrt. 

8. Slllaun in rotbeS ^unjenroaflfer gelegt baß e$ fauet 
wirb, ben 9flunb unb SjaU oft bamit gemafdjen, au£ge= 
febmenft unb gegurgelt, ijt gut roiber bieSSftunbfäule 
unb 2 d) e r im J? a l ö. 

4. ÄrebSaugen ju ^uber geftoffen unb in bie ffiunbe 
gejlreut, ft i 11 e t ba$ 23 l u t. — Ober : ©renne eine 
Jaafenleber auf einem 3iegeljtein ju ^iifocr, unb fae 
biefed *Pulüer in bie SEBunbe, eä wirb aufboren. 

5. 2B a ff e r f u d) t.— 23ewm Anfang ber ®afferfud)t 
nimm ba$ roeijse 9ttart, baä imtenbig im £olber ift, eineö 
Xaubeneyeö groß, jtebe e* in einer Jgräfynerfuppe, unb ges 
nief?e alle borgen unb 2lbenb einen guten £runf bat>on. 

6. ©dmeefen fammt ben Seeaalen flein jerftoflen unb 
angelegt, foü gut fei;n roiber bie 95 r tt d) e an ^inbern 

7. QluSgebrucften (£auerampfer=@aft mit 93aum5ftl 
t>ermifd?t unb an ba$ jTpaupt geftrid;en, benimmt ben 
Traufen bie # i ^ e.—£)ber : «fpaferbrep mit Gßig gefönt 
ift aueb gut. 

8. Sungemfucfjt,— 5limm 2 &uart SSraimbier, 
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tr?ue eS in unen neuen £opf, netyl ben abgesteiften 93fats 
lern t>cm fogenannten Sungenfraut, eine halbe £l)ee= 
£ajfe soll weißen .Öonig, unb eine Jipanb t>ell aßai.jen* 
liefen, bedfe Den Xopf ju unb laffe eS bis jur jpalftc ein= 
focjjen; wann eS abgefüllt ift, fo lauter* eS buret) cm 
fetneä leinenes Xndjlein, fülle eS in eine $(af<$e, »" ö 
trinfe bat>on nad; SSelieben. probat. 

9. © l i e b e r f d; m c r $ e n. — Wmm jwe» 3^) en 
^noblaud), ein £luentcl)en ©ummi 5lmoniac, flöße fte uns 
ter einanber, tt)ite etwas $3aflfer ba,$u, unb madje jwerj 
ober bre» Rillen ba&on, unb nimm eine beS Borgens unb 
bie anbere beS SlbenbS, trinfe ftarfen ©affafraSrSiBurjela 
2l)ee, unb halte eine Zeitlang bamit an. — Ober : Garn- 
ier:: unb £>.uenbeU(9ctft unter einanber gemifct)t, unb 
außerlid) fiel; bamit gewafdjen unb wol)l gerieben, jertheilt 
unb linbert bie Sd;mer$en. — Dber: 23lutwurjel in 
23ranbtewein eingeweicht unb für eine ^citlana, bat»onge= 
trunfen. 

10. © e i t en ft e d) e n. — Siebe $lad)Sfaamen in 3Baf= 
fer, nefy? ein £uc(;(ein bar in, unb lege eS oft red;t warm 
auf bie «Seiten 

11. Salj unb fd)warje Sdmedfen in einen .frafen ge= 
tfyan, 9 £age in bie @rbe »ergraben, Ijernad; in einem 
©laS an bie Sonne gebellt, unb bann bamit gefd)mieret, 
vertreibet baS Sd;winben an j>dnben unb Sttßen, wie 
aud) Jpuljneraugen, 55rud;e unb bevgleidjen Sdjdben. 

12. J£>onig, frifc^e 23utter unb 3wiebelfaft auf einem 
gelinben Äoljlfcuer jergefyen laffen, 2ßaijenmer)l barem 
gerührt unb bamit gefd;mieret, bienet wiber SRotljlauf, 
jTpalSwch unb ©efd)wure» 

18. Qycxbljl, baß iöeiße ift ben 2lugen gut, unb lofd)et 
ben 23ranb. 3baS £)ottercl)l i|r wiber ben 2enben=@rieß, 
wenn man eS einnimmt ; wem ber Svucfen ot>er Senben 
wer)e tl)ut, ber fd;miere ftd) bamit. 

11. Sßann ber Genfer) ben SDfagen oerberbt unb feine 
S^'f* tnet>r bel)dlt, fo nimm jjeublumen, jtebe fte in 
2Sein, unb lege eS auf ben SOtogen fo heiß als bu eS leiben 
fannjt, unb wann eS falt wirb, fo read;e *S roieber warm, 
unb wieberlwle eS öfters. 

3tf 
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1& (Selbe ©d)»ertel»urjel jerfloßen unb auf baSSod) 
gelegt, jiebt Splittern unb Dornen «uö. , 

16. 2öeiße Silienwurjel gebraten unb mit SRoienoöl em 
«Pflatfer gemacht, lbfd)et ben »ranb fo am §euer ge|rf>e« 
&en, erweiset bie Butter, unb bringet bte 23lume, wann 
ed »arm barauf gelegt wirb. 

17. @d;eißmilten geflogen, spftafter babon gemacht, 
«nb auf baö jerftopene ©lieb gelegt, jteljt eö au$, unb 
feilet. 

18. S3ei>fu^ oft gebraust, fo fcfcabet btr fein 23iß t>on 
einigem unftnnigen Xbier.— Ober : £tab»ur$el getrunfen 
tft aud) gut, »enn man üon einem giftigen £bier gebigen. 

19. «Hinbe öon j)olber fein gefdjabt unb auf eine $Bun- 
be gebunben, ijt ein berrlicbe>3 Mittel »iber ben SR o 1 1)-- 
I au f ; bie grünen SSlatter tl)im bie nemlidjen Diente. 

20. @eneca:£>el foll gut fenn »iber «öerrenhtngeu; 
»enn man ben Ort bamit furnieret. 

21. ©iber ein bbfeä Sftottjlaufen, ©efd)»uren ober 
»e^e SSrfijle ber grauen, macl;e gd)mtebfoblen red)t fein, 
if>ue eine £anb »od #opfen l)inju, fod;e jie in Md;, unb 
fcfclage eö mehrere male »arm über. 

22. 3B iber ba$ » i 1 b e % e u er.— Wmm breu 
ten ©egeridtfaamen, roelfdje Olußferne, ©ermutig, 93ro- 
fam bon SRoggenbrob, jebeö" 2otl>, gieße ein EfcfriU ©ßtg 
baran, flöge e§ »of)l mit einanber, baß man ben (Jßtg 
nid;t mefyr fiel)t, bann lege e§ s»ifd)en 2 Xüd>em auf ben 
graben, ba$ lbfd;t gar »obj. Sttan fann aud) »ol)l 
mebr S3rob nehmen. 

23. £bee fcon ber «Rbabarbara^urjel gemad;t, mtt 
^ucfer berfftgt unb baöou getrunfen, foll gut fe»n »iber 
baö brewtagige gieber. # 

24. Ober : Olimm SiMijenwegerid; unb breiten Sßege* 
rid?, »on jebem eine #anb »oll, jerfto^e fte »obl unb 
giefe Cgig baran, jerreibe eS bann nochmals »ol>l mit 
einanber, feifye es" burcfr, unb trinfe babon an ben £agen 
ba ba3 gieber ftd) einfallen »ill, Borgens nüchtern, unb 
fa|le nod; 4 etunben barauf, fo »ergebt aud) btä §ieber. 



£ö e f ß i e i } u n $. 

ber öornc&mffen 

Ätcr, QButjeln, griffe jc. 

ttW vortreffliche Jg)au«mttte( ju cjcbraud)cn, 
21 r o n*2ß u r j e r. 

©kteton fyat eine fonberlid)e £ugenb ben groben falten 
ed;[eim 311 aertljeilen, unb 311m «Üuöirurfju beforbern, 
flarfet bte Sunge, Jeber unb ba* j?era. Wlan nimmt ba3 
Silber uon ber burren Söurjel, unb vermengt ev mit ^uefs 
er ober £onig, unb alfo iget man e$ : wenn man e3 in 
Söein einnimmt, fo treibt e§ ben £arn. 

@o man ton biefer 2Bur$e( einen 9taud; mad;t, fo öer-- 
fd>eud;t er bie (gelangen unb allerlei) Ungejiefer; unb fo 
fte mit r-iefem 3iaud; übereilet werben, fallen fte um al$ 
maren fte tobt. 

aBiber bie ©efefcroure unb arten Sßunben mad;t man 
eine t>ortrefflid;e ealbe au$ 3erffoffener Slron.-Sffiuqel unb 
frifdjer ?D?a»en--23utter, jufammen iiber einem gelinben 
geuer ein roenig gefod;t* 

£tU t an#3Burjc(. 

enjian wiberftebet ber Saure, Derbönnet ben 3afien 
ecfyleim, tobtet bie SBfirmer, unb reinigt ba$ fdjarfe 
©eblüt. 

ZtaS ghilwr t)on ber gnjian mit Sucfer eingenommen 
tobtet bie ©armer. 

£agli;fc ein £htentd;en oon biefer SSurjel in SSein 
eingenommen, ift gut miber bat, tägliche unb viertägige 
gteber, miber ben ferneren 2ltl)em unb £eud;en ; fte bfc 
r.et bie öerftoyfung ber Seber unb 3ÄÜ3, ift benen gut fo 
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gefalfen ft'nb, unb ftd; befd;dfrigt fytbcn, treibt aucl; ben 
Urin, 2c. 
£c£wrtna.ere ©eiber nwflVn fid; wr tev önjian Ijuttn. 

€ l) r e n p r c i $. 

GbrenpreiS bat bie Gigenfd;aft, baß er aller Saure wU 
fcerftebet/ ben jaben (£d;leim auf ber 23ruft unb anberöwo 
»erbimnet, SSerßopfungen ber SSruji, Seber, SDHIj unb 
gieren eröffnet, bie glfiße beä jpau^tä t>ertl)fi(t, SBunben 
faubert unb beilct, unb burd; oen £d;weijj bie Unreinigs 
leiten abfuhrt. 

Diefeö .Kraut wirb wegen feinen £ugenben fel>r getobt, 
(bafyer cö billig ben Flamen ©Weltpreis fcerbient) gegen 
t>tele innere unb äuffere ©ebred)en beö Scibeö \ bäiipffätf^ 
ltd> für bie öerfefyrte Sunge, weld;e e6 beilet, unb üor ber 
gäulung bewaljret : diejenigen, fo nun einen Mangel an 
ber 93ru(l unb Sunge fpuren, muffen fiel) biefeS Krauts auf 
nad;folgenbe äBeife bebienen: SHimm 2eabiofen=$raut 
unb S'brenpreiö, jebe$ eine Jpanb t>oll, gefd;abte3 Süjsbolj 
ein balbeö i!otl), unb $we» ober brejj S e 'ä en > $erfd;neibe 
alleS, fod;e e$ in einer ©allon Sßkffer, fo lange alö e6 
bauert um ein <S» bart ju ft'eben, feibe eS ai\ unb tl)uc 6 
Sotb ^anbefjurfer ba^u, unb laife ben Patienten nac£ 
belieben bat?on trinfen. 

Diefeö Äraut ijl ein fcortrcflflW&cö 2Bunb=5traut wiber 
innerliche unb äufiferlidje Söerwunbungen, wie audxwiber 
alte 2Bunben, wenn man e£ in ^Baffer ftebet, ein wfnig 
Sllaun barein tbut, unb bie SBunben bamit be|ireid;et. 

SSBenn man bie SMätter beä (Ü'brenpreifeS, ebe bie Sofas 
men beraub fommen, fammelt, unb bbrret wie ben Xljce, 
fo baben ft'e burd;aue einerler; Stöirhmg mit bem oftinbi= 
ld>en Äraut, fo man £()ee nennet, unb wenn man foldjen 
fleißig trinkt, fo jerbeilct folcr)er wanne £ranf bie glitte 
beö .fpauptä unb ber 33ruft, unb ijt gut gegen $lugenweb, 
■Sabnfdbmerjen, £u(ten, ©rimmen, t>c.befiert ba& öerfal» 
jene, fdjarfe unb billige ©eblut burd) ben £arn, reinigt 
bie Dtieren, unb ifl gut wiber bie SBunben, 
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3 n s n) c r. 

2ßcr ein fyigigeö ©eblüt l)at, ber barf nid;t üiel 3n<js 
wer gebraud)en, übrigen* ift er bem falten SEftagen gut, 
ftavfet b'e ^Berbauung, macfyt Styyetit jum Offen, üer$eb= 
ret bie roafiertge Seud;tigfeit?n, nnb ftdrfet ba$ blc?e 
<Seftd;t. 

931 u n $ e ober 33 a ( f a m. 

5llle Sorten ber ÜTIun.j frärfen ben Sföagen, beforbern 
bie 33erbauungen, ftillen baö 23recf;en, luftige Sluffrojlen 
be6 3D?agenö nnb jtarfe <2d)lucffen ; man fann fte grün 
ober burr gebraud)en : bod) foll man fte, roo eö nid)t nb* 
tl)ig, nicf)t jn flarf gebraud;en, fonjl mod;te fie baß 2?lut 
m bünn unb rr-aiTerid;, and) leiebt 311 gallig madjen ; tn= 
her bie roeld;e t>iel ©alle baben, fbld;e fparfam gebraud;en 
muffen. 

£)ie mit 33ranbterrein auS bem gpbbvrten .Kraut gc*,^ 
gene GiTenj bienet veiber allerlei 6d;n?ac^l)eiten bcö !0Ja- 
genö unb ber Butter. 

iüenn man Üftünje in 55ein Fcd;et, unb einen guten 
Xrtinf bat>on t'out, fo befbrbert eö ben Urin, jerrt)eilei bie 
Söinbe, nnb tobtet bie ÜBurmer. 

£en Söalfam frifd; jenieben unb baran gerodjen, ftars 
fet bie 2cben$geifter, unb ift gut roiber bie Öbwmadnen. 

SOh'trr^, SJMiflfe unb Mamillen in $Bein gefod;t unb 
warm über ben £eib einer ßinbbettcrin gelegt, füllet bie 
DJadjroeben olmc <£d;aben. 

OcrDÜrj^^agelcin öfter helfen. 

55iber ba6 QlufMänen bc$ Wagens unb 23aud;grimr 
men, fo t>on $dlte bevfommet, finb bk OMfon gut, laut 
man nadjfolgenbe £reene» gebrandjet: 9limm ^immet- 
Sunbe, ein Üuentd;en, OWfrn, 3D?uefat s ^lu(l, ÄniS, §en= 
ü)*l, 3ngn?er, ©algan, jebeö ein f;albe6 Duentdjen, ^uefer 
«d;t £otb, ffaße alleö 31t einem reinen ^Jhilw, unb ge= 
brauche cö roie eine Zxt$ntt>. 



Sßiber baö ffiiirgen, Grbredxn unb ben £urd)tauf 
be$ SOtagenö, fo twn $älte t>erurfad)t wirö : 9limm eine 
Schnitte gcbäbet S3rob, naffe fte in SRalöafter, betreue fte 
mit ein wenig geftoßenen ölelfen, unb gebrauche fte alfo. 

66 werben auch, bie helfen gar nutjlid; gebraucht um* 
ber bie £>bnmad;ten be3 Jperjenö, baber man in Portugal 
aiuV ben frifd;en Dielten ein fbftlid;e$ Söafifer brennet, 
gar wol)l ried)t, unb eine hdftige jperjene^tätfttng ijl. 

helfen im 3Runbe gefaltet vertreibet ben <sd;minbel, 
unb wcnbet bie £>l;nmad;ten be£ Jjcrjenö. 

23 C 9 f U §. 

SSettfuß tn'^kin gefotten unb alle borgen unb 5lbenb 
ein QUat? uoll batwn getrttnf'en, ift eine befonberö gute 
21rjene» für f'ranflidje junge unb alte $Beibstyerfonen. 

Söeufußfaft mit eben fo öiel ÜBein t>ermifd)t, ift trefflief) 
gut fttr foldje fo mit einer Äugel gefdwf?en finb; man 
giebt bem SBcrwunbeten beö £ag$ ein paar mal, jebe&mal 
Swe» Süffel twll, unb tbut auety bauen in bie 2lmnbe, benn 
eö bat eine befonbere Äraft ben SSvanb be£ sputoers ju 
ftillen : Spat man feinen frifd;en Söenfuß, fo nimm gebovr= 
ten, unb fod;e i$n in balb s Iöein unb l)alb Gaffer, unb 
it}ue bamit wie jtwor gemelbet. 

23e«fufj ift e « n t»orfrefflid;eö $raut ju $uf;ba>ern für 
fvänflid)e »iÜeiboUute ; ja ganj überbauet ift ^tefc*5 Äraut 
bie befte 3lr$ene» für Äinbbetterinnen, wdd)e nid>t sttrecfyt 
fontmen f bnnen ; fonberlicb wo SBerwalnlofungen t>orge= 
fallen ftnb: and? für junge 5Beib6leute, meldte burd) 
«Besaitungen, <Sd;recfen ober anbete U.nftänbe um ifjre 
©efunbbeit gefommen ftnb/ wenn fte biefeS jlraut in l)alb 
SBein unb fyalb SSSuffer fod;en, unb alle borgen unb 
SIbenb ein gut @la$ »eil bauen trinFen, and) eine 3eitlang 
alle Ölbenb ein gttfjbab ba»on macben, unb bie $ü£e bar; 
ein ftellen, aber nidjt barin fteben laffen btö ba$> Stab 
galt wirb ; audj bie §uf5e mof)l abtroefnen unb gleid) inö 
S3ett gel)en, bamit bie guße niebt falt werben, fonft ift 
ber Bd)at>e öfters großer welcher barauf folget, alö ber 
Dlutjen ben man bauon erwartet fyatte. 
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fR e i t. 

£3 if! ber SEctö l)eutige$ tageS in ber b>ftgen ©egenb 
febr gemein, inbem man gute ©uppen, 23ruf)lein unb 
$Rei6=$ftußlein für ©efunbe unb tfratrte baraud machet, 
welche bienen wiber ba>3 jpauptwel), £ativtflu|5e, üben 
mapige Sohlten ber 9tafe unb 2Mutfi>e»en. ferner bes 
f ommen fte wobl benen ijuftenben, Sung= unb Seb.'rfudKu 
gen, and) benen, fo ben 9flunb ftetö voll ©yeid;el l>aben : 
Ueber baö jtnb fte bienlid) wiber alle S5and)j,a£e unb bic 
©efdjwiire beö 9J?ageno, ber ©ebarmen, Oberen unb 
25lafe, vertreiben ben 3wang jum <5ttu)lgang, unb jtars 
feu bte fd;wad)en OJieren. 

5C n i 6. 

5?on biefem ©ewad)fe wirb nid)t§ gebraucht aB ber 
©aamen« 

Slniöfaamen erljält ben fattgenben SBeibern bie Wild), 
unb mad)t einen wol)lriedjenben 2Ul)em, in bem $ftunb 
gefauet unb hinunter gefd>lucft; fo ftarfet er aud) ba& 
blobe ©efidjt, erwärmet bie falte 33ruff, vertreibet bat* 
Äeudjen, bienet wii>cr i>ei\ alten Ruften, erwärmet m\i) 
ftarfet oen fairen ^agen, jertfyeilet unb ful>ret bie »löinbe 
ab ; baber man ir)n fonberlid; in ber winbigen Gaffers 
fudjt fleipig gebrauchen foll : @r bienet aud> wiber ba$ 
JJcibwel), ©türmten, Senbenatnb Otterenmefy, welctyeSvon 
S51al)ungen verurfad)et wirb. 

91m6 geejefien, fagt StyoUinariuS, treibt ©ift au3 bem 
3Ji*enfci)en. 

SBann fleine ^inber feljr fcfyreven, fo giebt nun i&nen 
einen £l)eelo|fel voll ganj fein geriebenen 3lni<?faamcn, 
mit eben fo viel fein geflogenen <£"»erfd)aalen ober $reb£s 
äugen ein ; t>a$ (littet ba$ ©rimmen, tobtet bie <2>d;arfe, 
unb ift weit jtd>erer alö anbere flarfe 2lrjene»en. 

Der 5lni6faamen wad;fet gut in spennfvlvanien, unb 
formte ftcfy ein jeber auf einem fletnen ©arrenbeet obne 
viele üKübe \o viel iäbrlid) jieljen, al6 er ba$ 3abr bin= 
burd) in feinem jjaufe braud;t ; ber ©aame wirb im S0Js>* 
nat 3ftär3 aefdef 
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Senkel. 

$end?elfraut in 2Baffer gefotten unb baöon ju trinken 
gegeben macf;t t>tcl Wild), jertbeilet tie 2Binbe, treibt 
roebl öue bie $inber=23lattern, ober ^otfen, unb reiniget 
bie Sßrujt oem Sd;leim. 

(ScnffaamenoM. 

3>aä Cebl com Senffaamen Äufferbalb angeroanbt, ifl 
gut wieber ©liebcrfcbtnerjcn, ben Sdjlag, unb bie ©idft. 
3nnerlid? genommen bat e§ bie nämliche 2ßirFung röti ber 
Satimen felbfl. (ü'ir.ige faqen, bag ein Söffet t»oll jn ei« 
ner 3eit genommen bie ©id;t «u-3 bem 9ftagen vertreiben 
würbe» 

© u n D c l reben. 

$unbetreben bat bie Xugenben $u reinigen, 31t betfen, 
ben Urin ju treiben, ben ed;Jeim auf ber 33ruft unb in 
ben Oiieren auf3ulo£en, unb bie SSerftcpfungen ju cibff^ 
nen. 

©n paar £flnb »oll ©unbelreben in 5Bein gefotten unb 
gernmFen, beforbert ben Urin, unb ifl für bn6 vr-fiblic^e 
©efdjledpt gut, tobtet tie üöunner, eröffnet b»e t>erftopfte 
?eber unb 9fttl$, vertreibt bie ©elbfucf>t, unb ift gut für 
bie $ungcnfud;tigen,unb bie mit bem Stein behafteten. 

Diefes jtraut bienet roiber baö Saufen unb klingen ber 
Obren, wenn man e$ in ben Xpdnben jerreibet unb in bie« 
felben ttjut. Ober man fann ba& Äraut in 2ßein fieben, 
imb ben Dampf bat>on bind; ein &rid;terlein in bi< £>b s 
ren gebe« lajfen. 

2Biber ben Nierenstein : Nimm gebbrteö Qhtnbelres 
ben.-Äraut unb feinen ^uefer, jebeS ein £otb, flöge tö ja 
rinem reinen ^utoer, bat>en gebrauche bergend unb 
SlbenbS einer Ducaten ferner in ©unbelreben s 2ßafier, fo 
wit »Bein beftiOirt morben. Der Äoniglid) * Danifd?e 
Seib*2.r$r, e i m n 3> a u t i, metber, bap e$ halb nid;t 
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ju glauben fc\)e, wie trefflich biefeS ^ttwer ben Öfteren* 
Stein zermalme. 

»Biber t?ie ©dbfhd)t : SJtod)e au6 ben frifdjen «Blumen 
biefe» Ärautö mit Surfer ein Satwerg, unb nimm oft eis 
ner 9?hiScatennuf5 groß ba&on. 

©unbelreben in äBajfer gefotten heilet bie ©efd)»iurc 
an t)eiinlid;en Dm n, bei; Banner unb ÜBeiberrv bamit 
laulid/t gewafdjen. 

tDfan pfleget and) in Stauen bie gijleln unb flierjenbe 
<£d;dben mit bem ©oft ber ©unbelrebtn ju reinigen, unb 
barnaey ba» $ufoer t>on bem Ärattt barein ju fireuen ; er 
befommet Wobl unt> beforberet bie Leitung, unb fo man 
ein wenig geftopenen ©runfpan bar$u tl)ut, i|l e$ nod; 
bejfer. 

©unbelreben in 3Bajfer gefotten unb mit ber 93rübe 
gegurgelt, feilet bie 23erfebrung unb gdule be$ SfftunbeS, 

Ä M • 

Äoblblatter anf bi^ige @d)dben gelegt, benebmen bie 
fyfye, unb bcüen allerlei umfüd; freffenbe ©d;aben; jt« 
beilen felbft bie Sßunben, 

£ar&obene&icten. 

Gin Chtentd)en fd)wer (Earbobenebicten=9)ult>er einge* 
nommen, treibt ben ©d;weiß unb ©ift t>om ^erjen, reu 
nigt bau ©eblut, tobtet bie SSiirmer, unb bewabret t>ör 
anjtedfenben $ranff)eiten : <J3 ift and) 'gut gegen baä 
jtopfmeb, 8rf;winbel, ©elb e unö 2öajferfud;t, füllet bai 
©rimmen, treibt bie Überfluß ige §eud;tigfeit ai\$ bem $fl&: 
gen unb ber SÜhttter. 

9Sermifd)t man bie getroefneten unb pulüerijtrten 251at= 
ter be$ (Sarbobenebicten mit ber Jpdlfte ©atyeter, fo foll 
eö in SSedjfelftebern, nad; $ut>or angemenbeter Saranj, an 
bem guten Xag alle 3 <2tunben ju 1 Kaffeelöffel mit Spo= 
nig ober StßaflTer &ermifd;t, mit gutem Erfolg gegeben wers 
ben. 
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©egen &d)\ioad)e unb $erfd)leimung bient ein £bee 
öuS 2 Sot& getrockneter blättern mit einer ^eint SBafief 
übergoffen, bnö man ebne &ßdnue 6 Stunben lang barauf 
fteben laßt unb bann burd; ein £ofd;papier fetlict. 

Ser mit SSuttev *u cinev Salbe gemachte ausgedrehte 
Saft beS fvifd;en ÄfdttfS wirb gegen $lerf;ten, Sßarjen 
unb langwierige Äautfranfbeiten gerübmt. 

@arbobenebicten = Saamen Hein gefloflen unb Borgens 
unb QlbenbS eine SBefferfpifce t>oH eingenommen ifl ein 
i>oitrefflid;e$ Mittel wiber allerlei) gieber, unb' erweeft 
öfppetir 3tim Cfien ; bod; follte frprber ber SDfagen buref; 
eine ^ur<jirung gereinigt werben. 

£<a3 au« ben faftigen fußen $?anbeln frifd) auSge* 
preßte £>el)l bat eine befonbere $rafr. bie raube brifere 
Äeljle ju linbern, befommt ben Scbwinb -- unb Snngfiicbs 
tigen wol)l, fliQet ben Ruften, feilet bie öerfebrten Sftie* 
ren unb SBlafe, benimmt alte innere 23el)=£age be$ @e* 
barmS unb ber Sftutter, infonberbeit aber bat e$ ben Stofora 
wiber ba$ SSaud; s ©rimmen unb ben reißenben «Stein, 
beweget jugleid) ben Srublgang, unb erweichet alle ba* 
felbfl ftecfenbe barte Materie, ffian nimmt e$ auf 3 ober 
4 Sotb ein : aber e$ füll frifcf; ausgepreßt fe»n. 

£>ie 9ttanbel=£erne fiärfen bie Sßrufl, «Otogen, ©ebär* 
me, Seber, Vieren unb 23lafe, wenn ft'e ganj fiifd; unb faf« 
tig ftnb* 

Salbei), 

£te Salbe» ifl warmer unb troefener Sflatnr. £ie 
Werne Salbet) ifl Fräftiger als bie große ; unb bat bie £ur 
genb allem ©ift, wie aud; aller Saure $u wiberflel)en, unb 
bie ?ebenSgeifler ju erquidfen. 

£ie Salbei; ifl bera falten ©ef)irne febr gut, flarfet bte 
Stown, btenet wiber alle falte Sd;wad?beiten beS JpauptS, 
erwärmet ben falten otogen, unb mad;t£ufl jum «gfjen. 

Denen falten Naturen befommen bie Speifen wobf, 
welche mit Salbe» jubereitet ftnb. 
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©at&et) im 9)htnbe gefduet, reiniget baß fettete Ipaupt 
feon bem £d)leime, ttnb machet einen guten ÖJtfyem. 

Die «Salbeö^ldtter unb 23lumen im ©Ratten gebor* 
ret, unb bann 5ftorgen3 unb Slbenbö eine 3eitlang, fo uiei 
man jrt>ifd)en fünf ginger faffen fann/ roie £bee mit 
f>ei£em SÖSaflfer jugerujtet, unb mit l>alb W\Uf) unb Äan* 
beljucfer t>crfu|t unb getrunfen, tterbutet bie glitte be3 
Jpauptö, benimmt bie JpdferFeit, wenn fie aud; fd;onlang 
gewähret Ijat. 

•Salbei; im weißem 5öein gefotten, unb bamit gegurgelf, 
benimmt bie <2ebrigFeit beä JfpalfeS, unb bie Sftunbfdule. 

<&<ilbep unb Sffiollfraut in üßein gefotten unb warm 
bavuber gefefifen, machet ben ausgefallenen 2lfter in 2eib 
gelten. 

58 a fU i en. 

Da$ eble SSafilien -- Girant erquidfet mit feinem guten 
©erudb bie ©eifter be$ I?ain>tö unb ^erjenö. Der 
€aamen fo er in Gaffer gebebt wirb, giebt einen weiflen 
Schleim wie bie Quitten * $erne, unb ijt eine treffliche 
Slrjenet) in ber S5raune ober $?unbfdufe, ©cfrrunben txr 
i'efjen unb b^im(id;en ©liebern, beFommt aud; ben üer* 
fd;runbeten üßdi^lein ber SSruftengar wot)l. 

Der Sxaud? beö SSaftlien^aamenä t>on unten auf em- 
pfangen/ treibet bie tobte ©eburt fort, 

£u ber ^erbfljeit wirb ba§ SSaftlien^raut unter an*e-- 
re nuftltdje trauter ju ben 2Bermuü> = 2Beinen öermifdjr, 
welcher ben 9}?agen ftärFet, bie Däuung befbrbert, tut* 
ben pulten jertljetlet, ift ben fd; wer mütb. igen unb traurig 
gen ^erfonen bienlid). 

Sin bie SBnftlien oft gerod;en, fott ben berlornen ©es 
rud; wieber bringen. 

58tu n n e n ?r e § e. 

Diefe Äraut:©ewdcr)fe ^abenbie ©genfd;aft baS Falte 
unb fdjleimigte fdjarboefige Oeblut }u fdubern, alle inner= 
lid;e «Berfto^furg-n 311 eröffnen, (£anb, €d;leim unb Urin 
|u treiben, ben furjen 2lth,em ju evleid;tem, bie üerjwpften 
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©etro ( *2lbern ju eröffnen, unb in ber OT$fud>t Gvleicfc 
terung ju getcn, 

SBann bcr ^runnen-Äre^e nod) jung unb jart ift, fo rcivb 
er alö ein galat gegeben ; viele t>erme inen bamit ben bifeU 
gen Etagen abjutnl)len, ba er bod) benfelben nitülid) er« 
wärmet. «Sann man tyn auf fold>e airt gebrauchet, fo 
treibt erben Urin unb ©rieß fort, ift gut ben $iild;fud)tigen 
unb erfaßten 5ftenfd)en : ecb, wangere Sßeiber follen tl)n 
nid)t ju jtarf gebrauchen. 

SfrunnenfrefhSaamen, wie aud) ber ©artenfrefcSaa* 
men, auf ein balbcö ober gan,jeä Öuentctyen fd;wer mit 5Tcrs 
beUÜBaffer eingenommen, jertbeilet alki geronnene 25hit in 
benen, welche etwa einen fd;wercn galt getban, ober einen 
großen ©c^recten gehabt baben, *><$ bad ©eblut baöon er: 
bietet unb ju ftoefen angefangen. 

5öer t>om geuer gebrannt if?, brr nclmie SPrunncnTrepe, 
^wiebeln unb frifebe (fyfyeus^Mätter, jerbaefe alle» unter ein« 
anber, rbfte eö in frifdjer ungefaljener Söutter ober Seinbbl, 
fcrücfe bie Stattet ober baö Del)l bureb ein lud), unb fd;mie= 
re ben gebrannten Ort bamit, fo wirb ber 35t anb gleid) ai\& 
gejogen unb fyeilen. 

(iinen ©d)wamm in 53runnen?re$en = <Saft unb C£f5ig 
getunft, unb fycrnad) mit SBibernell = <j)uber beftreuet, unb 
»or bie 9lafe gehalten, ift gut wiber bie fo feljr fd; abliefe 
£d>laffud?t. 

Zbf fclf taut. 

£aä Sbffelfraut ijt eine vortreffliche 5lrjnet) wiber ben 
Sdjarbocf ; boefy ijt ed juweilen ju bitjig : unb in folcfyera 
gafl tnuf e$ einen luljlenben 3,\\faii baben. 3 U f"Mem 
(£nbe fann man ein wenig Salpeter mit gebraud;en, entwe= 
ber unter ben ^aft gemengt, ober aparte babe» gebraud)t. 

ffiern man öftere^ bie 23ldtter im $cunb fauet, fo balt eä 
ben Sftunb rein, unb man ift fteber t>or bem Sctyavbocf, 

Mamillen. 

©ie eble romifd)e, ober aud) bie gemeinen wofylriedjem 
ben <5«mmiUen, fyaben fd;one £ngenben, um allerlei 
£c£mer$ew ju Rillen,. $u erweichen, ju feilen, |u eröffnen, 
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unb 3Binbe tmb 23Iäbungen Sit jertbeilen. S5et> einigen 
anfallen biefer Slvt brauet man nur obige Mamillen al£ 
£l)ee 51t trinken. 

Stoiber üaZ üievtagige lieber nimm ein Guart guten 
Sßein, nnb t()ite ifjfl in ein neu irbeneö ©efaß ba3 man 
jubeefen tann, ftetle e£ eine 'ötunbe auf glüljenbe Noblen, 
unb tt)ue eine balbe #anb öotl Garaillen=23lumen barein, 
betfe e6 roobl ju, jebod; laffe eo nid;t fodjen ; bernadj 
flutte e$ ab, bann nimm ein £fd;ill bat>on, unb rfiue ein 
balbeö Qucntcfyen Söein(tein--©al,$ barein, unb gieb e$ 
bem jfatnfen, mann eben bat lieber anfangen will, unb 
lafie iOn barauf fdjmiBen ; nnb benm jmepten Einfall mad;e 
eS wie jimor, nur baß bu 6 ^Dfefferfbrner fd;mer meljs 
2Beinflein--@al3 b«au ttjuft, unb fo allemal wann bat 
gieber fommt ; fo roirb bat gieber balb meid)en, fonbeiv 
lid> wenn ber Patient ben «Otogen erft mit einem guten 
S3red;mittel auSgefeget bat. 

(Samitten in 2ßein gefod)t, unb fo warm man'S leiben 
fann über ben Seib gelegt, (rillet bie Mit unb bat SJtot* 
terroel;» 

£ n o b l a u d&. 

ßnoblaud; in Met) ein menig gefotten, aiSbann ge= 
ft'd;tet unb getrunken, fnbret bie Slßurmer auS ; bekommet 
auef; alfo benen Äinbern rool)l, roeld;e große S3aud;e öon 
benen StBütmern baben» 

Stoiber ben 2enben=<3tein, fdjneibe bre» Änoblaud)? 
Xpaupter in einen £runf «eigen Sßeinö, lag et einmal 
auffieben, fid;te iljn buref; ein £ud), unb trinfe iljn warm, 
er treibt ben Stein fort, unb mad)t mobl barnen. Dicfer 
£ranf befbrbert aud; bie uerßecfte grauen = Seit unb 
Otadjgeburt* 

junger ßnoblaud) g^ebt nid;t fo einen ftarfen ©erud;, 

als ber alte, ijt aud) anmutiger ju eflfen. Einige fpiefen 

baö gleifd) mit bem jnngen Änoblaud), ijt alfo bem falten 

SKagen gefunb,uub sur 9>eftjeit eine febr nu#id;e @pei<e, 

9t 
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2) f & P. 

£e6 {0fopg »orne&tnfte ilraft ijr, bie ©ebrcc&en ber 
83ni|t unb 2unge ju vertreiben, baju er fel>r getobt wirb, 
<ifö ba ftnb : ©ie 93erftovfung ber Sunge vom jaben 
eebleim, alter Jpujten, fcbwerer Sltbem unb Jpetferfeit. 
Wunto gefel;abteö ©ug&olj 1 2otl),3?fo», weißen Qlnborn, 
G&renpmö, jebeS eine £>anb Voll, frifcbe geigen unb 
«örujtbeerlein, jebeS ein halbeö SotO, jerfcbneibe alleS, 
fiebe eS in einer ©allon SQJaffer fo lange als man ein G» 
bart ftebet, unb laffe ben Äranfen nacb belieben bavon 
trinfen. 

$fop mit ©atbet; in Sßein gefotten, unb bavon ge= 
tnutfen, ift benjenigen gut, bie ftcb {lagen, ta$ fie jn 
fcbmer gehoben, unb fiel; bavuber web gettjan Gaben. 

©o man ben <£fop in ein £ucb(cin binbet, ein wenig 
in SBein ftebet, unb auSgebrucft lauliebt auf bie juge* 
fcbloffenen «lugen legt, fo jertbeilet e«3 bie Stötlje ber 21ugen 
von untetlofferiem 2Mut. 

$fov, wann er in ©aamenju fdf>tepen beginnt, genom-- 
men, wol)l gewofc&en unb gefaubert, bernacb jerrjatft, 
23ranbtewein baruber gefebuttet, wol)l vermacht, unb aebt 
Sage, ober langer in warmem <2anbe (leben Iaflen, giebt 
eine Gfienj ober £inctur, meiere man bwreh ein fauber 
Xud) ftebten, mit ^utfer verfußen, unb in Jpujten, fing* 
brajtigfeit, sföagenwel), verlorner Gßlu(t, ©rimmen, Sftut* 
terwef), aucl) in Scbwacbbeit ber ©lieber unb Nerven auf 
30 biö 40 Stopfen täglich mit großem «Rufeen gebrauten 

diejenigen, meiere ©c&lagfluße 5« MM*™ l )f™> 
fallen febr oft \>tö 3afa über einen balbcn Soffel voU bte 
von ju fiel) nelnuen» 

SK e err e tt ig. 

3n bem brer> ober vier.-tagigen gieber tann man ben 
sföeenettig verjtofen, mit ©als unb Stauten vermife&en, 



147 

imt> alfo auf bie ^ulfe unb an bie gerfen binben; er mag 
biefe Steter jeitlid)er belfen abtreiben. £er attl ber 
SBurjel ausgepreßte Saft mit ^feffer--£)el iiber ben 9\ücf= 
grab etliche mal in bem groß ber fiebern gefclmiicret, 
&4enet a\xd) wol)l $ur ©tittung berfelben. 

4oauiiroun. 

ijauewurj bat bie @igenfd)aft ju füllen, Spike unb 
SSranb 51t Ibfdjen, Surft unb allerljanb £tt)mer$en 51t 
füllen. 

Qlu-3 ber jpau^wurj wirb ein SBaflfer beftillivt, welcbeö 
aber, wegen feiner großen $alte, nid;t leicht innerlicl; ein; 
genommen weroen lann. @o man ein Sud; in biefem 
SSaffer naß mad?t, unb auf bie Stlrne leget, fo i(l e» gut 
für biejenigen, weld;e burd; bitjige Äranfyeiten ober fonft 
»on^i^e ft'nb wubenb geworben; trauet; febr bienlicf) 
wiber alle billige Sntjunbungen unb <9cfd)wu.ji ber jarten 
©lieber, al» ber grauen 33rii|k, unb l)eimlia)e £>rte bei; 
2?tann unb grasten. 

(Jinen balben Soffel voll beä XpauSwurjfaftö mit Sßein 
eingenommen treibt bie $8iirmer au6. 

Ser frifet) ausgepreßte ©aft ber gemeinen jpau^wurj 
i|t febr gut wiber bie ©id;ter, ©rimmen, fallenbe ©uci)t 
unb ®d;laffd;recfen ber jornmutbigen alten unb jungen 
Seilte, wo man $uweilcn einen Soffel t>oll mit ^uefer ein= 
nimmt. 

23ej; ben CEntjunbungen be«3 JpalfcS unb -OJanbeln ifl 
tiefer -€aft überaus bienlid;, fo man ben £alö tamit 
gurgelt» 

Cspicanarfc». 

3ft 3wei;erle«, ba6 9J?ännlein unb ©eiblein, unterweis 
d;en jene» Spicanarb, biefeS aber £at>enbel genannt wirb. 
£>aö 9??annlein bat breitere, tlarfere unb weißere 2Mdtrer 
al6 ba$ USeiblcin, \\t fonften ein äftig unb boljiapt ©es 
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wdd;§ wie ber Btoimörittt Oben auf ben Slcften tettato 
er purpurfarbige äi>rrcOte 2Mumen mit langen vieredig-- 
ten fubtilen Stielen. Öl \\1 einer warmen unb troefenen 
Statut* eröffnet, mad)et bie geuetytigfeiten banne unb 
fubtil, unb bienet jur SBerbatutng. 

DteSMttmeu in 3Bein ge fotten unb getrunfen befbrbert 
ben Spavn, ?ertl)eitet bie «Slalntngen unb SBinbe. £«S 
an? ben Staaten beftillirte ÜBaffer ju jwe» Soffel Voll ge* 
trunfen, wieberbringet nid)t allein bie verlorne (Sprache, 
fonbern ift aud; ju ben ©ebred;en bc6 j^erjeus nuljlid; 31t 
gebrauchen. 

Zitronen. 

Sie @itroncn=3lepfel ^aben eine fonberlid;eguteßigenj 
fd;aft, batr.it ft'e bem ©ifte aßiberjtnnb tbun, baber 
Athen-eus alfo fdjrcibet: — "Daß eine Zitron, wenn fte 
vor genommener ©peife unb Sttttnf genoffen wirb, ein 
rrefftic&eS Mittel roiber alte£ ©ift feve, bab id; gewiß er-- 
funbiget Don einem meiner Mitbürgern, weld;em bie 
Verwaltung G-gvpten6 anvertrauet mar, benn als er jmev 
Uebeltbdter jum £obe verbammt, ba$ fte feilten ben Xl)ies 
ren vorgeworfen werben, wie bergteid>en Seilten jugefd;e* 
ben pfleget, unb ft'e nun tn bat folgen «Otorbern jttr 
Strafe beftimmte &d)<mbauä bingiengen, bat eine öbft* 
©erfänferin an bem UBege auö Erbarmen ifynen eine 
Zitron, fo fte in jpdnben batte, unb allbereitö baten ge= 
geffen, gegeben, weldje ft'e angenommen unb genoffen ; 
balb bemad; als fte ben großen unb erfd;rccflid;en @d)lan= 
gen, Aspides genannt, vorgeworfen werben, unb biefe bie 
50?enfd;en gebiffen, ift ibnen fein £eib wiberfafyren, wel- 
d;e£ ben Sanbö.-'Serwefer nid;t wenig befindet, ber aud) 
bemad; ben tagSt'necbt, fo ft'e bewaebt, befragt, ob fte 
waö gegeften unb getrunfen ? 2116 er nun erfahren, ba$ 
ibnen ohne Slrglift nur von Zitron gegeben worben, fjat 
er ben folgenben Xag befohlen, bem einen eine ßitren, 
bem anbem aber nic(?tö p geben, barauf jener auf ber 
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Schlangen ©tid; Fein Setb empfangen, biefd aber aföbatb 
geworben, ans? welchen groben man genug fam erfeljen, 
baß bie Zitronen bem ©ifte wiberfictjcn, 

souuffe. 

SJcelifife ijt eineS ber berrtidjften Kräuter, unb ijt befons 
ber» bicnlicf; für bie Äranfyeiten fceö Haupts, .fccrjenS, 
üttagenö nnb brr Butter, fielen ffieibern füllt biefe* 
Äraut baö 9Kuttern>eb, wenn fie nur baran rieben. GS 
ttrirö mit duften gebraucht bei; bem ©cl;lag, fallenben 
©uc&t nnb @ct;roinbel. Söenn man eine j)anb Doli 9}?e= 
Ufle in ein Quart 5ßein tl)ut, nnb bat»on trinft, fo ift e$ 
31t allen ben obgemelbeten ÄranFl)eiten gut. 

9)?elif]e unb Ciamillen^lumen in Siöein geformt, jwi* 
fd)en 3tt?ei; Seilern auSgebrucft, unb fo roarin über ben 
Seib gelegt, füllet bav 9)?uttem>cl) gar gefcl;roinb. 

£ie SSlfite fron ben 9>ffrft${n mie ein ©alat bereitet 
imb gegeflen, bringet ben etul)lgang, unb ift ben äßafife* 
füctytigen maltet). 

&cd)ö ober fieben gcfcl)afle ^fnft'clKfterne eingenom= 
men treiben ben ©fein ; follen and) bie £rnnfenbcit t>et* 
lunbern, fo man fte *>or bem (Jflfen gebrauchet, 

3Bela)em ba& Sjaav auffallet, bei- ftope ^ftifidr; $erne, 
tr;ad)e mit Gjug bavauZ ein (salblitn ober SNujjlein, unb 
furniere bamit ben fablen Ort. 

Das auö ber «PftvHc(?=23lute beftillirte 2Baficr Iarirt 
bie jungen Äinber, unb tbbm ben iljnen bie ißiirmer. 

2lnä ber «Pftrjid^blfite machet man in ben Slpotbefe» 
einen nüBlid;eu .igprop, meiner auf l ober 2 £otb naej) 
bem SUter jungen ifrnbern eingegeben, ft'e gar fein unb 
fanft purgiret : ijt trefliefr ben Äinbern bie »Bi'trmer ju 
»ertreiben, welchen ber SSuruuisaamen 311 billig ifr, unb 
oicl;t Rillen olme ccl;aben gegeben wirb, fonberlid) btö 
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jer|f offene bittere ^totöer, weld)eö twn bert Sanbfafjrern 
unb gewinnfüd;tigen 9tyotl)efevn, bie Seute bamit ju be* 
trugen, feit geboten wirb. 33ei? gefmnbenem 2llter 
SRannfc unb OBeibö^erfonen, t»cn 4 btö auf 6 £otl), 
SCRorgenS nüchtern mit gebiibrenber 2ebenö-£rbnung ge- 
brauchet, ffifjret er bie mafierige unb gallid;te gencfctigfeU 
ten wot)l au§, unb tobtet bie äßurmev : 3ft eine ebleSlr- 
genci), weil fie ber Statu» im geringen feinen @d;aben 
anfüget. 

£ie Satwevge fron 9)ftrfi'd;bliite wirb mit ^uefer wie bte 
<Kofen=£atwerge gemacht, unb ijl ebenfalls Qut wiber bie 
SBmwr. 

<£ i f c n f r a u t 3 c n c ? i s. 

©ie SBurjel tiefe« Krauts an ben S?M gelegt, feilet 
bie Sedieren ober @efd;wure an bemfelben, bient and) 
wiber bie geigwarjen, wenn fein ©aft, mit £onig i" 
©affer gefod;t, getrunken wirb ; ntaebt fubtil unb rein 
bie Singe, bie in ber Sunge ftnb, unb maebt einen guten 
9Itl)em, benn e§ beilet bie Sunge. SÖSenn eS ir ein Spant, 
Sßeinreben ober gelbgartcn gelegt wirb, fo wäcbfet ee in 
Sftenge. 

$ e t e r fi 1 1 c n. 

©öS im anfange beö grubti«i9$ and ^etetftIien*Äraut 
unb beffen ÜBuvjeln beftillivte aßaffer eröffnet bie 93er; 
flovfung ber £eber, reiniget bie Vieren unb 5Mafe> ful)ret 
auö ben Stein, unb treibet ben cerftanbenen £arn fort, 
wenn man Borgens nfic&ternS ober 4Sort> baöo'n trinfer. 

^eterfilicnsSöurjel unb Äraut fleißig in ber ©peifege-- 
braud;t, belltet ben ?Dcenfd;en wr bem ©tetn, benn er 
fiibret alleö, ©anb, ©tein unb ®rie» fort. 

SSBer feine natürliche garbe burd) eine langwierige 
Äranffoeit verloren bat, ber foll qOeterfiliemHöurjel unb 
$raut in allen feinen ©peifen gebraudjen. hingegen 
mu| man in allen Äranf Reiten beö #auptSunb ber 2lngen 
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ftcl) beffelben enthalten. 2lud; foflen bie faugenben ÜBeU 
ber feinen qOeterftlien ejfen, beim er minbert ihnen bie 

mW. 

2B e i § e r 21 n ö o m. 

^on bem gemeinen weisen Qlnborn werben nur bie 
SMatter gebraucht, unb 'muffen im 3um> gefammlet 
treiben. 

dine jjanb öoll be§ weisen 2Inborn<5 in einer £luavt 
Sßein unb eben fo friel SBaflfer gefetten, bind) ein Xud) 
gefeilt, mit Juder fuß gemacht unb bauon nad; belieben 
getrunfer, eröffnet bie SSerftopfungen ber Seber unb SlEÜtlj, 
reinigt bie 33rujt *>om <2d)leim, befbrbert bie monatlid.>e 
Steinigung, tobtet bie £Burmer, ift bienlid; wiber bie 
©elbfud;t unb 8>er$er)rung bee> 2eib6, ftarf'et ben SDtogen, 
unb erroeefet Suft jum ßfien : 2Beld;e aber eine S3erfel>= 
rung in ben Vieren ober 23la\*e haben, muffen fid; be* 
2lnbornö enthalten. 

#affettt>uuc(. 

£)aö Äraut t)ät bie Crigenfd;aft über unb unter ftdj ju 
Vntrgiren, wenn c£ ul6 ein 5puber, ober in UBein einge= 
nommen wirb ; wirb e§ ober in SBaffer gefotten, fo pur* 
giret eö nid)t, fonbern eröffnet alle innerliche SSerftopfun« 
gen, treibet ben £>arn unb gelinben ©d>weiß. 

<Sd;wangere SIBeiber follen bie ,£>afelwur$el nid;t ge» 
bniud)en, weit febr leidbt für fie unb bie $inber großer 
^ctyabe barau£ entfteben fann. 

33 a u m o iyU 

2>a§ S3aum5hl b.it fcljr öiefe lugenfcen, bafter 31t ra* 
rben wäre, baß ftd; ein jeber jpauöt>ater fold)e3 allzeit im 
4>au$ balten mbd;te, bamit eS im gatl ber Sftotf) ben ber 
£>anb wäre. Jpicv folgen alfo einige ber i>or3uglid;ften 
£mjenben: 
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dö ift ein fic&eveS SWittel innerlich unb oufierlicO in 
öflerlen l)ißigcn (gntjiinbungen für «Stenfc&en unb 23ier). 

Sunerlid) wirb e» gegeben in heftigem «rennen beS 
ffltogenS, wann er uon fiarfem ©etränf ober bind; ftavfc 
9)urgirungen ober giftige ülrjenenen entjünbet ijl ; ja 
wann aud> einer wirf tid) Citren ©ift feilte in 2eibbefom* 
inen, fo (oll er nur ein ©laö t>oll23aumbl)t überbau anbe* 
re trinfVu, bis eS $u einem 23recl?en fommt, fo fübrt eS 
fcaS ©ift wieber ab, wann eS anberft nod> niebt gar ju 
lang im 2eib gewefen ift ; unb nncl; bem Erbrechen muß 
bann nod) immer fortgefallen. .werten alle ©tunb einen 
Toffel t>oll 23aumol)l einzunehmen, bis ber 23ranb, ben baS 
©ift erregt bat, ganjltcb gel5fcl;t ift. 

QBer oon einer i£d)lange ober fonft giftigen £l)ier ober 
twu einem bbfen jjunb gebipen ift/ unb nimmt gleich, warm 
23aumbl)l, unb wafcl)t Damit bie ffiunbe auS, unb legt einen 
4^ ober frbcppelten Summen barauf, welcher in S5aumob,l 
naß gemacht ift, alle 8 StunÖen frifcl;, unb trinft and) alle 

4 Stunben ein paar Soffcl üoll etliche &age lang, ber wirb 
erfahren roaS für eine ßraft im SSaumbljl ift/ bem ©ift ju 
w>iberjteben. 

3n ber Üöafierfuc&t bat eS gleichfalls ÜBunber getbanbey 
foteben Seuten, bie n:cl)t gar 511 alt unb bem £ob übergeben 
waren. 3n tiefer Ärantljeit wirb nur auSwenbig ber untere 
Selb bamit gefebmieret, aber folc&eS muß täglid) swe>;mal 
gefc&eben, unb mit einer warmen jpanb wobl eingerieben 
werben eine balbe ©tunbe lang nad) einanbet, bamit eS 
vedjt burd)bringe ; unb bamit muß etliche 5öod;en lang tags 
lid) angebalten werben. 

3r> ber reiben 3\ul)r ift baS SSaumbbl gleichfalls »ortreff* 
Iftb g»t, wenn man erjt ben Seib burdj Dtyebarbara ober eis 
ne anbere baju bienenbe Savirung anSfegt, unb bernad) alle 

5 Stauben ein paar Düffel üoll 35aurobt)l einnimmt ; bierjn 
ö&.t follte baS 23aumbl)l erfi mol)l gerod)t fe>;n, unb etw«S 
gebrannt jjitfc$)orn barein gelten werben. DicfeS gefod?« 
te Deljl ijVaitcb gut in allerlei; Wirten beS 23and);©rimmenS 
unb in ber Äolit/unb fonberlid) wann jemanb gefallen ift 
unb b,ot fid; inwenbig web. getban, ber nebme alle 2 Stunbeo 
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ein paar fioffcl t>oll biefcö gefoer/ten ©et)t$ ein ; eö (HOct 
Sd;merjen, jertbeilt J>aä geronnene ©eblitt, wet)ret aller 
(£ntjunbung unb Ijeilet fdnftiglid;.. 

2Ieu|Terlid; ift e§ gut bc>; allerlei) ©efc^witlf!cn ; cS ifc 
erweid)er.b, fd;nterft|lillenb unb b'ehre't'beh Sntjünbuugen. 

33auroM)l unb 23let;wcig unter einander Hein gerieben 
giebt eine uortrefflicne ,£au>?---Salbc ; fie ift bienlid) gegen 
allen 23ranb, eS fe» fcivVd) 3Daffcv ober mit geuer gebrannt; 
aud; ift biefe Salbe üortrefflid) gut gegen alle Vergiftungen 
bp.n öifKftraut ober giftigen Raffern, wenn man Den üer= 
gifteten jDvt bamit gleicl; fd)mieret, fo balb man eS gewaljr 
ttnvb. 53ann einer tum Sßicnen ober 5ßefpcn geftocfyen 
wirb, ber fd;miereoiefe Salbe et'waS reid;licl) barauf, fobe* 
nimmt es nid)t nur alle ScJjvtievjen, foribetä es? mehret aixd) 
ber@efd;wulft; bod; muffen bie Stad;eln erft alle fyerauS 
gebogen werben. 

2Benn man Sßaumofyl in ein groß ©laö tbut, unb füllt eS 
über bie jpalfte bamit, unb tlnvt barnaefy fcon ben Sßlumen 
»om St. Satyanne&Äraut l)inein, ba§ eS bemiabe yoll wer* 
be, ftopft eö 51t, unb fyangt eS an bie Sonne, unb lajjteö etwa 
4 iöodjen l)dngcn unb beftilliren, fo befommt man ein foU 
d?e§ guteä $Bunö;£)el)l für allerlei) frifd;e UBunben an^ften« 
fd)en unb Viel) git l)eilen, bag eö fd)merlid) jemanb glauben 
rann, ber eö niebt felbft erfahren l>at, hiermit feilte fid; 
gleichfalls ein guter oorft'd)tiger jpauetoater üerforgen, bafj er 
tv allezeit jur Sßorforge im jpaufe batte. 

2luf bie oorgemelbete äBeife i'ann man and) üon weißen 
Milien ein Del)l machen, welctyeS aud) fcljr nuljlicb ift in 
S3ranbfd;aben unb harten Q)efd;mulften, fie ju erweichen, 
aud; bie bbfe Sövöfte ber Leiber 511 l)eilen. 

© t. 3oNnne^r(iut. 

£aS St. 3ob,anneörraut als £()ce gebraud)t bat bie @U 
genfctyaft ju erwarmen, 511 feilen, ju litibern, Sd;mcrjen ju 
füllen, unb t?a» »evjtotfte geronnene ©eblüt ju jerfyeilen. 
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<2S c tmu tf). 

£er 23ervmut) entminet unb ftarfetben falten unb fd;tva* 
cl)cn «Otogen, reiniget tob ©eblftt »on bcr gaultmg nnö 
©alte, wiberftet>et betti ©ift, wehret ber Gngbruftigteit unb 
btm Qluf ftpgcn be$ otogen* : 3" allen Ävanfyetten bcS 
^agen§, bie il)ven Urfrrung, von bcv Aalte Ijer l)aten, ift 
ber iißevmntl) überaus bicnlid). 

Sffiann junge ßinber §S$vniev fyaben, fo neljme nun 
©ermittl), Stauten, 2aufengulbenfraut nnb SÖalfam, brare 
fold)eö in einer Pfanne in frifd)er SSutter, unb (diniere ba« 
mit bem $inb ba$23aud)lein int abnehmenden 2id;t, $irety 
bi3 breyntal beö &agee, fo »arm ale e$ b«^ $inb leiben 
fantt. 

p e 1 1. 

6tn ©allein t>on gerodetem gpelten^SSrob mit SDiild) 
cber jj>nl)ner=2Örul)en &ugertd)tct, ift eine gute Steife unb 
Srjenen voiber bie 23aud)flti£e. SMe S&rofamen bee" £pcU 
tcnsSBrobÄ mit frifd;er 9)iild) unb «Rofenol)l 31t cinetn ^fla* 
ftcr gefotten, auf ein £ud) gejtrid)en unb tvarm über bet 
üüeifeer Sftufte gelegt, »enreibet bie Änollen »ou fcerftctfter 
SÄiid; in benfelben» 

£ i c b fi 6 cf c l. 

SliebftbdPel bat bie §igenfd)aft bttrd)u.tbrtngen, ju erbfr 
neu, jafjen <Sd)leitn 51t t>erbunnen, ben Ziagen unb bie 9)mts 
ter ju ftarlen, ben Urin, ©rieö unb Sanb, ic ju treiben, bie 
©ruft ju reinigen, ben Sltbent ju erleid;tern, Die <H?unben 
unb (£d)aben ju reinigen unb ju beilen, and) bie äßinbe unb 
SMabungen ju jertbeilett. Sie üßurjel jammelt man im 
SRarj unb ülpril, bie SSlatter aber int 'jttnt), nnb ben &aar 
men wann er reif ift. 

£)en rol)cn @Ji«men Hein geftoflen unb ein Chtentdjen 
in gutem weisen 2Sein eingenommen, jertljeilt bie äßtnb« 
nnb Sßläljnngen, ftillet Stö ©rimmen unb 58tntteru?efy, treu 
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bet ben Urin, unb ftittet ba3 fd;merjlid;c trtyfleinfyamen, 
unt) treibt bie «Jßutmer au$. ©leid)e SBirfung fyat ba$ 
Girant, 5$urjel unb S3ldtter, fo man fie in SLÖein ficbetunb 
bav>on trinft. 

diejenigen welcfye t>iel mit SBinben unb 2Md()ungen ges 
$agt fmb, tonnen ftd) folgenbeo ^)ulv>ev machen, unb mit 
Stufen taglid? gebrauchen: 9timm 2iebtfbct\:lfaamen ein 
gotl), s 2lniö: unb <$end)elfaamen jebeö ein Ijalbeö Sott), £in> 
met fem; Quentchen, (Subeben unü Söiu&tatenblute jebc6 ein 
£uentd)cn ; flöße atteS ganj fein 511 einem sputoer, unb 
tnifcl;e ein Ijalbcö «Pfunb Juctcv batunter, baüon nimm ber* 
nad) oft einen balben £bffel soll auf einmal, entweber fo 
troefen, ober ("treue e§ auf eine geruftete unb mit 23ein be* 
nefcte Schnitte Sßrob ein. 

S5ad Äraut fammt ber Söhntet mit@iu3l)oI$, SUanbfc 
Wurzel, feigen, SSruflbeeren nnb «Äofinen in Söaffer wol)l 
gefotten, alSbann ein paar £ojfel t>oll #onig hinein ge- 
tl)an, abgefeilt unb tdglid) ein ©laösoll SNorgenöß unb 
BbenbS baoon getrunken, lofet ben jä&en ©<$leira auf b et 
©ruft, mad;t auswerfen, füllet ben Ruften, erleichtert 
ben Furjen Sltfyem, vertreibt bie Jpetferfeit, unb reinigt 
biet>erfd;teimten Vieren. 

X5a§ Äraut mit ber ©urjel, 23etonien, @&renyrei$ unb 
SaniM in tyalb ®ein unb balb 5öaffev gefoc&r, unb bct> 
con tdglid) etliche mal ein ©laö oott getrunken, ijt ein 
f&jtticfrer galltrunF, welcher jert&eilet bao geroanene ©e* 
blüt, fdubert unb t>ctlet ai\d) allerlei) unreine @d)dben, 
eröffnet bie «Berufungen ber Sebev, 9flilj unb Öfteren, 
nnb vertreibet alte« ©ift ber <3d;lar.gen unb anbercr gif= 
tigen £l)ieren 5öiße* 

Outö ber 2Bur$et unb bem tfraut jte&et man^mtt 
Sranbtewcin eine Gffenj, weld)e, wenn man einen X&ee* 
biß einen £ jjlbjfel Doli baoon oft einnimmt, in aHen oben* 
erjdblten $ranft>eitcn fefjr wirf'fam unb gut ifl. 3u bie» 
(er G-ffen3 muß aber Äraut unb SBurjel im ©chatten gc* 
borret fei;n, el)e man ben 23ranbteweiu baruber fd;uttet. 

3n ben gußbdbern fann biefeS tau aud; mit großem 
«ttutjen gebraucht werben. 
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3n 93emninbungen be3 Äalfeö unb SHunbe?, aud; in 
ben ÜJtonbeln* unb 3al)nflnfd;=@efcr;wulften ift biefeö 
2Baffer fcefonberö gut", fo man cö ein wenig warm mad)t, 
ben #al3 bamit gurgelt, unb ba6 Satynflcifcfc bamit 
wdfd)er. 

Siebjt&tfelwurjet, ©anifetfraut, ()eibnifd) SSunblmut 
unb fpiljeu $Begerid) unter einanber jerfyadt, in ©ein ge* 
fotten, unb frifd;e unb alte £krrr>unbungen bamit auSge« 
wafcfyen, fäubert unb befbrbert ft'e mdd;tig jur jjeilung. 

S 11 n f * S i n g e r * £ r a u t. 

gitnffi'ngerfraut unb feine SBurjel bat bie £ugenben, 
ber ©dure $u vt>iber$er)en, baS fdjarfe QMft ju tooten, unb 
*!üunben $u fänbttu unb $u feilen. @6 ift am beften, 
wenn e£ ju Anfang beö 9)?onatö Sfla» gefammlet, unb im 
Debatten getroef net wirb» 

Sin 2otf) gftnfftngerfraut--2Burxel ju einer balben ©atz 
Ion ©affer ein wenig gefod&t, unfc baoon fleißig getrum 
fen, ftdrfet ba& fcfyroadje ipaupt, unb troefnet bie Släße, 
iftbienlid; in ber rotten SHubr unb allerlei; 23aud;flußen; 
aud) in fiebern. 

gunfft'ngerf raut:©urjel tdgtid) im ?0?unbe gefaut uers 
waljret b'e ^afjne unöerleljt, unb t>ert)utet baö ^al)nn?el). 
SeSgleicben aud) wenn man bie SBurjel in 2Bein fiebet, 
unb alle borgen ben Sfttunb bamit auörodfd;et ; fte l;eilet 
aud) alle 93erfot)rungen im S9?unbe* 

gunffmgerf'raut unb SBurjeln gefodjt, unb mit ber 
SSrube ben SCRunb ofterö gewafdjen, aud) lang im 9)?unbe 
gehalten, öertreibt ben ubeln ©erud; ber >3dbne unb be£ 
Stabes 

21 ( a u ö t * 2B u t g c t. 

tKlanbtrSQhtrjet fyat biete balfamifd&e £fjeite, unb bafyer 
bie (Sigenfdjaft jn eröffnen, aufjulbfen, ben 2ltt)em 31t er« 
leichtern, Ruften 3U Rillen, bem ©ift 31t wiberjtef)en, unb 
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ben $?agen 51t ftarfen ; ij! gut wiber &aö tacben unb 
ben fcfywercn 2ttl)ftn, bcfbitevt bcn ÜÄuSnnnf, reiniget bie 
Söruft, bienet bcn Sungenfucfytigen, unb bentn fo mit bem 
©riefj behaftet ftnb* 

Diefe ©urjel vbivb getrcdfnet, 31t ^ulver geftoßen, unb 
auf einige 2lrt etliche SQfaffevfpi^en voll bavon eingenom* 
men«. 

c £ e f cl) c ( f r a tt t. 

£ef$eIfraur=$£Baffer Borgens unb 2lbenb>3, jebeö mal 
2 2otJj, getrunfen, flutet bic SBfutfltiße ber $Beib6verfonen, 
t>:e rotfje unb weiße 9utl)r, unb 23(ut(>ivnen» 

G5rim Scfcfyelfvaut* 28aflfer getrunfen, iebeS mal 8 
2otb, ift gut für bie crfdltctc -Kutter; benen bic einen 
falten Sftagen Ijaben, legt man e3 mit roövmcn £ücf;ern 
auf ben SSKagen* 

€ t & c r - 51 e p f c U 

(Sin Mittel wieber bie SBurmcrO 

Gin Jjjerr ,£>annum in ©jefr« (Sawity f>at buref) ein 
glud£lid;e3 £>bngcfal;r ein nie fel)lfcl;£ager.be3 Mittel auS- 
gefunben, bie Söitrmer au3 bem menfd>licljen $6rper 31t 
vertreiben, ©eine .ftinber giengen burcl; ein (5ebernge= 
buftl), yflüef ten 'oie f leinen 2lepfel, fo auf biefen Raunten 
wacl;fen, unb aßen fte» Sie SBirifung war wunberbat 
unb fctynell, inbem von allen Äinbern bie 2Bürmer <w= 
giengen, aber von einem Äinbe, welcl;eö von Jjucjenb auf 
bamit geplagt gewefen »ar> in bcfonbevS großer 9J?cnge- 
jperr jpannum (aumte nicl;t, biefeu einfach Mittel im 
©ru<f befannt $u machen, unb ber J?erau3geoer ber "ttp= 
lanb Union" giebt folgenbe umftanblid)e 5Uul;ricl;t übet 
bic große SßirFjamFeit ber ßeber^levfel sur Vertreibung 
ber SSurmer, fo wie auet) eine genaue 23ef$reibung ber 
Siepfel unb wie ft'e gebraucht werben muffen, 

1. £)ic Slevfel ober Änofpen ftnb auf ber votiert 
(Seber 31t ft'nben, unb nicf;t auf ber weißen» 

2, £>er Slpfel ijat md)t bie geringjte 2lc^nlicf;feit mit 

£> 
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fccr Gebcrbeci'e.— Der 2fpfel tfl eine 5tvt Don 5lu>5wu:I)'v 
ben man in allen ^abreujetten an ben deinen tieften ob'et' 
Zweigen bcö ßeber=33aurae3 fmbet, öon bei Grbjje einer 
J£>afelnnj? bis ju ber einer fc&warjen SBattnuß» Sie gc_- 
troaneteh 2lepfel v>on bem vorigen 2Bucl;§ feljen nid;t jo 
au§, wie bie welci)e im legten 3a&r gewadjfen finb, aber 
atS 9)??bi*in tbun fie eben bie SLBirfung wie bie grünen, 
tub tonnen Hein geftofien in 9Äo!ftjfo& eingenommen 
werben» 

8» £5er Slpfel, weldjer etwaö geud;tigu'itenrbaft, f'ann 
wie jebe anbere §ri.d)t genoffen Werben» £>ie Quantität, 
welche Jjjanmtm jn nehmen anratbet, ijl 1 9lpfel fftr jebed 
3al)r, ba$ ein Äinb alt ijt, nnb bie» follte 9 borgen (>in= 
tn einanber n>ieberl)olt werben» 

2lu» eigner Grfaljrung (bewerft ber erwähnte Heraus- 
geber weiter) tonnten wir fägen, *a% eine öiel geringere 
Quantität cvforberlid; ift» ^nbeffen ift ber 9tyfelun* 
fdMblid; nnb man fann iebe beliebige Quantität baüon 
oljnc 91acl)t()ei( genießen» Um ju beweifen, bafj nur eine 
{(eine Quantität evfovberlid; iff, wollen wir einen galt 
anfuhren» (Sin lg-jabriger S\nabc in biefer ©ruderet; a$ 
bafcon ein @tucfcl;en fo groß wie eine Q r b f e, unb 21 
©tunben nad;lier trieb eö 24 Sßurmer ah. 3n einem 
nnbern galt ap ein 17 Sfö.onat alteS Ä'inb in unferer $lad>* 
barfd;aft bie ^älfte fcon einem Slpfet, woburd) Intnbeit 
SBnrmeV abgetrieben würben ; unb wir freuen un6 fagen 
311 fbnncn, baf5 wir feinen einzigen Sali gebort baben, in 
welchem bat «Kittel ntd;t bie gewunfe^re SSirtung tyj* 
t>or gebracht fcatte» 

<B e r ff c» 

©erße mit ©acl)l)olberbeeren t>er|?of}*n, in ein (Sacfs 
fein genauer, bernad; troefen gewärmet, unb auf bie 
(dauerhaften ©lieber, welche mit einem falten glup 
angegriffen worben, gelegt, serttyeilet ben glufj, unb ling 
fcen ben iü#mer$ t 
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9v $ m a ti n. 

£ie bürven SÖm'setn oon SßoSmarin in SSein eilige* 
reeic(;t uro getrunfen,.üertreibet bieöc^mersen be3 2etbe<J 
nnb fonbeitici) bei* ©eöavnte, feilet aucb bie 23ipe ber 
©drangen; £5er ©aame bienet reibet* ben alten einges 
rempelten Ruften, reivb mit Pfeffer nnb ©ein reiber bie 
äc(bfu<$t gebraucht. 2>er abSmavin felbft 51t $ufoet 
gemacht, tmb mit SBetn getrunfen, ftarfet nnb erwärmet 
ben falten Ütfagen, fo ba$ er öeflen glüpe unb (Erbrechen 
vertreibet unb yer&cffcrt» 

Ü\ t [) v ü b e n* 

3\ot()vußen in Ijeifjet 2lfd;c gebraten, jerbrücfr, unge= 
faserte SButter ober Schweinefett ljinju gettjan, ganj bicf 
unb bloS warm auf bcn teibenben £()eÜ gelegt, ifc ein ges 
reiiK'o bittet reiber bcn falten S3ranb* <£*3 reirb 3 
etuubcu lang fürc(;terlicl) fd;merjen, bi<3 bev 23ranb ftttfc 
gebogen ift ; aber t>k <5ur ift gereift 

<S n ti e n tt> i t b e I. 

3ßenn man bie 28ur$el üom SonnawwitiM unter bie 
Slcfofel leget, in welcher Seit« e3 einen reißt, fo (dpt baö 
©rimmen, ober Äolif, ntfdjt, fo balb bie Uöurjel erwdt? 
met» ^robatum e§t* 
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Don m ß n cf> c r l e t; 21 C t . 

<£incn 2(rfct in ein ©to$/ mit einem engen 
gyjunöiod), l)inein ju bringen. 

£>ange ein ©Ia3 ber 21rt an einen Slepfefbatmi voaf>renö 
Die Steffel nocl; gatg Hein ftnb, fo bafl ein älpfei ta'J 
©tafi Ijincin g$et, fo mÄc^fl ber 3fyfel barinnen, unb 
wirb fo groß, baß er ofyne gerbrec&ting be* (Stoßt md;t 
me&r foerauS ge&er. 

Slcpfcl unfc> Söirncn großer ;u jictjen eil* bie ge- 
ro&ljnlic&en. 

SWadfje in einem fyfttbgewad&fenen Stufet ober SBirne, 
voetebe an ftd; oon großer 3(rt ftnb, ein £tel;tetn bi§ an 
öa§ ©eljaufe, movinnen öie Äeme liegen, bod; muß man 
Sorge tragen, baß felbigeö nidjt wertest »erbe ; aföbann 
fteeftmanin biefcS 2oc()(cm.etn SKettigforn, mac()t alte» 
mit löorfidjtigfeit roieber ju, mit bemfelben ©toff, ben 
man benm Sluö'fted&en bekommen &at, fo roirb eö eine 
überaus große grud;t geben. 

<S#&ne totlje Sfcpfd l« ikfatw 

^weigeaiepfckSReifer auf SD?aulbcerfUmme, fo erlaufe 
bu fcl/one rotfje SNepfef» 

£)ag fciü 33 täfle t»cc SBeiber f (ein bleiben. 

5öann ft'e anfangen 3« mad;fen, unb Sine gern roottr, 
baß fte nic(>t großer mürben, fo foll ft'e ft'd; befto fleißiger 
dnfd;nnren, nnb and) beß SRac^tä öon-voeißer Sctnroanb 
über bloßem 2eib ein lieber angaben, unb ntcf?t oiet mit 
SOianntyerfonen umgeben. 
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Öberfttimm breiten ®egcric(), $erftoße fljn mW, tfa* 
mit cv fafttfl werbe, macbe il>n mit mot)lgeHopftane^r= 
ffar ju einet- ©albe, unb binbe fie mit einem SWttuf 
k bte$Brujt. GSbiifu 

Ober : Dtimm bcn ©aft von ©Menwurj unb furniere 
bie SBrftffc bamit, fo bleiben fie Hein, 

©cm SMetfeinen licbüd&cn ©efc&matf ju geben. 

Siebe ba3 23ier in ein leere» SBeinfaß ab, fo nimmt eä 
ben 23eingefcl;macf an fiel), unb wirb fcl;on Etat. 

Ober ; Zbwz ein balbe» 2ot& jerflogene helfen unb fo 
ütcl gebortte Lorbeeren in ein Sacflein unb bange e§ in 
* -fcaS gaf ♦ 

Q3rattt>&r(ta wie fold&e in bev gombciröie sc* 
macljt werben, 

Diebmet vier $fimb ©$weirteffei.fcl), bre» unb ein &af= 
be6 ^funb Sünbfleifcl; unb vier Unjen frifc&en ©petf ; 
$a$ gleifd) muf; JUin geluccr, uub b«©petf würflig ge-- 
frfmitten werben, tbue al\& jufammen mit jwci; Unjen 

iffer, jwei; Un$en Sfagwer, ©ewnrjnagctein unb SDhigs 
fatnfiße, von jebem ein 2otf), rtud; eben fo viel ©0(3* 
(topfe eS bernaci;, nacljbem alle» woljl unter einaber ge; 
mad;t ift r in SÄtnberbärme, unb lafie bie ÜB&rffc trotf neu. 

CDtit feurigen ^u$flaben an einem 'fcimfefa Ort 
ju fdmiben. 
g&fe ^o?i>bor in 9Wfett£fe# auf, tauche einen £««** 
penfei in bie 2lufl&fung, unb fc&reibe barait auf einen 
t unfein pMi, fo werben bie SSuctyjtaben feurig ba fcct?en r 
Dirne bftfÜ felbige £013, ober jbnjt etwa», anftftnben, 

£)a§ t>a$ 25rpi> nic&t fc&itomett. 

£fute ttwaS £u>enbel--©a(Tcr in baS SEBaffcv, ba btt 
bt$ 5J?el)l mit mengeft, unb baefe baS 23rob bamit, e* 
wirb niept fspimmeln fo lange bu e$ auc(; fyalttn wiKj?» 
£ 3 



£inen 53ot)rer fo l>art ju machen, öafrer buvd& 
(Etfen bol)rt. 

9Hmm £au§»urj, ftebe ftc in Sökflfer, unb Ijärte ben 
83ol)rer ober anbere S!B äffen bainit* 

^)a§ Die dienen nid)t wegfliegen, trnfc) in fclbb 
gen Ott eintragen müjfen, 

Sege eine ÜBurjet t>on einer blauen Sitie in ben Wienern 
$orb ober 6tocf, fo bleiben jte* 

Crin bittet/ leicht SStunnenwa'ffet ju finden. 

• 

SJton nimmt einen neuen wot)t glafftrten irbenen Stopf, 
tt)itt ungeiofe^tett Sctjwefel, ©riinfpan unb meinen SSeifc 
rauct>, üon jebem 5 Sott?, wol)I pufoerijirt, in benfelben, 
beit ifyn mit 5 Sott) verlorner ScljaafweUe $u, wiegt if)n 
flenau, grabt it)n bei) troct encr Üöitterung einen pfl tief 
in bie (Erbe, unb fluttet ben aufgeworfenen Soeben über 
ben £opf ()ew 

d\ad) Verlauf bon 24 Stunben grabt man it)n wieber 
äug, unb wiegt if)n auf 6 neue. $at er an ©ewietyt abge; 
nommen, fo ift gar fein SBaflTer $u ft'nben ; t)at er aber 
jugenommen, fo ffnbet man bei; 2 Sott) ^unafyme ba$ 
UBaffer .75 $uß tief, bei; 4 Soll) 50, bei; 6 Sott) 87 i, bep 
8 Sott) 25, unb be» 10 Sott) lOi* 

(Einen SÖvet) aus'&em &afen laufen ju (äffen. 

Sftan bavf nur ein wenig «Seife l)inein werfen, fo wirb 
man feine Sujt feljen. 

©$one grüne garfce $u machen. 

Sftimm ©rftnfpan, reibe it)n mit @i;eritar, tt)ite ein 
wenig ijonig unb ©affran barunter, reibe e$ auf einem 
9uibjtein, bis biet) bautet, baß eS genug fei; ; wann bu 
oamit fd)reiben wiltjt, fo öermifct;e e£ mit fauerm S&ein 
ober £ßig, es wtrbijar,jct;on,. 
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'©föne SM'me ju machen. 

«Wimm fvtfd;c Jporberbtatter, setftope fte, unt» bermenge 
bm ©aft mit 2I(aun, 

SMaue £Mnfe ju mad&eti. 

SRintm ^orberbecren, fo biet bu willfl,britcFeben Saft 
äuä, tljue geflogenen Sllaun Oinju, ben vierten Sljeil <2ßig 
unb ein wenig £arn ; jiel)e ein Xücl;lein babuvcl? unb 
probier e$,obe$ fein ©enä^e l;at» 

©efbc ©inte su mad&ert. 

Ottmm bie gelbe ©cfynal^limilein bie auf ben SBiefen 
■warfen, bruefe ben ©aft öaöon auS, unb tl;ue aueö ein 
wenig 3Uaun batunter., 

Dvoftje SMnttDon 33raftlrenf)of$ cmjufWfen. 

911mm jwep Sctr? 23rajtlienf)oi3 unb t>on jwolf S^rn 
bat 2öei£e, Kopfe ba$ @perflat: ffein, unb mann, einer 
JÖafelnuß groj?, tl;ue eö unter etnanber, unb fefce eö an 
bie »Sonne ober auf ben Ofen jnm; Sage lang, rfi&re e3 
biöweilen unter einauber, feilte ei burcl; ein Znd>, unb 
Ia0 ben <&aft wofy abtroefnen, (jalre e» in einem reinen 
Xnd), unb wann bu e§ branden willfr, fo nimm lautere* 
HBaffer baju, fo »irb'S fd;on unb gut werben» 

(£ine (Sitber^infe &u macDem 

9lmttti ein ober jwei; Soff) QuedP ftf&er unb gie0e einen 
guten @ßig baran, unb ein wenig ungelösten $alf, tl)tte 
e.ö jufammen in ein (SUvl, fef^e eö auf eine Heine ©Inf, 
-bi» eö aergel;et, fo ba|T bu eine gute gebet s £)tnte, wie 
©Über, will)? bu eS ©ofofavb l„v .•Scn, fo rtwe ein wenig 
©affran barein» 

€i;et im Gaffer oftne Seuerju (leben. 

£ege bk Qfytt in einen Stopf &»!! falten SBajferS, tyiw 
ungelösten Mt bw, fo werben fiebalb jiebjj.n. 
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ein 6> in t»cc £attb ju bttttcn. 



Tiimm ein £i>, mad;e ein Süd) barein, ttute ein wenig 
t>om ^Beißen fyvtatö, unb gtejje (fatfen Sßwmbtewem f>irt« 

ein unb feljre bay £oc£> in ber #anb um, fyalte eö ein ivc* 
nig alfo, fo wirb e3 gleid; gor fei;n. 

(S'oer beim geuer an einerntet fcf;lagcn -511 ma> 
c&en. 

Stimm bie Gnev, fc&lage jebeS &ofitrn an bev ©pilje 
auf, lafl'e etwaö weniges IjmutS Taufen, thue an beffen 
©teile etwas O-uecffilbev. fytnein, t>evmad)e fobatm bie 
£odber wieber mit £eig, fo wirft bu bein SSunber fefyen- 

3$e|ont>erc Sitt fcas £ifeti ju garten. 

SDriitf e ben Saft rt»§ jerftoßenen STegenwuvmern, üer* 
mifd;e il)n mit eben fo öiel Svcttigfaft, Ijexmd) lofd;e bie 
glüfyenSen klingen, ©äffen obev maß man fonft irrten 
will, barinnen bm>mal au$, fo fottwi fie Gifen fd;neiben 
wie Sie»* 

fKofl au$ £ifcn unb @tal)l &u bringen» 

3erfdr)neibe einen 2fal in ©tücfe, brate biefelben in eis 
nem faubern #afcn, fo giebt e» ein £el)l, mit biefewi 
iiberftreid;e ben Sftoft; er wirb fjinweg gelten» 

Stfen wie 23(a; mit!) ju maeOen. 

£ofd;e glüfyenbeö (rifen in $8auitiM)t ab, fo wirb e» ß 
wetd;, bap man e£ mit ben £anben biegen unb brechen 
ftmrw 

Elfenbein 311 leimen, 

SMei;»eij? unb ^aueblafe, mit Srantwein angemaefc* 
ien Seim genommen, unb aKeS ^ergeben, aber nid;t flies 
$in laffen, mfyt einen guten Seim für Elfenbein?» 
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Elfenbein wei§ ju mctd&cn» 

£ljue ba«3 (Elfenbein, e3 fei; ftamm, ober fonjl etwas, 
(wann eS gelb geworben) in einen fd;muljigen fließen* 
lumpen einwidPeln, lege biefeö auf einen wannen Dfen, 
unb (äffe e8 jw?» ober bren Stunben bort liegen, gebe 
2ld)t baß ber $üd;enlumpen ntcXjt brenne, wifd&e aldbann 
baö eifenbeim mit einem troefenen Znti) woijt ab, fo be« 
fetnmt ec» feinen öorigen ©lanj uneber, 

SDaß @a($ aus einem t>crfa(jen«n (£flen ju 
bringen. 
2öanu bie gSpeife'necO Im ijafen iß, barinnfen fle ge* 

fotten, fo nimm einen faubern Sdnramm, wirf oenfelbeji 
in ben jpafen, unb tajl ifyn ein wenig barinnen liegen, fo 
Siebt er baö @alj an ftd), mir m ibn bann auö bem .fpafen 
unb brücke baß «Saljwafllr rein auö ; ift b<»S dfftn nod) 
ju fefyr gefallen, fo lege u)n no$ einmal barcin, btd bi<# 
fcimft, bajj ba3 Gffen ved;t fetn 

Sin Mittel, (£i)cf fcifcO ju erhalten. 

£>urd) nad)fotgenbc Sfletbcbe foll man £'»er ein ganzes 
Satyr fo gut erbalten f'onnen, afö fic fvifcl; gelegt ft'nb : 
Üege 40 obei* 50 ßi;er in ein tfartVö irbeneß öefinj ; fülle 
bajfefbe mit ^alfwaffer, fo ba|3 eß jwet; ober bren >>ott 
l;od; über ben Gi>ern |M)t, binfce e3 bid;t ju unb feBc es5 
in einen f übten Heller» Qv fommt babei; aber befonberö 
barauf an baj5 bie £'i;er frifd) ft'nb, wann ftc eingelegt 
werben, unb tafi bie ©d;aale nid;t jerfimin.qcn ift, benn 
bitrd) bie Eteinfre ©'palte würbe bao Äalfwaffer einbringen, 
bao @ü s um Sluefliepen bringen, unb alle übrigen Derber* 
ben. 

Mittel/ m Raffer, 2Bein, ©eibcroDcr 23t cr 7 
ernten £§tg $u machen. 

9timm ein paar Sott) SBeinftein, feuchte folgen mit bera 
ffavffteti 2öeinepig einige male an» ^wet; Sage nadlet 
tfyue u)n in eine Gluait Sßeineßig. £ege einen 23ogen 
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SDrucfrober S&fdMtopler barem, um bie (üjjigmutter $u 
erljctttttn Sitfe ütfutter. tbue bann in baö ©efap/ worin 
bu beinen @f;ig anfüllen mtllft, unb welche» »orber mit 
fctyarfem (JJjig woijl auSgefpufylt fei;n mrtg* ©iepc a(3s 
bann ben fcerborbenen SSSein, Selber ober 33ier, wqüoä 
(£j}ig werben folf, b'tnein. £>en äBein ober baö 93ier laff« 
»orfyer aufjtcben unb wieber abfuljlen; unb in bem 23icr 
löfcfye üorfoer gluljenbe SM)Ien ober (Stfen» Sann fe^e 
bau ©efäjfan einen mäßig warmen Drt unb rüttle eSafe 
Sage einige male, b\v tut Qüpig fauer genug ift, ba bu um 
bann ab-ieljen famijl: Unb wenn bu febe» mal fo t>fct 
abgcfoc[;feö 23ier ? 2ßein, ©eiber ober auef; nur Stegen* 
waffer wieber cutfgiepeft, als tu gjjig abyqpfeji, fofyafl bu 
bjeffy nü#iel;e #au3mittel flerö öorratbig. 

Um einen ocvborbcnen (* £ i g m t e b e r 
$u t j u m a rf; en, foc^c man 2 Quart guten (EfHg bis 
berfelbe $u einem Quart eingelocht ifc ; ti)ue benfelbcn in 
ein Qjcfa$ unb ftette e$ an bie Sonne eine Söccl;e lang ; 
bann tfyuc man 31t einem ZlnilG Quart fcbwac&en (£jjig. 

Qb$r ; £(jue Änoblaucl;faamen Ijinein, fo wirb er in 
furjer >$eit flarfer» 

Ober : £off(;e etaljl ober @ifen im Gjjig au?, fo be* 
fommftbu einen feOv foißenben @jjig. 

Ober : Sege S>h#aumwM*ael in Seiber, fo wirb er 
ebenfalls ein guter (Sjjig» 

£>ber : (Siebe 23ier, unb wann eö fall wirb, fo lege 
©auerteig barein, unb geroftete unb gebrannte Erbfem 

SR 1 Ije ix g| t 9 3 u m a cl; c n, — Safe ben (rtlig 
eine ober bm; %latf)tt über .ft(apper--9\ofen fteljen, unb 
flutte fobann ben <*p!.q ab, fo ift er fcl;5n rotlj. 

©lauen G p i g Fannft bu *>on blauen Äornblu» 
meu auf bie gleiche 3lrt mac(;ctu 

3u mad&cn b.a§ Dag gtcifdj nid&tcjar fod&cn fai 

£l)ttecin StiVe 95tei; in ben g[eiftf;=£opf, fo foc&tba! 
gteifcO nict;t, unb feilte man felbigeö aua) nod; fo lange 
bei) bem guter jtef;cn Oaben, 
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gucrfcnnert/ ob eine fcomanqere fivau ein ^ndiv 
(ein ot»cr ein SfÄäs&lem <}cbal)rcnroivt>. 

, Dlimm eine ^c^fiflfet mit reinem «Baffer, unb Taf? einen 
Eropfen ^i(d; auS iljrer »ruß barauf tropfen, ift eS ein 
Änäblein, fo fc&wimmet bie 3Witc0 auf bem 5Baffer, ifi 
e$ aber ein Sttagblein, fo faüet ft'e ju Söobetn 

SSie man fc>a$ ©las meid) machen foU. 

£ege baö ©laö 9 £age in ftarFen 25einepig* 
QBie man ein @(as foll ctbfcfmcföen* 

Sflimw einen ©itwcfcL-gaben, binbe if;n um ein ©lö§ 
fo weit eö foll abgefcfjnitten werben, unb junbe il)n an, fo 
wirb i>a$ ©la$, fo weit ei bev Schwefel gebrennet, leicht 
unb oljne ^Utijc abbrechen. 

£>aö ©(aö in beliebige formen ju brücken. 

Sota tt erlji|e eo langfam, fo fann man eS in beliebige 
formen bruefen. 

©las m leimen. 

DJimm gemeinen o^af^ wafcl;e iljn wobl auö, bann tf;ue 
ungelb festen Malt unb (SptvUav f;in|u, rubre eS wol)l uns 
tereinanber, unb gebrauche co. 

©ute @<&ncft>en an ©efi|irt $u machen. 

SSor bem Schleifen 6eftreid;e irnn «Scfrteifffein mit tin* 
gefallenem frifcjjen isrpeef, ober ©#meei\ 

@c&neibent>e Snftrumenfe fcljr ijaxt ju mtifytn. 

Um Keffer, Sagen, Degen unb berglcic|)en fetjr $h 
barten, taucht man bicfelbcn in @df?wein»=ober S3 v uen= 
Mut, ober in ©anfefett, fiebern mal nacl; einanber, laffe 
fte afecr jebe» mal erft bemn geuer trod'nen, elje man fte 
wieder eintaucht» 
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@utc Joefeil C©öfc) ju #ad>sn. ' 
&ocl;e ein ipfnnb guted SÖfc&I, ein uiertel ^Jfunb braus 
nen «lucfcr unb ein wenig @alj in jwci; ©alton 2ßaffer 
eine i?tm,be lang ♦ nad;t)er gieße eS in eine Sottet, wann 
eS nod) lauwarm ift, unb pfropfe eS oe|t 31t, unb in 24 
etunben ift bei* ©ai| sunt ©ebraudt) fertig» ßtn $vint 
wirb 18 $funb gutes 33rob mad;cn* 

Jjefe $u machen bie 6 Monate (ans gut bleibt» 

Mod)t ein Giertet ^fnnb ^opfert in jwep ©allon weis 
djem Sßaffer; wann es eine balbe <£tunbe gefoebt bat, 
tbue einen SfHbffel üotl gemeines @alfr ein batbcS 9>eint 
SflotafiTeS, jwep.Öuctit bioggenmebl unb ein batbeS ^X'int 
gemeine £xfe baju; laffe eS jleben bis eS gabret, bann 
rf.ljre äBelfrf)fornmel)l fjinein, bis eS fo bart wirb, a!S eS • 
werben Fann, nadjfyer rotte eS auS 511 ber Sicfe eines bal* 
ben 3 ottS, unb fd;ncibe eS in ©tuife oon 2 bi3 3 3ott im 
X5uvd;fd;nitt, lege eS auf ein 23rett unb trodfne cS in ber 
<Sonne, ober in einer warmen ©tube» SBann bu eS 
brauchen njilljt, fo vül)re eS in warmes SBaffer, ober ftope 
eS fein. 

2)er SKittljeiler bcS obigen berichtet, baß er t>on ßefe, 
bie auf biefe 9Irt jubereitet war, 5 Saljre ©ebraud; ges 
maetyt Ijabe, unb jiel)e fie einiger anbern ttor, 

4)crinse bafb vom ©nfj ju befreitem 

©d)neibe ben gering in bünne Schnitten, lege fold;e 
in 93ier, wiebert>ote biefeS jwei; ober brev) mal, gieße bars 
nad) @$ig baruber, fo wirb ber gering fefyr fd;macf t)aft 
werben» 

3"u machen ba§ Die Ätrfc&en erfl: um SWartinfr 
tag reif werben. 
Zweige bie ^Jfropfreifer »orr $irfd;baumen auf ben 
©todf eines SttauIbeerbaumS, fo ift beut Verlangen erfüllt» 

(£in tid)t $u madjjcn, öaö &mi Söinb unb Ovc- 
gen nic^t maq auSflelöfc&t roeuöetu 
Stimm Sfoutmvotte, gtad;S ober fauber Sßerg, lege e$ 
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in 3iegeföfjf, r)ernacb mad) ein Sicfct bmtö, mit ©ad(;5 
ober Unfcfclitt, fo Fann e$ weber SBinb nod> «Regen au$* 
fofd;<n. 

Siebter ju machen, bie t>ca brennen, unb nic&t 
ablaufen. 

!9tan gebe in ba$ $erlafiTene Unfd;titt ein wenig abge» 
riebenen ©rünfpan unb S3Ie|>n>et^ betfreid;e bie £>ocr;te 
jutwr tuitjerlaffenem <8ta$* unb Unffylttt untercinanber. 

Um bauerbafte Siebter iu macbem 

<8ermifcf)e man eine Heine Üttantitat ungetofd)ten Äalf 
mit bem gefc&moljenen Unfd;litt» geine fpaniftye ©eife 
fann man aud; $u biefem @nbjwecf gebrauchen. 

SSiber bat ©erinnen ober (Sauerwerben ber 

£>ieö wirb w&inbert, wenn man ber 5Kilc&, elje man 
fte an ba$ geiier »ringt, etwaö gereinigte qOotafc&e jufeöt. 
£u einer Üuart nimmt man ein ©tiicf »on ber ©ref e 
einer großen (*rbfe* Die $otafd;e fcerfcbjucft bie ©aure, 
welcf)e ba3 ©erinnen üerurfad;en !6nnte,unb fte Fann fei* 
ne ©d;eibung juwege bringen* 2lnc& wann SReiä ober 
#irfen mit TO# gefod;t werben Men, bebieneman fid» 
biefeS TOtelS. 

IDber : Sflan tl>ut ein ©tuefdjen ^tiefer in bie TOdfr, 
fo lann fte niebj gerinnen ; man fann alfo au# feine 83uts 
ttr barauä machen. 

©er WlUd) ton ßnobfoueb - ©efebmaef ju be# 
nebmen. 

SBenn man bie TOdj eine balbe ©tunbe fod&r, e&e man 
biefelbe wegfegt bamit fte «Rabm jie&en fott, fo t&ut bfa 
felbe, unb folglid; aud; t>ie 95iitter fo baöon gemad;t wirb 
ben fe&r unangenehmen ©efcOmacf sedieren, wenn Ue 
$uf)t auf einer Oßeibe waren, wo eö Änoblaucö giebt. 
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guidEM, foan einet «Stau« warfen, fernen reif 
ju machen. 

SBcnn man eine datier, an welcher irgenb ein Obft 
waeOfr, (jum 23ct)fp!el 'sSeintraubcn) fdjwarj anftreid/t, 
fo tragt ötcffS feljr t>ict jimt friiljen SKeifwerben ber 
Brachte bei? : Unb bod; ftebt man fcon 20,000 9taern 
feine einzige fc&wavj angepriesen. 

Obftflecfen öu^utitejen. 

Stauche ben geflecf" ten Styeil in ©affer ; alSbann bren* 
ne einige @d>wefelbor$er biebt baran. SD« <s?d)wefeU 
bunfl wirb bie glecfen 6rtlb t>erfd;winben machen» 

^eterfilien in einem Slugenblici warfen ju 
machen. 

Stomm speterftlien^aamen, beiije t&n 24 ©tunben irt 
93ranbtcwetn, bann nimm Jöoljafdje, bie bmxbgefiebt ijr, 
gwen Steile, unb einen S'neil guteö Grbrcid), mifctye e£ 
unter einarber, tljue biefeß ©einenge in eine gc&ufiel, 
ober in irgenb ein anbereS ©efaß, tbue ben gebeijten *Pes 
terfüien-^aamen barunter, beftrenge ifm mit SRegenwaf* 
fei*, fo wirb er in einer viertel Stnnbe bal)er warfen, baß 
• eß mit großer 93erwunberung anjujefyen ijt. 

3u mad&cn t>a§ t>aö Rapier nic&t fliege. 

2Iud> baß aKerfcr;red;tefh Rapier fließt nid;t wenn man 
c8 in jerftoßenen 2Uann tunft. 

fKettiae üu jweigen, Die bte gcft&bnticSen cm 
@ro§e um Die Hälfte übertreffen. 

<Sted;e ein fleineö £od) in einen jungen Sleitig, ber 
tl)ngefal)r fo bief aB ein £auben=(Ü:ö tj!, unb fteefe in bie* 
feß 2od; ein 9tettigfaamen--.ftorn hinein, fo wirb biefef 
audj wad;fen,unb ben anbern fettig außeinanber treiben. 

£5aö $oc^ mup aber &on oben herunter biß gegen bie 
üftittc $\\ gebohrt, wib wann baß $orn barinnen ift, mit 
Xeim jugefd;miert werben. 2luf biefe 2lrt werben Siettige- 
erseugt,. bie bie ©rope eineß 2J?enfd;enfopfß itberjreigen,. 
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^ine tort)C üvofe tt>ei§ ju machen* 

Sftäudjere ft'e mit ©ctywefel, fo wirb ft'e weijj. 

< 2öaünu§bdume. 

Söenn ber SBaltmtßbaum gepfropft wirb, fo bringt e§ 
lelmfaltige gmcl;t (;eroor. 

3u erfahren ob Raffet im COßetn fei). 

©iefje SBaffer unb Sßein in ein leereS ©la§, tunfe ein 
KooUened S3anb in 1 ? ÜBajfcr, ba0 eö wol)l naß »erbe, toffe 
e§ mit bem einen (£nbe in ba<3 <3la§ fangen, ba$ anbere 
Qnbe lege in ein ®efc$irr> baö niebriger flebt als ba§ 
©las, fo jteljet baS S3anb <tl(e3 SBafier au3 bem ©lafe, 
unb bei reine 23 ein bleibt 3urüct\ 

€inen gefärbten rotten ^QBcin fogkid) wiefce« 
n>ct§ ju machen. 

£)rucfe eine fauere Zitrone auö, unb tropfte ben (Saft 
in rotten ©ein, fo fallt bie rotl;e garbe ganj jtt £3obetn 

©em QBein einen fc&t guten ©eruc&ju geben, 

Sftimm eine spomeranje, freefe ft'e öoß Sftagelein, unb 
f;angc fte in üa$ gap, boej) tn\$ ft'e ben ©ein ntc&t berühre, 

2(bgeftanfc>enem 2£ein »icö« aufjufoelfen. 
2#ue nur ein wenig ©pirituS Xartari in b«3 2ßein-gaf ♦ 
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2S3it)ßt t>ie «frcffensSüegen. 

r Stemme ein Guart Urin unb ein Quart gelobten 8a\t 
rubre e$ vooljl burcfy einanber, unb menge e6 unter eine 
Söufcbel 2Baijen, t>a man eben fäen roill. ©tefes* leichte 
Mittel 3ur 93ert>atung biefeö öerfyeerenben ^nfectö, ijt 
»on üielen Sanbleuten probiert, unb berühret befunben. 

Sftücf en nn einen £)rt jufammen ju bringen. 

9fabme einen tiefen irbenen %opf, lege geflogenen (So* 
rianber barein, (o werben alle gliegen bie im ganjen 
.ftaufe fino, barin jufammen fommen. 

SÖSanjen &u vertreiben. 

$aufe für 25 Gents Qlni W, unb beftreic&e bamit ble 
SÖettroanbe unb Söettftellen, fo werben fie fo fcl;nell unb 
no# fcjmeller al6 ber @eruc& berjieljet, vertrieben fe»n. 

glotje an einen Ort jufammen ju bringen. 

Stimm einen irbenen £o»f, unb maefee ein Socf; in bec 
23oben,fo groß, ba$ ber SERunb i>cö Kopfes gleich mit bem 
SSobenju flehen fommt, alöbann neunte SKinberblut, unb 
t>ermifcf;e e$ mit bem 9\uße au§ bem @d;ornj?ein, unb 
befi)miere bamit bie inroenbige (Seite beö £opfe6, fo roers 
ben innerhalb etneä &age£ bie glbbe in ben £opf Fommen. 

Ober : Stimm eine irbene <^c&ftffe(, bie breit unb nicf)t 
tief ift, fülle felbige mit 25ocföblut Ijatb voll, unb fe£e eS 
unter baö S3ett,fo roetben alle glbfje gleich einem dienen? 
ferproarm barein fommen. 

Qit (£rbftöl)e $u vertreiben. 

Sßenn man ben ©aamen gefaet Ijat, tritt man b&$ 
Sanb mit ben gu^en ueft ju, unb mann bie *Pflanjen auf* 
gegangen finb, nimmt man auf ein viertel 9)funb©aamen 
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ein balbeS 9>funl> fd;led)ten £obacf, fo#t felbigen in 4 
big 5 Quart 2Bafier, läßt eö falt weiben, unb begießt mit 
btefer Sauge biß ^jlanjen, fo finb Die glcge fogleid) »er* 
trieben. 

Motten unfc <Sd)aben au$ £>cn Kleibern ju \>et# 
treiben. 

93eg ben Kleibern imb 9>eljwerf en foH man beftanbig 
(Sampber baben, ober 2Beins$Äauten bar$n?ifcgen gelegt. 
§Ht# r n1 SöalbriönsSBurjel im SOJärj gegraben gut, eber 
ftarrenfraut ,u ben JUeitcm* gelegt. 

Ober: £ege topfen $n>ifa>n ba3 vaulje glittet fo 
Fommt fein SBurm in bie Leiber. 

S'ityäufe &u tofcfen. 
33efd;miere ben £>rt mit rotgem ^reetpitar, gemeiner 
ßtuuer weichen gpttanbifctyen ©eife, ober StobacFSbruge» 
SBifcer £äufe in Den Kleibern. 
Siebet oertreibet fte au$ ben Sleibern, gleid;ermaapen 
«ud; ber ßampber. 

£ßaijen &on fc>cn OBtcbcln }u beroafjren. 

$olber4!aub begm üluffiocfen auf bie ©arben gejettelt, 

foU ein bewäbrteä Mittel fegn bie SISiebeln, fo wie aud) 

£ie Statten abjufjaltet;. .£olber4!aub auf grucfyt geftteur 

M, mld)e fdfcon gebrofd;en ifl, foll ebenfalls bemaljrt fegn. 

Stiegen unb 3)}ucfen ju üerfreiben. 

$urbi$blättcr in einer ©tube uerbranr.t, tobtet bie 
fliegen. — Dber : ftebe Äbiö in 2ßaffer, unb befprenge 
bie @emad;er bamit, fo fanjmeln ft'd; bie fliegen beg ben 
Stopfen, unb frerben baöon. — Dber : ©treue be$ 2lbenbS 
(Sampger auf Hugenbe Äol)len, unb raud;ere baS $immtz 
bamit au». £5ie!Ü?ncfen, me(d;er ber 3fvaucg t trifft, fallen 
tobt nieber. Sein Jf)au6gerätbe fdjabet biefer £Kaud> 
md;t3 — Ober : Ott mm eine gierteltlnje Qnafua, gieße ein 
Quart beißet SBaffer baran, unb gebrauche e$« — Dber : 
Stimm 'Sttucf enftein unb mad?t e$ eben fo. — Ober: Qjaffee 
fiir eine Zeitlang eingeiveid;t, unb bann bie §5rut;c p<u 
9$ 



fugt, feil rtud; etnjtd?ereö bittet wibev bie Riegen femtl I 
— Ober: Olimm einen. falben Steffel tooll femgemacl;-- 
ren fetywarjen Pfeffer, einen Teelöffel soll braunen Surfer 
unb einen ©jMoffel öoU SKafym, ntifcOe eö »obl burrfj ein* 
anber nnb ftelle eS auf einem Seiler in baö ^immer, wo 
bte fliegen befc&roerlict; finb, uub fie werben Mb fcer- 
fcl;winben» 

hatten imö Sflaufe $u tobten, 

SDian neljine nacl) 9)iaaf?ga&e ber 9)?enge biefer Sfu'ere 
mehrere Heller soll SRoggenmeljl, »ermenge cö mit fo s>iet 
Jponig, baß baö 9)?el)l i?om £onig jufantmen Hebt ober 
Jlumjpfrigt, ober nid;t 311 einem Seige wirb, unb fe^e tiefe 
fetter an ben SDrt wo bie Svatlen unb Sttaufe il)re %ofyct 
fyaben. (^te werben jwar Slnfangö nicl;t» berühren, je= 
bod) fyaben fie einmal geheftet nnb eS fjat Urnen nickte" ge= 
f$abet, fo werben fie bie Seüer klö ganj leeren, jpaben 
fie alles aufgefrejfen, fo laffe man fie ein paar Sage auf 
biefeS ©erietyt ljungern, um fie fcl)r gierig 31t machen, bau 
bereite man e£ wieber auf üorigeSIrt, felje eö fjfa, nnb in 
fwflp ^eit werben fie alleö aufgejefyrt baben* 

Ohm aber laffe man nacl) abermaligen 2 Sagen unter 
biefcS ©emifd;e »ort S0?cl;l unb £onig in ber Slpotfyefc 
ärfenief in gehöriger Quantität mengen, unb fefce t$ an 
ben nemfid;en ort; fo werben fie balb getobtet fepn, 
Ovattcn unb 9ttäufe bttnt» &u ttiac&en. 

«Jlimm baö 5traut &on SffiolfSmilcl?, flöße c8 ganj Hein 
£U ^Oulüer, eermifcl; e§ mit gleicl; öiel äöaijenmel)!, tl)ue 
fo t>iel SRolaffeö baju alö genug ift um einen ftarfen Seig 
baöon 31t machen, unb lege eö an benjenigen £rt wo 
hatten unb vÜCäufe gemeiniglicl; Ijinfommen, fo wirft bu 
in Jurjer -Seit, wann fie bafcon gefreffen fyaben, bie ÜBirfc 
itng feljen, benn \ic werben ftotfbfinb. 

. Stottert u.SDJäufe airäfcem -©aufe-ju »«(reibein 

3ief>e einer blatte ober SttauS bie #aut ab, nimm ben 
Sopf unb lege tyn fein, wo bie Sttäufe unb harten gemeU 
m$\'\d) Ijinfommen, fo werben fie fief) alfofort.^on b«nnm 
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machen, unb fdmmtlicl; bat>on laufen, alg ob fte bezaubert 
waren, unb nicht ttieber fommen. 

£Ule hatten unt) 9)?aufe an einem £)rf jufam* 
men ju bringen, 

gange 2 ober 8 «Ratten unb SWaufe, t&ue fte unter einen 
irbenen Kopf, mad;e ein gener um ben £opf, fo »erben 
alle hatten unb 9ttdufe, mann fte i>a§ ©eftyre» berjenu 
gen im £opfe boren, gefcfywinb nad) bem£>rte laufen, t>ct 
ber Xopf am geuer flef>t, als? wenn fte mit ©eiralt biein 
bem£opfe öorfyanbene Statten unb Sföaufe retten wollten» 
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(Sincn £atf (©uftO $u meinen roo fia) t>ic £)ir* 
febe M'fammcln. 

3fn berjenigen ©egenb eines SSufd^eö, wo in weigt 
baß ft'cf; J^irfd;c ücrfammeln, macl;e folgenbe Sulje: 
Dh'mm 9)?enfd)cnl)arn, foöiel bu bekommen Fann<t, feftüts 
te felbigen auf gebrannten Seimen, ber mit ©alj üers 
mifc(;tfe»n muß, fo Fommen bie XpirfcOealleSlbenbbabin 
um jtt leeren, wenn (te eö nur einmal attuaefunben Ijaben. 

£tne Socffpafe um t>te <2öolfe Berber; ju jie^etu 

STCann neunte $onig unb «Schweinefett, obngefdbr 
gleiche Zfyilt, Iaflfe fte in einer Pfanne jufammen fließen 
alSbann tt)ue man etwas ßaßor unb eine balbe tlnje 
SeufelSbrec? (("eingemacht) binein, btö er ftdf; äiemlitf; 
aufgeloht fy&t ; bann nel?me man c$ &om geuer unb mis 
fd^e bie SHofen t>on einer läufigen 3Bolfm ober Jpünbin 
(flein gefc&nitten) mit bem öermifd;ten ü)ontg unb fiett, 
unb nun tljue man obngefdljr 10 bi» 12 Kröpfen ©piefs 
bty baju, SBblfe füllen buref; biefe Sodffpeife t>on einer 
weiten Entfernung gerbet? gebogen mxbm f onnen, 
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£ßo(f< }u tobten, 

9limm 4 Sott) ©olfSwurjel, 4 2otf> ei*cn=531artcr, 2 

ft il) 9ii nbcn bon 35ucl;ebaum, 5erftogcne6 Qttai, lebenbU 
gen $alr\ gelben Slvfenif, j*be§ 3 Sott), föjje SÜftanbelfern 
€ ©tuef, unb i?onig fo t>iel als genug iß einen $uct)en 
taöonju machen: tiefen $ud)en muß man nun mit 
©pect nberftreid;en unb im 55ufct) Einlegen, wo SBolfe 
^4) öuffjrtlten, fo werben ft'e oabon freflfen unb gerben. 

SBolfe unt> gäc&fe ju t6t>tcn> 

§J?acf;e «ine Sßurft öuS ©d)weineftetfd) worunter etn>a5 
Slrfenif gemifd;t worben, brate bernacl) bie 2ßurft unb 
fcerfabre bamit wie im Setjten gefagt würbe. 2*ber auety 
Jjmnbe gerben, wenn ft'e bat>on frejjen. 

Ober: 5#anfann SBolfe unb guebfe in (gruben fam 
gen, wenn man biefelben Ieid;t bebeeft, unb gleifcO ober 
^onftige ü'oef fpeifen barrtuf leget. 

2B&ffe mit J&afen ju fangen. 

9D?acl;c einen ijafen, in ber gorm eines gifcT^atenö, je* 
fcoct) fo ftarf baf; er einen ÖBoif galten fann, unb bet>e; 
fttge benfelben an einen jtarfen ©trief. 9timm ein ©tuet 
gebrateneö @d;aafjTeif(^ unb reite in bie ©egenb, wo bu 
benfft, baß 2BoIfe binfommen. Dort beüeßig« ben ©trief 
An welchem ber Späten mit beut bamn gehängten gfeifd> 
ift, an einen 25anm, fobaß ber ^af'enmit bem gleifc^ 
etwan 6 gujj bom Sßoben bod) 311 bangen fommt. 3a 
ber benachbarten ©egeub ftreidbe XeufeBbredf an bie SSaiu 
ute. @§ werben bie 2Bolfe in bie ©egenb fommen, ba3 
gebratene gleifct) riechen, baran fipringen unb fiel) fangen. 

Derjenige, ber ben Jpafen bebejtiget, barf unter bem 
S3aum nid;.t com spferbe jleigen, fonft riechen b« 2Bolf* 
feine ©pur. 

SBicIe gücrjfe <m einen Ort sufamen ju bringen* 

S5eflreic^e ein Äal^enfett mit #onig unb brate cö am 
$euer, fcefprenge c$ mit ^ulber jwb gebrannten jungen 
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ftrofcfce n, fc&leife e$ atäbann auf ber £rbe nacfr, bis l)in an 
ben Drr, wo b» bie 5ud;fc l>inl)aben willft, fo folgen fcU 
bige ber ©pur, unb ftmnen bemnad; leicht gefdjoffen wers 
ben. 9tod) bejfer folgen bie §ttd;fe bei- ©pur , wenn man 
neben bem SSorgemelbeten aud; bie ©d>ul)folen mit 
Schweinefett befdjmiert, i>a& öorljer am getter jerlajfen 
worben ift, unb wenn man Heine ©tücfd;en t>on gebrate= 
ner ©d;wein$leber, bie mit Jponig uberflvid;en ftnb, auf 
bie ©pur Einwirft. 

Ober : ©enge unb brenne eine $aije über bem geuer, 
baß .fte fiarf ried;e, binbe fte barnad; an einen ©trief, 
unb fcr)leife fte an ben Orten lierum wo bie Sitd;fe ifyren 
©ang baben, (tvie jum 23e»?fpiel an ,Kriecfen,)unb cor. 
bort fd>leife bie gebratene $a$e biö an ba§> jjau§ ober 
©d;euer, unb binbe fte bovt an, etwa 20 ©d;ritte t>on 
bem ©tanbpunft wo btt beö 0]ad;tö auflauert liefet 
©pur »erben atte gücfrfe folgen bie in jene ©egenb fom* 
men, wo man bann eine ©elegenljeit fyat, fte tobt ju fd;ie* 
fen. 

£ine ^OJcnge £afen jufammen 311 bringen. 

9limm ben ©aftüon 25ilfamfraut r bermifd;e benfelben 
w it bem 23(ut cine6 jungen Jpafen», uernebe eö in ein 
jpafenfcll, unb grabe e» in bie @rbe, fo werben ftety all? 
benachbarten #afen bort berfammeln, 

£)ie £afen cmS i(>tcn £6<#cw su Grinsen. 

£affe ein paar Ärebfe in ba6 £od> frieden, wo ftcf> J?a* 
fen auff)alten,fo werbenfte fold;e gewijftid; hinauftreiben. 

€i«en #afen alle Qibmb auf einen Ott $u 
bringe n. 

Sftimm junge 9?irfenreifer, lege foId;e in bie 53rube, wo 
geringe in einem %a$ gelegen fyaben, barnad; fteefe biefe 
£fteifer in 'eine ©egenb, wo Jpafcn $n fe»n pflegen, fo 
fommen fte unb freflfen baran, unb Ijaben fte einmal baran 
ßefreflen, fo fommen fte alle Slbenb babjn. 
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Seltener ofcu Rauben ju fangen. 

£eg« ©aijenfomev ober Gr'ofen inftarfen SBranbteweta, 
ftreue biefe an < inen Ort, reo bu weift, baö Rauben ober 
gelbf)ul)ner bmfommen, fte werben bat>on befoffen, wenn 
flie baöon f reffen, fo baf5 man fte mit j>dnben fangen faß. 
Ober: ©eiefcc ©eijen in ©djellf raut * ©aft, laß Um 
fcrei; Xage barirmen liegen, unb »erfahre bernacl) bamit 
wie oben gemelbet. SRan fann an^ witbe ©dnfe, Guten 
4Mb fonffc allerlei ©eflügel auf folcl;e SÜBeife fangen. 

2Biffce €ntcn ju fangen. 

9tim eine flavfe gifa;angel unb ©c&iuir, beüeßige ba$ 
ftne @nbe ber <£d)mir an gifctyteidjen, wo efterö Guten 
i)infommen, unb tlme an bie Slngel $albeUtnge ; wenn bie 
<*nten folefre feben, fo »erfc(;lucten fte felbigemitberSln* 
gel, unb finb gefangen — 5Äan fcmn an eine feiere Schnur 
«neuere Slngeln beifügen. 



lieber $fc§mpai, 

gtfdje mit fcen Rammen w fangen. 

Sftintm frifdjen ^ftrbemiit, tlme irjn in ben Rammen, 
imb bange il)n in baS 9tett im 2öaffer r fo werben fiel; bie 
£Beif5ftf$« baretuf mfammeln. 

gifc&e mit öct Singet $u fangen. 

«nimm £amiüenof)t,~tbtte «8 incmCSefdjtrr, tmb waft 
tu ftfctyen will)!, fo laffe 3\egenwurmer in befugtem Dcty 
ablrerben, unb tl)ue fte cm bie Singet. 

Ober; 9#an muß eine Statte umbringen, unb fte erflt's 
«Jen, baß fte nid;t blute, unb, n«d;bem man il)r tai gell 
abgejogen unb bie ßringeweibe fyexanB genommen fyat, an 
einem SSratfpieP braten lajfen, «*& &flS S m k fl S fcAÜDfl 
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«Häuft attf bewahren ; biefeä bermifc&e man mit bem 
©elben t>on einem ß« unb ©pidf&ljl, jebeö gleid) t>iel, 
folc^cd in einem 50?arfev, einet ©albe gleich, wofyl unter 
einanber gemengt unb biefeS anbteScbnurunb 2lngelges 
(tvte^jen, fo wie bie SBurmer ; fo wirb man öiele §ifd;e 
fangen» 

Dber : Olimm btö ©tut öwi einem 9ttnb, lege 9tegen= 
»Armer barein, fo baft tu eine gute 23eiije um Borrelien 
unb £ed;te ju fangen. 

Ober ; Stimm ein #ttl)n, ftebe eö wofyt, fdjmtere e§ in* 
unb auSwenbig wot)l mit iponig, unb ttmwinbe e3 mit 
grünen) ß'rbfen, bie nodf; in bes SSlütlje ft'nb, tr>ue ft'e einen 
fOionat lang in spferbemift, fo voad)fen grün« SSSurmlein 
berauS, mit welchen man ju allen 3fru)r3$eiten gifc&e fan» 
gen rann. 

Ober : 9limm gejtoßenen ©affran unb 9lagelein, tljue 
fte in ein ©efäj5, lege lebenbige 3iegenwi»rmer barein/ ba= 
mit ft'e ftd> fanbern, fo faüß bu tiefe gifd;e bamit fangen. 

(Sine all gern eine gute g i fd;bei$e. — Wut 
©erflengranpen, tl)tie fte in einen Kopf, gieße SBafiet 
baran, laffe ft'e fein fteben, bamit ft'e weid; werben, bann 
febutte ft'e in eine 9Jh*lbe, unb tlme 9toggenfle»en baju, 
tntfd^c ei unter cinanber, unb mad)e Sueben, fo groß wie 
©an fester barauö, biefe lege in tiefet Söaffer, morinnen 
^ifn)e ft'nb, unb laffe fie eine Seitlang baiinnen liegen, 
bann lege taglid; ein neueö nacl; ; wann bu nun ju an= 
getn begebreft, fo tl)ue 3 ober 4 ©raupen an bie Singet 
unb jlreicbe ein wenig 23ranbtewein barüber, fo wirft bu 
Söunber fef;en. 

Ärebfeju fangen. 

X\)\xt bie Gingeweibe i>on jpubnern in einen grofjen 
Kopf unb ftelle tljn tn'ö SSaffer, fo frieden bie $wb\i 
binein, unb bann ^iefyt man benfelben in bie tybbe. 

Dbert 9limm grbfcfye, jiefye ibnen bie Jpaut ab unb 
brate fie ein wenig am Setter, bernad; lege fte in 23ranb= 
tewein, unb binbe fte bann auf ein (Barn, fi> fommen bie 
Ärebfe baran. 



£)er notl)igtfen $r$enei)mittef/ 

Mt roeld)CK man fiel) au» ber Slpetfjefe ju *efer)en fort 
jum 2beil oucl) felbj* verfertigen unl» nebenbei) erhalten 
fann; nebft il)rer Benennung in englifd;er (Sprache. 



Slfof, Aloes, Alloway. 3BiO 
man bie Sflenj ober £inc= 
tur bat>on Ijabcn, fo logt 
man 1 Unje i>at>on in ei= 
«et ^Peint flattern Sßovlauf 
auf. 

Slnigfaamen, Anise-seed. 

Qlmmoniac ©ummi, Gum 
Ammoniac. 

3lrabifd>eö ©ummi, Gum 
Arabic. 

2lbbißnmrjel obev SeufelSafe 

biß, Devil's bit. 
ifflamvuqel, Elecampane» 
Qlugentrofl, Eye-bright. 
Slngelica, Angelica. 
Qlronnntrjel, Calvesfoot. 

QlnbOW, Horebound. < 

©urgunbifd) #arj, Burgun- 

dy pitch. 
SSalbriannmrjel. Valerian. 
Wort) er «8olu6, Bole ; armes 

nifdjer bole armeniac, 
SÖorar, Borax. 
SÖenjoin Benzoin. 
©ejoar, Bezoar. 
fBlegweiß, Ceruse. 
SMbergeil, Castor» 
S5ertram, Bertram. 
23ad)bungen, Brook - lime. 

Water-fluellin, wacfyfl in 



feilten ©ewafiern, r>at 
breite SSIatter unb gelbe 
SMumen. 
23ilfenfraut, Hen-bane, Hy- 

osciamus. 

ÜSetonien, Betony. 
SBifant, Musk. 
SBirf«, Birch, ein S3aum. 
25orretfd), Borage. 
SSibernell, Burnet, aud) 

<pimpernell genannt. 
SMberHee, Marsh-trefoil. 
SMutigel, Leecb, Blood- 

sucker. 

SSafilienfraut, Ocymum, gros 
per Majoran, befien <zaas 
men einen feljr lieblidjert 

@crud> &«*• 
25et)fuß, Mugwort« 
Stalfam, 93tftnje, Mint, be» 

ren e3 «Mibe unb jalpe 

giebt. 
93mnnenfreße, Watercres- 

ses. 
93rombeereu> Blackbemes. 
SÖudje, Beech, ein 23aum. 
Bohea, ber £bee SSur). 
25lutwurjel ober SRottyrcurjel, 

Bloodroot, Redroot, 

wo" d)fl im fetten $ol}lant>» 

r)at eine rotyeSffiurjel cljw 
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fjat eine rotfje 2Burjfl ( Mr)ren^rei8, Fluellin. Speed- 

ol)ngcfdi>r fo groß aW einl . well. 

Reine« ging«, breite runbeWifenfraut, Vervein, Pige- 

5«c?icjte Sftattcr, btul)t inv| oa'sgrass, Juno's tears. 

SJionat JttpriUtnb l>it eine|(&braud)« Fumatory. 

weiße Sölume. X(*ibenba»m, Yew. 

Sarbemomen, Cardamom, Y&bifcfo, Marsh-mallow. 
God)iniik', Cochinüle. (f abbeeren, Strauben ies. 
fel)ina=9iinbe, §ieber;2ftinbe,|rSronäofenI)oI$, Guiacurn. 

Peruvian Bark,RedBark.j|§eigm, Figs. 
(Subeben, Cubeb. f gfcrntolUt, Fearn. 

ßafotttel, Calomel, bfly fect;§ w 5f lt»f Ättimel/. Wild runnihg 

mal fublimirte Quedffilbcv.(| betony. 
ßmttpbet, Camphire. SaS(|ö €n< i)cI/ FerineT. 

ßampbcvolil wirb a,emad)tl Siebevfraut, (SBetljerU;) Fea- 

wenn nun eine fyalbe Unje^ therfew. 

Gampber in einem baltvnf5unffinyvh'aut,Cinque foil. 

spcint 85aum*ober glad)&j|®«tbani ©ummbGalbanum 

- faamen ~ Oebl auflbflt.f ©ried)ifd)eg ^.eu3ocföf)ovns 

Gampber CjpirituÄ ijtf faamen, Famum Gra> 

ßämpbcr=$Swmteroein. |) cum. 

(Soloquinten, Coloquintida. |®alWwfeI, Gallnut. 

(Sevf, Cork, womit SSeuteils'/ ©vrtupen, gefcl;alte ©t'vfte, 

len :c. angepfropft »erben.f Anbetern, #afcr tc. 
Garbebcnebicten, Carduus r $©mnmi ücn 20ad;t)olbcr, 

benedictus. fa Gum Jumper. 

<§aUttU3, Calmus. i©«lgant, Galingal. 

(ÜEitronen, Lcmons. f©amanbcvlcin, Germander. 

(Samilfcn, Chamomile. fj©Umbet-fabj, 
ßorianber, Coriander. A^lccEenblume, Bell-fiower, 

Satteln, Dates. I Bluebcll. 

JDurd)road)3, Thoroughl'^imbclvebcn, Ground-Ivy. 

stem, Thoroughwax. (»©arteriftefje, Gardencres- 
£ipt«m, Diüany. | ' ses. 

25fld;Sfd)mal3, Fat of aX®erjte, Barley. 

Badgcr. f©dnfej»id), Wild Tansey, 

Gnüan ; SBurjcl, Gentian-|) voad)ft in f ben SSMefen, 

Root. |) unb bie ©dnfe folten il)n 

(Siw&orbium Gummi, Eu-jjf bejonber» gern f reffen. 

phorbium. *! ©aud;!}CÜ, votier j>u()nev^ 
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fcitrm, Red Chickweed. $Kol)l, Cabbags. 
£irfd)l)ovn s ©al$, VolaüIelKiunmel, Cumin ; fc^rcaryt 

salt of harts-horn. f Kümmel, Gith. 

^jlunbersSatnxrflc, §üeber=(|Knoblaud> Garlick; wilbes 

muß ober JpobUra&mtw§(§ Knoblaad;, Calamite. 

genannt, Electuary ofl, 

Ekler. f 

Jjeiöeforn ( S3ucl;raaijcn )| 
Buckwheat. 



#au8wur$, House-leek. a 

#eibelbeeren, Qpocfelbeeren)^ 

Bilberries. (w 

ipcitcrnefleln fef)cn be^nat)« j 

wie bie Sfrentwjfel, nwi 

brennen jte nid;t. 
Himbeeren, Rasberries. f 
J)afeht)Urjeb Hazel-wort. $) 
«^itfc^jungeiilraut/ Hart'sÄ 

tongue. 
J^irfe, Millet. I) 

(£olber) £oblunber, Eider. | 

gebend), Bank - cress,<| 

Hedge Mustard. 
Salfoppenpufocr, &um 2öri=1 

ren. Jalap. |) 

Specacuana 



orbcroi)l, Oil of Laurel. 
$H?enn man fold)eö nidjt 
haben mnn, unb bie ©e- 
Ugcnbrit bat, frifebe $eiti= 
ge voilbe Sovbeeren t>on 
bem fogenannten Spiee- 
wood ^u bekommen, fi> 
lann man ftd) jur 8ftou> 
ein ab. nlidb/eö maeften : 
9??an jerfibfit biefe frifdje 
beeren unb feebt fold;e 
ganj gelinb eine balbe 
Stunbe lang in Sßaffer, 
brueft atleö burd) ein £ud) 
fdiarf au3, lagt «3 red;t 
laft werben, unb ntmmt 
bann btö sbuttersabnlic&e 
£>cbl oben baüon'ab, unb 
fccrwabrt e«3 wobl jum Ok* 
braticl;. 

^Saüenbel, Lavander. 

grasa, 



Inecacuaniia 
Sfmmergrim, Evergreen. 

Kreböaugen, Crabs eyes. ^ "Mbffelfraut, Scurvy 
Kappem, Capparis, ftnb \U$) fcpoonwort. 
biefemSanb fd;wet$ube--Minbcnblute, ßlossom of t 
fornmen» Y Linden-tree. 

treibe, Ckalk, iff and) tpfSein = ober 8lad;$faartien, 

ben Stobren ju befomen. if Linseed, Flaxseed. 
KurbiS, Pumpkin» Mungenfraut, Lungwort 

1[ Pulmonary, 
f SicbftcdPel, Loveage, 
($£cbcrfraut. Liverwort. 



Klette, Burdock. 
Kolophonium, Rosin. 
Kornblumen, Cornfiower» 



Kartoffeln, ( ©runbfcceren )||«D?artial Salbe, 

Potatoes. X93iucFeuftetn, Flystone. 

S&vbeWrßut,Cheml. VSDtoefatenblfcte, Mace. 



1$S 

« S q uUl, Sea-} te£Ä 

ttenni*Minium, Red Jeadi fffemSfrÄ^ 

»**** Myrch. feet biejJ/r^ fr * 

fifienj baten »erlanatr "^f»' f*»«3«' Neezc ' 
I ann fo!d;e auf Die 9bt roie?«^, AT 4l 

mwefawfc .Magnesia^" 6 ' *<fl«ln. Dead Wind 

Sftangob, aud) Stonfek\benf 9 ™^ Ä W ® ett >%?%< 
unb in englifd) Beet ö 4 J/£V ?!f S ' 

Sttbe an flattern unb|^Ä? ft, {? , e h ^?? d T- 
Geaalt, nur mit Um Un=f 9] f cr s 3»n# em, Adder'* 
terfd>ieb bag fcWfelbc »eiflJL „ gue - Ä „ - 
<mfwtt rotf) ifh (ja n>irb| 0c > l1 *> on fatf Mn ©orten 
anrf) ^ucEcr barauä ge--Ä ^ iu ben S^ot^efcn §u fe> 
mad)U 1 ww ? 

üKbf)W,ßdbe Stöbe, Carrot.f^VWnenr, gelber, Arsenick. 

SReliffc, SWutterfraut, Balm.i^wnenge, Agrimony. 

SRifpel, Medlar. wdc&fet fliifj^ltoto«!?' Aristolochy, 
©d) bäumen. I Birthwort. 

Stöei|tei\X)M£eI, Mastervport. ^sHotber 9)rectpitat, Red Pre- 

93?ftjoran, Marjoram. 1) sipity. 

D)}at;enbtümlein, May-flow-I^oSpfjor, Phosphorus. 
er, May-lily. Ityarabie6r;oI$,Lignum aloee. 

SRÄuSotyren. ^omeranjen, Oranges. 

9W&3 cbe; SRooS, Moss. f Rappeln, ( ÄäSpappeln ) 

Surfen, Myrtle. Ä Mallows. 

9Mnje ober S3alfam, Mint.I^eterftlien, Parsley. 

Stabein, Alraonds. xwftcfy, [ Wcfying] Peach . 

Stalbecrenbaum, Mulber-ff <))olett, Penny-Royal. 
ry-troe. (i^irrtent, Allspice. 

Sftaaßüebe, Daizy, (jten>on|Quajia, Quasia amara. 
giebt e3 mehrere ©orten, ^&uecfftlber, Quicksilver. 
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Quitten, Quinceg. JjSt&nHiIbenwttrjri, Swal- 

O.ucd'en, Quitcli-Grasg. a lowwort. 
guenbeUThyme. Xgftfiafra«, Sassafras,. 

m cn^ceMten „ be|„, Sparagrass . 

Sto SÄ Rose-vinegar. igffiÄ ^ 

SHo ensSSaffcr, Rose-water. (I^lfv* S ff r> 
»elftem, Keel, Rud, if#~ , *' S ' ^ « , 
«ud) in benetzen. ' $^ wfl ? ; «** J^"" 1 *' 
WinaclMumc, Marigold. LÄ7JÄ& rT" 7 ' 
»O&arin. Rosemary. l^f(! ' & Umd Q ^^ 

Joggen ober &>W, Rye. I «*lanaen»nrs, Snakeroot 

SlittevfpürnJ,ark.spur. ®^* d ' bamcle. 

SRemb umen Z@MKWmwer f Sorrel. 

E^ i ?2t. Scljarmeötraut, St. 

SuUuen, Rue. Ä t i * i 

Sfiauren^onig, BueWyß J° h " 8 XlL 
cv^ «. ^ r ja t. (wJ^temuCe» Melilor. 

Startender, Ruessugar. f X™ . ff , lMmn . Pri 



^qe Nute, Towers oiy~ ^ 

Bnmstone sublim. f 

e^ntfebe Stiegen, SpanishÄSeufclSbrccf, Aaafaetida. 

Fly. X&miarmbcn, Tamannds. 

©almiae, sal Ammoniac. f £ovmentiU=2ßur5el,Tormen. 
©enf, Mustard. (# tl!1 ' Scptfoil. 

e*iefalanj, Antimor.y. $)Icrpenttnol)l ob« e^tttuS. 
@ci)cibeaH"»(Ter' Aque fortia.ZSevpentin, im «Hotljfatt* tjt 
etorßjc Storax. | »«<N ^eintjars 51t ge; 

©ftß&olj, Liquorice-root. f brauchen ; wie aud? $eins 
©c&ievliug» Hemlock. g O^i anftatt 93eibrauc^. 
6tabwuv.v Abrotanum. I^beri«, Venice treacle. 
<£ennrt=93latter, Senna. f£oHfraut, Madweed. 
Saturn;, [ 83ot)nenfrautel )f ftiufcngiMbenfraut, Centorj 

Savoury. j)2:auberifropft, Fumatory. 

<*arfap<irUla, Sargaparella. A«8itriol, Weiße, White vi- 
@<&aafvippen, Yarrow, *' trio!. 
©cfcnittUud?, Cives. %itrioloI)l, Oil of Vitriol. 
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SJcMtiftni'frf)« &qÄ,j| U&wm »ubergrun 
Venice Turpentine. | U. Ijat Heine rott)C beeren. 

*8eilaw$ ober »'le, Violet.f S5e|> ben dauern wirb e6 

ffiallrafy, Spermaceti. a SDfomntain fciee acnannt. 

$Semjtein--Sva^m, gStta (ttSfeX^BbÖfrÄ*, Müllen. 
©ai$, Cream of Tartar. i>aöettttutl), Worimvood. 

SBad;t}otberbecren, Juniper@hBea,cri# ober $?egf6reit, 
berries. ii [0aÄet#töttt*l Fian- 

ÖBafferfenctyet, Water-fennel| tain, 

SLCeibraud;, Frankincence,f2Bea,warte, Gr.tilMerv Ch 
white ilosin. |) chory, Succcrv, Endive. 

SBetnrcben, Vine. (t.^fop, Hyssüp. 

Q3.Kl;idfd;malj, Fat of ajgitvoer, Zedoary. 
Quail. ($3' mmet ' Cinnamon, 

Ö8.tc^t)olÖwbtflnte»cin,Gin,^3 uc feyt an feel, Sugarcandy. 

SBeigrourj, Solomons Seal, a" T>i e fev ift aud; be» ^udFers 

Söeibe, Willow. v fc&j crn un t> j n fielen 

ÜSiatergr&n, Wintergreen,$) etobren $u betovmtten, 
»ad)|t niebrig auf bem$3crt m teben, [Sßinbcn] Bry- 
93oben, unt» jroar mit iml ny, warfen auf ben %eU 
bfirren Sanb, unb fonber--^ &-rn, bab?n lange Sieben 
l # auf ben bergen, iftf) un ö g ro g e weipe SMumerw 

9 i a d) e r i n n e r u n g . 

£5a ein großer £ljeif unfercr Sefer nid;t mit ben unter* 
fd)ieb(id;en ©ewic&ten begannt ijt, fo bienet hiermit foU 
genbeö jur 9tad)rid;t : 

l g>f» mad;t 16 Unjen, 2fyotbe£er--©eu)i$t aber nur 12; 
1 Unje mad;t 2 2otb ; 
l Sotf) mad;t 4 Quentd&en, (Drachms.) 
1 D.uentd;en mad;t 3 ©crupel, (Scrupei,) unb 
1 @cnipel mad?t 20 @ran, (Grain.) ßö ftnb alfo in 
einer Unje 2 Sotb, 8 D.uentd)en, 24 Scrupei, 480 ©ran. 

Sftan fyat e3 aucO für spflidjt gehalten ju femerfen, 
baß biejenigen, mld)e erroan feine 2Baagfd;aa[e fyaben, 
beffer tbun, etwas weniger ju nehmen, als $u Diel« 

2Benn aber nun aud; ein Äranfer burety bie Slrjenetjen 
biefcS S5ud)e$ gefunb rcirb, ifnb Ijält bann feine gehörige 
£12 
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£efcenSctbtiünj£ bft5 foiftf, t0t tmb tvinfet voiebct \\\ tnet,' 
überarbeitet fi#, ober fd;!äft ju wenig ober $u oiel, ober 
ift su rooWitfttg, ober ju jornig, &u netbifcl;, 511 emyft nb* 
lieft, bann formnt bie Äranfljett leicht lieber— bie ermats 
tenben Sebenögetftev galten Angriffe 311 tfyrer ©tmtung 
oft nid;t mebr auS, u»b ba$ oernrfaci;t oft einen böfen 
Xob, 

hiermit fo will ieft fcefcbließen, ttnb insgemein jur er* 
Haltung ber ©efunbljeitbiefeS fagen: 

Sin offnes #aupt unb guten SRagen, 
Sind; offnen 2eib, Fann id; bir fagen, 
£>ie bret? (£tü<f $ur ©efunb&eit bein r 
«Kddjjl ©&££, laß biv befolgen fe»n, 




3&iri|f2tite$> 



Mtt Rrstiftfuiten, Set* 

SBorSber Die Auren in Mefem ^uefce üorfom* 
mcti/ unD anderer niijltc&cn Materien» 
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ölugengebrecljen 16, 136 
SUigenmittel 13-3 

2lngeftcf;t fcerftybnern 20 
2M)em furjer 37, 135,139 
143, 154, 155, 156 
ölbcrlaffen 64 

SIber, golbene 96, 

Sfoern 121, 144 

aiutye&runjj 73, 132 

2Iuöfd;(rt(i 99 

Sludrourf 157 

2lmeifen6I)I 112 

Slnfwng 1 32 

Siaronvourjel 135 

Slppetit 137, 142 

2luf blasen 137 

Slufjlojkn 151' 

Slniö 139 

Ölftcr 143 
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Sltanbt 2Suira«l 156j 

2lpfel in ©laö bringen 160 ( 
Qlepfel grof5 $ieb,en 160, 
Siepfcl, rot&e 160 

Slvjnenmittct 180 

Söranbtrccin 7 

SSrcmb 100, 134, 144 147 
159 
23rflnbot)l 150 

95ranbpnlt>er 
2}ranbf<#äben 
SSräune 
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35futreinigungen 68 

ISMutfpepen ' 75, 139 
93Iut, geronnen 114, 144 
mufnllen 121, 132 

aSIiitfTitffe 157 

patKftffajjj 47, 139, 1SQ 
9foucl;grim$n 137,142,152 
SSfauwaffer 
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23ruftgefcDtt>üre 
SSruftFrebS 
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93rnf?e 
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7» 

78 

78 
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120, 143 

SSruftbefdjroetbeti 136 

S3ruft falte 139, 157 

©rufte Hein Rotten 160 

23riid>e 112,113, 182 

s £ij3, toller, giftiger, 127 

134, 152, 155, 159 

Sienenfticb, 131 

231 ume 184 

Söalfam 137 

95o)fup 138 

9Mafe 142, ISO 

23runnen!reffe 143 

Srunnenwaffei* ftnben 162 

SSaftlien 148 

93aud)e 145 

iOb|#3läbungen 148,154,155 

l53 1 23aumoi)l 151 



27, Malier ©efcfcmatf geben 160 
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SBratwiirjTe 
33ucfcftapen, feurige 
SSrob gut galten 
S3ol)rer bärter. 
SSienen erhalten 



'16 l$<*nten fangen i78 

16U gaßerfoe 6uvbt 81,147,149 

16ipafl 144 

162'fgingervüitrm 59 

162 1 groil in ben ©fiebern 66 



«Sret? auslaufen fafien 168,igteber 142, 145, 156 



(Sajfee ©ebrautf; 

Gatbarr 85, 1391 

(Earbobenebicten 141$ 

(EammtUen 144?) 

Zitronen 148$ 

Geber--5lepfel I57 f | 

Surcblauf 471 

Dornen, ©plitter lOsf 
£)ürrmaben ber fintier ll6'| 
£>urj* 
£)inte, allerlei) 



ßrbred;en 

(Irmübuug 

(Srft-ummen 

(Jnjt'an SÖurjet 

@brenprei$ 

ßrfdltung 

(Sngbrußigfeit 

(£ntjünbungcn 
©fenfraut, S)eneri» 
@i;er fteben 
(Stjer braten 



147$ 

168| 

41, 1S8| 

1U L 



gUig--gieber 

^djleicfyettbeS 
5lu$$el)renbe3 
Waffen 

Söunb 

©djarfadj 

Sflüd) 

3abnfi'eber 

dreitägiges 



83 

„ 8« 
„ 84 

84 

„ 8^ 

„ 87 

89 

89 

„ 'ÖO 

90 

134,185 

146 

141 

135 



28ec&fel(tckr 
Ulf SrucOte 
185$§lufie 136, 142/155, 158 
136.peud)tigMten 187,141,150 
144lgu£baber 138 

140 
140 
141 
143 
155 
155 
156 
162 
1*56 
170 
172 
173 
173 
176 
178 



146, 154lSenfr)el 
146tRäge,öefc$»on«ne 

147, l52|§i(lel 
löOptedjten 
lesxSaütranf 
I64*gu£bäber 



£»;er an einanber fd;ta= fgfinf ginger Ärant 

gen machen I64|garbe, grüne 

<&)?x frtfci> balten 165|glcifct; bart galten 
<2ifen bavten lö4f grücbte reif machen 

Gifen »eichen 164f globe öerfammeln 

Elfenbein leimen I64|giljtdufe tobten 

(rtfenbein roeiß mad;m 165 jjgliegen unb Briefen 
(*j3ig macben i65 Ä Sft*fe 

Grbflbbe vertreiben I72^gelb^uf;ner fangen 



189 

$f#<K0 178,$©erfce 358 

Öife&beije l79,k©ebarme 159 

©nnb be5 Äopfed ic> 12|©laö ermeic^rn 167 

@et)irn 14, U2f @(a6 fcf;netbcn 167 

©erud) 23, 135, 143, 156f ©la6 formen 167 

©icftter 34, U7|j©la3 fitten 167 

©ift, innerlich 53, l39,l42M}aare 11, 148, 149 

148, 152, 154| ^blättern 21 

©tft, äußerlich 132, Ulf .Öalöwet) 28, 133 

142, 153, 155, I56$)#eiferteit 23, H3, 155 
©lieber, labme 60M?al6fvtyfe 29 

©lteberfci;merjen 60, I83|.öal3, Reifer, gefc&rool. 29 
_, 140| #uffen 38, 1S6, 139 

©tiebwaflet loi't&ufnvet) 59 

©liebfc(;wamm lOlf £auptftöjfe 85, 139 

©lieber, wrrenfre 126|Äauptwct> 139 

©lieber, jerfrfjene lS4>&%ai\$t 156 

©lieber, bcimtic&e Usfjpavn 63, 185, 150, 151 
©lieber, Stydtye 16lf Jperjjiävfung 63 

©clbfucfct 79, 140, Hlfjpevjfranfbeiteri H9 

151, 159$#flnbefamf&citen 100 
©Mttct HOMpifte 137, 147 

©eburt 119, 1431 JpmuFranf Reiten 142 

©eburt befrimmen I67f JpauSrour.) 147 

©efcfcrcure 126, 183, 134|j;>afielrour$ 15 1 

139, 14i(|jpefen machen 168 

©cfc&tmiljt 147, 168, 156* geringe entfallen 168 
©rimmen 136, 139, 1411 ßeffenfnegen 172 

146, 147, 154, 159'f.ÖÄferi vertreiben 177 

©«bißt 136, 141, I48,i53f JTpafen öerfammefn 177 
I55|3ngwer 187 

©eblßt, faules 154|3of)anni»Fraut 153 

©efui;t, bl&beS 137, 1891 3nfecten vertreiben 172 
<Me J87f3agb 175 

©icfct 14otßopffcf>mer$en 18, 141 

©unbefrcben 140$ÄoItcf 45, 145, 153 

©ricß M4, 150, 154, lttZ&xiip 99 

©artenfrege W^rtycnaug« 107 
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Krampf 

trauter 

$trhntlid)e Seilte 
hinter Äranfbeiten 

^dbnemadjen 

(Erbred;en 

Seibfdpmcrjen 

4?uften 

ßöiumer 
£rd;reöen 
©tattern 



I07$$&fl*tft«wt 

I07|>x*iren 
iSölSiebjl&dfel 



144 

149 
154 
I38^2id)iermac()en 168 

1 41 fSacfe machen 175 

Ii5|&>cffixife 175 

ll5,|!iRunb u»©aumcn 24,144 
llßfSJtonbfaiile 182,141,143 
Hßf SJtonbeln, entjünbete 3i 



liefSKanbelferne 



H2 



117, i57J)$Ü?it$befd;rüerlid;?eiten 42 
129,1 185,136,140,144 

k;w»hi 140.p3?agen 52,388,187,189 

$ranff)eitett,rtn{Tcc?ent>e 14 if 
$opf franfyeiten 1 49l| otogen! rampf 



Äinbbstteiinncn 
$eud;en 

Äeb>, raitlje 

«ftnoblaud; 

Knollen 

$irfd;en reif mad;en 

ÄunftjHicfe 



1 3 8|S0iagen reinigen 



189, i57|^agenvoer) 
14lf0}Mar,d;olie 



154, 157 
53 
54 

146, 149 
54 



1 42 J fOiiibigfett vertreiben, 1 14 

160$?D?ilcr; 120, 1 89, 1 40, 159 

l60$«föUc&t>erfiocfte 154 

160|9Rild; fuß Galten 169 

l45Mutter 184, 137, 154,157 

Änoblau* ©efc&madt 169$ $Jiuttern>cI? H9, U5, 146 

vertreiben 1$ 149, 154 

Ärebfe fangen i79|^unjc 137 

Sippen, aufgerhjene 24|$?eerrettia, 143 

£etbn)el)45, 188, 145, l58OTeli.ffe % 149 

1591 Motten, «Serben 173 

Senbenfctymerje*, ©rein 55$ 5RacI>tn?ant>eI« HO 

133, I89(|01abeln ic* berfctyucjfte 53 

£ungenfud;t 71, 132, iS9I9tofenbluten 23, 189 

140, 142, i$7|$Jtewnfrantyciten,©icfrt62 

Sungenfäufang 72, I86f«tteffelfuc$t ' 89 

Seberfranfyetten 75, 1 85f ■91ad;wel>cn 137 

186, 139, 140, I50|9lereen 142 

tkfyt im £atö I32l9tad;geburt 145 

Sebenögeifter 187, Utmima 136, 139, HO, HS 
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150, 155£<£cr)weimin3 62 

Obrenfranftjeiten 18, HOgSc&roinbfuc&t 71,182,142 
£>l)umad;teu 64, 137, 1880©d)winben 188 

öbfifktfcn 170g@onnenflecfen 21 

^obagra 60o<sd;nupfen 23, 37 

W 90*Sd;arbotf 24, U 4 

Mbeulen lQ4e>(gtirr.me ju machen 26 

^Dülppen ber 9tofe 22J?@c&Iaf 6ef5vbevn 26 

spftrfid) H9?£d;laffud)t 35, 144 

<j>etevfüien l50<>öd)laffcbretfen, 147 

wad;fen machen I70$£c&lu#j«n 30, 137 

Rapier, ba# eö nid;t geobbvennen 80 

fließe l70o@prad;e, üerlome 80 

$eiB 96g<£c&nupfen 55, 139 

Guin^ 27, i43§@innlou'gfeit 54 

SRanaein 220gtein 55,140,142,149,150 

9iingnnum 99$£eitentfed;en 57, 183 

Steinigung, 116, 151, lS70Sd;roiljcn G^ 

Reinigung, »erftopfte n 8%<od) meinen öom £>eben 67 
Suiljv 47, 152, i560®d;(aaflüfe 76, 140, 146 

Svütfweb 57g 149 

Sterin 980®terben eineö ßratuen 

Siofenjucfer, Svofenl;onig g auSft'nben 113 

SRautenbonig i02^S]pinnen unb Soeben* 
SRctfclauf 106, 133, 134g fiic&e IS 1 

Sieig 189<>@plitter unb £)°"> er » 1§4r 

8\btOc bei- Slugen 146* 135 

Silymarin 159<>eaure 135, HS, 156 

Sicfen färben l7lj>ocbrr-ana,ere '186, 144 

Svottyrubeu 159?ed)rec!en 138, 144 

9?ofl öertreiScn 164<>sc&uj}ttnir!Öe 138 

Stetige sweiaen no%&d)kim 143, 151 

hatten u .tföaufe t&Men I74g£d)langenbiß 130 

hatten blinb mad;en mjsdjfangen 135 

Statten vertreiben l74o@peid;el 139 

Statten öerfammeln I75g6cb[angenf!id) 149 

e^winbrf 15, 138, Hlo^cbleim 140, 143, 151 
1490 154, 155 
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©enffaamenbbl i40?3taf$teitmuig 

Sd;aben, fiicßenbe UiS'Beryfyrung 

154, I55©3ßernninbung. 
&d)wc\$ am ipcvjcn 14i£S3evfaljen Gffe 
&d)\ve'\$, gelinber !5!<>!l8ar$en 



<&ä)\x>ad)t 

©tublgang 

©albei; 

©efjrunben 

Sanb 

©picanarb 

Schliere 

eud), giftiger 

Syelt 

SonnenroirbeT 

<£d;neiben an ©efrf;irr 

niad;en 
«Scheiben ju harten 
KjeerwaflTer 
£obacfbalfam 
Kobödfö ©ebraueß 

KrtinfcnTjeit 
fcoUbeit 

£cfd;elfr\tut 
Saubcn fangen 
Setter 
Ueberbeine 
Ungeziefer 



142 
151 

156 
165 

22, 142 
60 



142, H6^aßabenfd;mer$en 

142, l49^Ußafferfucl;t 80, 182, 139 

H2| 141, 149, 152 

1 43 <;2Q iebet fudjt 99 

US&Bilbfeuet 102, 134 

143, 150, 3.54o2Beifj ed;n>cllcn 104 

U7g2öunben 121, 136, 153 

150<> 154,156 

15S<>aBur$eIti 185 

lSloSBuvme« 135, 137, 140 

l59<> 141, 145, 147, 149, 150 

<> 151,154,155,157 

167£2Binbe 137, 139, 140 

167* 148,154,155 

105©®urgen 18« 

]0i$9Be&ett 

lOOSButbenb 
l36£üBerorotb 
149©5Baflnuf* bäume 

54S2Btiffer im Stein 
157?2ßein färben 
l78£2öeine ©evuer) geben 

99£söetn gut machen 
108O2öan3en 
l35$2Biebeln 



Urin 187,140,143,144,1 54©2S&lfe 
Ueberboben i46^fop 

53en<yifd;e Äranffjciren ÖSo^atme 
Spaltung 65, 138£ gittern 

SSer(i opfung 63, 143, I46 3itlermal)t 
151, I55<>>&hrimet&bl 
Verrentungen 134^3»vang 



SJnbauung 



I37#3cit, U5eiblid;e 



143 
147 
154 
171 
171 
171 
171 
171 
172 
173 
176 
146 
24, 186, 156 
G2 
99 
102 
189 
145 
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